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ବୈକୁଣ୍ଠ ସମାନ ଆଦ୍ରା ଅଟେ ସେବ ଘର, 
ପରମ୍ପର ଖସ୍ରେଦ୍ର ଯହ ଥାଏ କରଜ୍ତର | 
ଉକ୍ତ ଵଦ୍ତ ସଧସଦନ 


“The home is the unit of society and the 
integer of the state. It is the Eden of the race 
today as it was-in the beginning, Here must be 
the ethical and ethnical salvation of the race, 
Here the prevention of disease. The home is the 
state's offering, the Nation’s armament.” 


Dr. Daniel Lichty M. D. 


“Home, home, sweet sweet home; 
Be it ever so humble, there’s no place like home” 


“The sbeauty of the house is order; the 
blessing of the house is contentment; the glory 
of the house is hospitality and the crown of the 
house is Godlifess.” 


“As for me and my house, 
we would serve thee Lord.” 


—Josh XXIV 15. 


“ମ୍ଲାରବାରିକ ଗ୍ରୀବନ ଗ୍‌ଵଜଡତନ୍ନ ଓ ପ୍ରଜାଉତ୍ତ୍ରର କେ ବରନ୍ 
ସମ୍ପାବଶ 1” 
—ଅଧ୍ୟାଟକ ଵପିଲବଦ୍ରାଗ୍ଧ 


ବେଦ୍ତନ 


ଯାହାଙ୍କର ସସ୍ଠେହ ପୁଣ୍ଯ ପ୍ରବତ୍ତିଳାରେ ଏହ ସାରବାରେକ 
ପବନ ଗୁଡ଼କ . ପ୍ରଥମେ ୧୩୩୭୬ ସ୍ଥାଲର୍ୃ ଅରବ୍ଵଧ ହୋଇ 
ନମ୍ମାନୁୟ୍ରରେ ପ୍ରକାଗିଉ ଡେଡଥୁଲା, ସ୍ବଦେଶ ସାଡ୍ରଉ୍ଯର ସେହ୍ସ 
ପରମଦ୍ଧଭୈଷଃୟ ଅଳ ପରଇଲୋେକରର । ତନ୍ଲଲ ସାଦୁଭ୍ଯଂର 
ଡାତ୍ଵକାଲିକ ସମ୍ପାଦକ *“ ବିଶ୍ଵନାଥ ଏଗୁଡ୍ରକୁ ସରମ ଅଦରରେ 
ଡାଙ୍କ ଡନିକାରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ସେ ର ଷୟ୍ୂରେ କେଭେ ଝପସ୍ରାହବାଣୀ 
ଶ୍ଧିଣାଇଥିଲେ, ଭାଢହା ଲେଖକର ସଉ ପରେ ଲି ରଦୁଅଛତି । 


ଏପସାଁନମ୍ତ ଯେଉଁ ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ୍ତକ ଲଖିଭ ହୋଇଅନ୍ତି ସେଥିରେ 
ପରବାରର କେତେକ ଜୀଉ ଓ ଚ୍ରଧ୍ରଧାଲ ସାଧାରଣ ଭ୍ଵଵବରେ 
ଅଲୋେଲଉଭ ଦୋଇଅନ୍ତୁ । ପଶ୍ଚବାରର ବ୍ଯକ୍ତ ଭ୍ତଶେଷଙ୍କର କରତ୍ତିବ୍ଯ 
ଓ ଦ୍ରାସ୍ସି ଦ୍ଧ ଭୟ୍ରରେ ଅଲୋଚଳା କର ବା : ସମସ୍ତ ଧରେ ଲେଖକର 
ଯାଦଡ଼ା କଲ୍ଵଜା ଅଛ୍ଧିଟ ଉଗବାଳ ସୁସୋଗ ରେଇଲେ୍‌ ଉାଡ଼ା 
ଵପ୍ରାର ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧଂର ଉଦ୍ଦବର୍କ୍ଚଉ ସଂସ୍ବରଣ ବା ର୍ଦ୍ଧଂତ୍ରୀଯୁ ଭ୍ଵଗରେ 
ସ୍ଥାନ ପାଇବ । 


ଦାର୍ଶଲକ ଡ୍ଵଇ ଅଦର୍ଶଘର ଅଗୋଚଲାକୁ କେବଳ 
ଲ୍‌କ୍ଷ୍ଯୟ ଲ ରଞ୍ଜି ଏ ଦଦ୍ଧଦ୍ବ ଦେଶର ପରିବାରମ୍ାାନଙ୍କରେ ଅଦର୍୍ 
କେଭେଦୁର ବ୍ୟବହାର୍େସସୋଗୀ ହୋଇ ଦୈନଦ୍ରନ ଜୀବନର 
ସୁଖସମ୍ୃର୍ତି ଭକ୍ତି ଭଘ୍‌ପାରେ ସେଥୂପ୍ରଭକ ଲେଖଇ ଅଧଧକ ଦୃତ୍ଧି ଦେଇ 
ଅନତି । ପ୍ୂସ୍ରକଗଭ କ୍କଳ ଅପେଷା ସାଂସାରକ ଅଭ୍ତକ୍ତଭାଦ୍ଧାଗ୍ 


ଲେଖକ ଏ ବ୍ରଷଯୂରେ ବେଶୀ ସର ମମାଣରେ ନୟୃନ୍ତିତ ହୋଇଅଛି | 
ସ୍ରବନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ଅଲୋରଡ ସାଧାରଣ ସଭ୍ଯଗୁଡକଭ ଏ ଦେଶର 
ଗାର ବାର କମ୍ଭାନଙ୍କ ନରେ ଦୃ ଭରୁସେ ଅଳିଭ କର ପାର୍‌ ପରବାର- 
ହାଳଙ୍କରେ ୭ିକଏ ଡେଲେ୍‌ ବେଶୀ ଅଶ୍ରାୟ ଅଲେକ ଓ ଅଜନଦ ଦାଲ 
କର୍‌ ସ୍ରାବ ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର ଗାରରଲ୍‌ ଲେଖକର ଶମ ସାର୍ଥକ 
ଦେଲା ବୋଲ୍‌ ସେ ମନେ କରବ । 


ଲେଖକର ବନ୍ଧୁ ଖ୍ୟାଉଜାହା ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକ ଶର ପଦୂଚରଣ 
ପଞ୍ତନାୟକ୍କ ଏମ୍ଭ. ଏ., ବି. ଝି. ପରଚାରରେ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ର୍ଯଂ 
ପ୍ରବନ୍ଧଝି ଲେଖିଦେଇ ଅଛନ୍ତି । ଜଳ୍କଳ ବର୍ମିବତଦ୍ୟାଲୟ୍ର ଭ୍‌ ଉପ 
କ୍କୁଲପଉତ ସୁଗଣିଭ ଶା ପ୍ଥାଣକୃଷ୍ଣ ପରଜା ଓ ସାହ୍ଵଉ୍ଯ-ସମ୍ଭାଲୋଚକ 
ଅଧ୍ୟାପକ ଶୀ ଗିରଜାଶଙ୍କର ରୟ ଏ ଗୂସ୍ତକର ପାଣ୍ଡଟଲ୍‌ଗ ରଦଖି 
ଦ୍ତସ୍ପାକଦ୍ ସେତ୍ମାନଙ୍କର ମନ୍ତବ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତ କରଅକ୍ରର୍ତି । ଲେଖକ 
ଏ ଭନ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନକରେ କୃଉନ୍ତ, କହ୍ବା ବାହୃଲ୍ୟ ମାନ | ଇଭ। 


ପୁଟ 
ଅକ୍ଷୟ ଢୃଡୀନ୍ଦ୍ୀ, ଲେଖକ 
ସନ ୧୩୫୮ ସଲ୍‌ ¦ 


ଅଦକ୍ତଭର୍‌ ଣି 


ଗ୍ଵସ୍ପସାଦେବ୍ ଗଦ୍ଧ ଚରଣ ପଞ୍ଚନାୟ୍ତକ୍କ ର. ଏଲ୍‌, କବ ଓ 
ଅଲ୍‌ଖକ ଭ୍ଵବବରେ ଉତ୍କଳରେ ପୁପର୍‌ରଭ ଓ ଲ୍‌ରଧପ୍ରଭଷ୍ତ । 
ନାଲଜାବଧ ସାଧାରଣ କା୍୍ା ଓ ନଜର ଅଇଜ ବ୍ୟବସାୟ ହଧ୍ଯରେ 
ଆଇ ସୁକ୍ତା ସେ ପ୍ରାୟ ଗଭ ୪° କର୍ଷ କାଳ ସାଦ୍ରଉ୍ଯ ସେବାରେ 
ନିର | ଯେଉଁ ତାଳେ ତାଙ୍କର ଗଦ୍ୟ ଓଁ ପଦ୍ର୍ଯ ଲେ୍‌ଖାମମାଳ ପଢ଼ି 
ଅଛୁନ୍ତ ସେମାନେ ଡାଙ୍କର ଭତ୍ତା ଓ ଅଦର୍ଣ ଦୁାଗ୍୍‌ ଲଭର ରିତ୍ତୁ- 
ଦିନୋଦ ଛଡ଼ା ଉଇ ଅଦର୍ଶ ଅଡ଼କୁ କ୍ଷଣେ ଦେଲେ ଅକୃଷ୍ଣ ହୋଇ 
ଥିବେ । ଏଦ୍ଵ ପ୍ରାଣ ଲେଖକଙ୍କର ଅନେକ ପୂସ୍ତକ ଭ୍ତନ୍ନ ଭିନା 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ଭ୍ବବରେ ବଢୁସଂଗଖ୍ଯକ ଗ୍ରନ- 
ଛର୍ବୀଙ୍କ ସମ୍ପ ଖରେ ଉଇ ଅଦ୍ରର୍ଗ ଥୋଇ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ 
ସାଧନ କରଅନ୍ତୁ ଓ କରୁଅଛୁ । 


ବଞ୍ତିଖାଳ ଅତ୍ତଜ୍ଞତା-ପ୍ରୌଢ଼ ପଦ୍ଧରରଣ ବାର୍ଧ ଅଦ୍ର୍ଣ 
ଅନ୍ତ୍ରବାର ବଷୟୂରେ କେତେଗୁଡିଏ ବନ୍ଧ “ପାରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ” 
ନାମକ ପୂ ସ୍ଥକ ଅକାରତର ପ୍ରକାଶ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏ ସୁ ସ୍ରକର 
ଆଣ୍ଡ, ଲ୍‌ପି ପଢ଼ିବାର ସ୍ପବଧା ଓ ସମ୍ପାଳ ସୋଭେ ମିଲୁଲ । 
ସ୍ରଦ୍ଧଚରଣ ଵୀାବ୍ଧ ଲଚକକେ ଜଣେ ଉଲ୍ନତ ପ୍ରାରବାରକ । ଉାଙ୍କ 
ଲେଖସୀର୍ ସର ବାରର ଅଦର୍ଶ ସୂ ଚକ୍କ ପ୍ରବନ ଗାଇବା ସାମ୍ମାକ ପ୍ରତ 
ବଡ଼ ଉପାଦେୟ । ବରଶେଷଭଃ ବତ୍ତିମାଜ ଅବସ୍ଥାରେ ପର୍ଦବ୍ାଗ 
ଉପରେ ଜାନା ଦଗନ୍ ପେଷଣ । ଅଭ୍ତ୍ଵରର କଶାରାଡ ସରରୃୁଠାଇୁ 
ବେଶୀ ¦ ଏ ଦୁରର୍ଦୀଗ ,ମଧ୍ୟରେ ଉଇ ଅଦଭର୍ଣ ଅଗରେ ଜ ଥିରଲ୍‌ 


lof 


ଖାଘବାରକ ଜୀବଜ ବଡ଼ ଦୁଃଖମ୍ନଯୟ଼ୂ ଡେବ । ଷତଦ୍ଧଚରଣ 
ବାର୍ଧୁଙ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଡ ପାର୍‌ଵ୍ାରକ ଜୀରଲର ରଷଣ ଓ ସୁପର ର୍ୃଲଜା 
ବଷଯୂରେ ସହାୟ ଦେବ ବୋଲ୍‌ ମୋର ବଶ୍ମାସ୍ତ । ଗ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ୍ରକ 
ପାଠକମ୍ାଲଙ୍କର ସାଦ୍ଧିଭ୍ୟକ ରନ୍ତ୍ବରଲୋଦ ଛଡ଼ା ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଅଗରେ 
ପାର୍‌ବାରକ ଉଇ ଅଦରର୍ଣ ରଖୁ ଏଭକି ଭରସା । 


ଶଁ ଷତାଣକୃଷ୍ଣ ପରଜା 
୧୭ | ୬ | ୪୭ 


ଭୁମିକା 
ଶାରବାରକ ପ୍ତକନ୍ତ 


ଶ୍ର ସଦୃଚରଣ ପଞ୍ଚନାୟୂକଙ୍କ ଲଝିଭ ଗାର ବାରକ ଅବନଛ 
ମଁ ଅମୂଲ ପ୍ରାଠକର୍‌ ବିଶେଷ ସନ୍ତୋଷ ଲାଉ : କର ଅତି । ଗୂସ୍ତକି 
ବତ୍ତିମମାନ ର୍ର ଗ୍ର ନ୍ଦୀହାଲଙ୍କର ବିଶେଷ ଷ୍ତୟ୍ଟୋଜନରେ ଲାଗିବ । 
ସେଦ୍ସ ସାଜେ ଉଦ୍ତଷ୍ଯଡ ଘର୍୍‌ବାରର କଞତ୍ତା ଓ କଞ୍ଜି।ର୍‌ ଅସଲ 
ଅଧ୍ୁଲାର କର୍ବେ, ସେହ୍ମମାଲେ ବତ୍ଜି୍ଚାନ ସ୍ରବ୍ରାରର ଅଙ୍ଗୀଭ୍ଭତ 
ଥାଇ ଲକ୍ତର କଝ୍ଜିବ୍ଯ ସ୍ତ୍ପାଦ୍ରକ ଇର୍ଭ କାଉର ଓଁ ରଦେଶ୍ତର ଚକ 
ଦୃକ୍ଧ ଭଦ୍ତ୍ର ସସସାଜର କଲ୍‌ଯାଣ ସାଧନ ଭର୍‌ ପାରବେ । ଏଣ୍ଡ 
ସେମ୍ମାଲଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଉପତଦ୍ରେଶ ଲମ୍ମଲ୍ତେ ଯାଦ୍ରା ଅତ୍୍ଉଷ୍ତେଉ ଡାଦ୍ରା 
କେରେଡ୍ଦେ ଉଗ୍ତେଷଣୀୟୁ ହୋଇ ଜ ପାରେ । ବଢ଼ୁଗୂବେ ଶ 
ବଶ୍ବନାଥ କରଙ୍କ ଅନୁକୂଲ୍‌ଯ ଓ ଗର୍‌୍ଭର୍ଣ ମେ ଏହ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ 
ଲ୍‌ଖଝିଭ ଦଢୋଇଥଉଲହେ ଏମ୍ାଳଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତର ବଝ୍ଜିଆାଳ ମଧ 
ସ୍ଥୀକା୍ସା । 


ଗ୍ରଦହାନେ ଶକ୍ଷାକେଦ୍ତକୁ ଅସ୍ତନ୍ତ ଦନରେ ୬୭ ଘଣ୍ଡୀ 
ସକାଶେ । ବାକୀ ସ୍ତମୟୂଭକ୍ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ପରିବାର ଅଧରେ 
ପାର୍‌ ବାରକ ଅବେତ୍ଗୁଜୀ ସଧ୍ଯୟରେ ଅଭ୍ତବାଦ୍ଧଭ ଦୁଏ । ବିଦ୍ୟାଲୟରେ 
ମଧ୍ୟ ଅମ୍ଭେମାଜେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କ ପିତ୍ଧ ଦ୍ତୁଲ୍‌୍ଯ ଓ ସଦାଧା୍ୀ- 
ମ୍ଭାଲଙ୍କ ଭ୍ବଇଭଭ୍ଣୀ ପ୍ତ ମନେକଦ୍ଦ ଲଜର କଞ୍ଜିବ୍ଯ କରବା 
ତ୍ତମମନ୍ତେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଉ ! ଏଣୁ ସ୍ରେତ୍ମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଚଙ୍ଚା ସଦ୍ଭ 
॥ାରବାଦ୍ଲ ଅବନୀ ସରଧ ବଳେ ଲାଗି ରହ୍ଧୁଧାଏ ଓ ଭ୍ର୍ତଷ୍ଯରୁ 
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ଜୀବନରେ ପର ବାରର କତ୍ତି ଢୋଇ ସେମାଚଜେ ଏଦବ ଅଚଚବତୁସୀ- 
ଗଳ ଶ୍ରକ୍ଷାର ମସାଦା ରକ୍ଷାକର ଖାରନ୍ତି । ରାକ୍ସା ଏକ ଦ୍ରସାବରେ 
ପରବାରର ବର୍ଵଃ ବସ୍ତୁଭ ମାନ; ସମ୍ମାଜ ଏଦ୍ସର୍‌ ପର୍‌ ବାରର 
ଅତ ଗେଝିଏ ବସ୍ତୁଉ | ଏଣୁ ଗଦ ବା ସମମାକର ତ୍ତପ୍କାର କରିବାକ୍ସ 
ହ୍ରେଲେ ଅସ୍ତମମାଲଙ୍କ ଖାର ବାରକ ଅବେଷ୍ପସୀ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍‌ବାରକ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଗ୍ର୍କକୁ ଉଦ୍ତଷ୍ଯଭ ଜୀବଳ ଲମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ଥ କରିବାକୁ 
ହେବ । ପଦଧଚରଣ ବାର୍ଧୁଙ୍କ 'ପାରବାର୍‌କ ପ୍ରବନ” ଏହ୍ସ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ଶେ ଲେଖା ଦୋଇଥ୍ରବାରୁ ଓ ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ପାରବାରକ 
କତ୍ତିବ୍ୟମାଳଙ୍କର ନନତର୍ଦଶ ଭ୍ରଅଯାଇ ଥୂଵାରୁ ଏ ପୂସ୍ତକଝି ଛାନ- 
ଛାନ୍ଷୀମମାନଙ୍କର ଅବଶ୍ଯ ପାଠ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ରିବେରଉ ଦେବା 
ପରାସ୍ତ କକ । 

ଅକାଲ୍‌ ଅସ୍ଲେଜମାନେ ଛଥାଦ ଜୀବଳର ଯେଉଁ ବଶଙ୍ଗଳ 
ଅଭବ୍ଯ୍ତ ଭଦ୍ରେଗୁ ସେଥିରେ ଅସ୍ବେତ୍ମାଲେ ଯୟୂଗୋରଭ ହଧୀଉଭା 

,ଦା ଲଷ୍ୟ କଲେଡେ' ସ୍ମଭଃ ଅଉଛଳ୍କିତ ହ୍ରୋଇ ଉଠୁ 

କାରଣ ସମାଜର ସୂବ୍ୟସର ବନ୍ଧଳ ଚିଥୂଳ ଢଦୋଇଯିବାର୍ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଅମସ୍ମସର୍ବ ସ୍ମ ଢୋଇ ସ୍ତଠିବେ ବୋଲ୍‌ ଅସ୍ତମାଳଙ୍କର 
ଧାରଣା ହୋଇଥାଏ । ସେଦ୍ଧ କାରଣରୁ ପାରବାରକଙ୍କ ସ୍ଟେଦମମୟୃ 
ବନ୍ଧଲର୍‌ ଭକ୍ତ, ପ୍ରୀଭ, ବାଲ୍‌, ସ୍ଟେଢ, ମମ୍ଭଭା ସ୍ଥଳରେ 
ଯେଭେବେଳେ ଦ୍ଦ ଉଉଚ୍ତ ଙ୍ଗଲଭା, ଅବିଜୀଉ ହୌଙଝିକ ଶିତ୍ାରୃର 
ଓ ଅନ୍ତଃସାରଶୂଳ୍ଯ କପ ସହ୍ବାନୁ ) ଜଭୁଭ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅମସ୍ଚେମମାଲେ 
ଦଶ ସେଭେରବେଲେ ଅମ୍ତ୍ାନଙ୍କର ସଲ ସମ୍ଭାକର ମଙ୍ଗଳ 
ରଷସ୍ୃରେ ସଦ୍ଦଗ୍‌ଧ ହୋଇ ଉଠେ ଏବ ଶିକ୍ଷା-କେହମାନଙ୍କରେ 
ଖାର୍‌ବାରକ ସୀଭସ୍ାନ ଶ୍ରକ୍ଷା ଦେବା ଅୟ୍ତେମ୍ଭାଲେ ଅବଶ୍ଯକତ୍ଜିବ୍ଯ 
ମଜଳେକରଥାତ୍ତ । ଛାନ୍ଦମାନେ ଭବଷ୍ଯଉତ୍ତର ସୁଗ୍ୃଦସ୍ଥ ହେବେ, 
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ଛାଵୀମାଳେ ଭବଷ୍ଯଭରେ ସୁଗ୍ୃତ୍ଵଣୀ ଦେବେ, ଓଡ଼ଶାରେ 
ଉବ୍ଷ୍ଯୟଉରେ ଘରେ ଘରେ ସରଣୀ ଘର ଗଚ୍ଧି ତ୍ତଠିଚବ 
ଏହାର ଯଦ୍ଦ ଅତ୍ମୁମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦୃ ଡେରେ ୧ପାର୍ବବାରକ 
ପ୍ରବଳ” ଉଲି ବ୍ର ଚିକ୍ଷାଳୟୁମ୍ମାନଙ୍କରେ ଅଦଧଢ ଦେବା ଏକାନ୍ତ 
ଷ୍ରୟ୍ଟୋଜଜ । 


ବହୁଦିନ ପୂର୍ବରେ ବଙ୍ଗ ର ସୁଷ୍ତସିକ୍ଦ ଲେଖକ ଜ୍ଜ୍‌ତେର 
ବାର୍ଧଙ୍କ ଲ୍‌ଖିଭ ବଙ୍ଗଳା ଂଗାରବାରକ ଷ୍ତବନ୍ଧ” ପର଼ି ଅନେକ 
ଚିକ୍ଷଣୀୟୂ ବଷୟୂର ସନ୍ତାନ ସାଇଥଅ୍ଥଲ୍‌ । ବଞ୍ଜିମମାନ ସଦ୍ଧରରଣ 
ବାର୍ଧୁଙ୍କର ଅଡ ସରଳ ଓ ଡଅରେ ଲ୍‌ଖିଉ । “ଗାଘ୍ବାର୍‌କ 
ଅବତ୍” ପାଠ କର୍ବବାର ସୌଭ୍ତ୍ଗ୍ଯ ଢ୍େଲ୍ମ। ପରବାରଗଉ 
ସାଧାରଣ ପ୍ରଣ୍ଣ ଓ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ସପମାଧାଳ ବିଷୟରେ ସଦ୍ଵଚରଣ 
ବାନ୍ଧୁ ୟେ ସଦ ନ୍ର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ଅନ୍ତ ତାଦହାଦ୍ରାର୍‌ ଉନ୍ତଷ୍୍ୟଭରେ 
ସୁଖୀ ପରବାର ଗଢ଼ି ଉଠିବ ଏଦ୍ରାଦ୍ଦ ଖହୋର ଅଶ୍ତା | 


ଶ୍ର ଗିର୍ବଜାଶଙ୍କର ଗୟ 


ସରୀପତ ˆ” 
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ପରବାର 
ପଦ୍ଦ ବାରରେ କଞ୍ତଜର ଦାୟ୍ତିଭ୍ 

ପର ବାରରେ ସଂଯମ ଓ ମିଭବ୍ୟମ୍ତିଡା 
ପାରବାରକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟବଧ 

ପର ବାରରେ ସୁ ସୀଉ ଓ ସଦାର୍ୃର 
ପର୍‌ ବାରରେ ଗୃଦ୍ଧଣୀର ସ୍ଥାନ 

ପାର ବାରକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 

ପରବାରରେ କାର୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 

ପାର ବାରକର ଗୃହଶୀ 

ପର୍‌ଦ୍ରାରରେ ପାଲି ଉ ଗଶ୍ଧ ପକ୍ଷୀ 
ପରବାରରେ ଶବର ଶିକ୍ଷା 
ପନ୍୍୍‌ବାରରେ ୟୌ ବଳର ସନ 

ପର ବାରରେ ବାକ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପର୍‌ ବାର୍‌ରର ସନ୍ତାଲ ଶିକ୍ଷା 


ପର୍‌ ବାରରେ ଗର୍‌ଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ରର୍ଵଗୀ ପତ୍ତ ଚର୍ସା 


ପର ଦ୍ବାରରେ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ପର୍‌ ବାରଗର ଲାଗ୍ଵର ସ୍ଥାନ 


ରବାରରେ ଅଥ ର ମୂଲ ଓ ବ୍ୟବଦ୍ରାର 


ପର୍‌ ବାରର ସୁନ ସଙ୍ଗ 
ପର୍ଦବାରରେ ଧନର ସଦୁବ୍ୟବହାର 


ବଷ 


୨୬୧ ¡। ପ୍ରରବାରରେ ନାଗର କଳାବ୍ରଦ୍ରଯା 
୬୬୨ | ପରିବାରରେ ସ୍ଟ୍ୀଲ୍ମକତ୍ମାଳଙ୍କ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 
୨୩ | ପର୍‌ ବାରରେ ଜୀବନର ପର୍ତଦଡା 
୨୪ | ଣରବାର୍‌ର ବାସୁ ଓ ବାସଗୃଦ୍ 
୨୬୫ | ପରିବାରରେ ଶଶ୍ବର ରନ୍ତା 

୨୬ | ପର ବ୍ରାର୍‌ରେ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଃ ଅଭ୍ଯାସ 
୬୭ ¦ ପରବାରର ପରଣଉ 

୨୮ ¦ ପରିବାରର ସାଥୀ କଉା 
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ପୃଷ୍ଠା 


୧୪୯ 
୧୫୨ 
୧୫୮ 
୧୬୬ 
୧୭୭ 
୧୭୯ 
୧୮୪ 
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ପାରିବାରିକ ପବନ୍ଧ 


ପରିବାର 


“ଚୈକ୍ତ କୁଣ୍ଢି ସମ୍ମାନ ଅହା ଅଃ ସେଦ୍ସ ଘର, 
ସରମ ଖ୍ପେଦ୍ ଯଢ଼ି ଥାଏ ନତରତ୍ତର ।” 
ମଧୂସ୍ବ ଦ୍ୂଲ- ¦ 


ତ୍ତଥରେ ଯେଉଁ କବା ଦୁଇଧାଉତ ତ୍ତଚ୍ତାର କର୍‌ଗଲା, 
ସେଥିରେ କରଙ୍କର କବିତ୍ଧ ଅପେଷା ଡାଙ୍କର୍‌ ସଂସାରଜ୍ଞନଲ୍‌ବୁଧ 
ତ୍ତଇ ପାରବାରକ ଅଦରର୍ଶର ସରରୟ୍ଧ ବେକି ପରହାଣରେ ମିଳୁଅଛୁ 
ଅକ୍ତକାଲ୍‌ ଯୁଗରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନ ରିଜ୍ଞନର ଏତେ ଅଲୋଚଜା 
ହେଉଅନ୍ତୁ ଯେ, ଭାହା ଲକଃରେ କ୍ଷଦ୍ର ପର ବାର ଉାହ୍ତାର କ୍ଷୁଦ୍ର, 
ମସ୍ତକଝିକୁ ଲ୍ଗ୍ଵଇ ଦେଇ ରଦ୍ରଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଉଭଲ୍‌କରି ଦେଖିଲେ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଗତ୍୍ମୀଭ ଓ ସତ୍ମାଳ ସୀଉର ମୂଳମନ୍ବଗୁଡ଼କ କ୍ଷଦ୍ର, 
ସାରବ୍ରା୍କ ଜୀବନଂ ଉଉଉରେ ଲର ରଦ୍ଧଥାଏ । ବ୍ଚକ୍ଷଣ ବ୍ଯସ୍ତ 
ସେଗୁଡ୍ଡକର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିଥାନ୍ତି । ଗ୍ରେଃ ଦେଉ, ବଡ଼ ହେଉ, 
ବହୁ କୁମ୍ଭ ନେଇ ହେତ୍ଞ ବ୍ରା ଅଲ୍ଠ କେରଉଜଣଙ୍କ ଜେଇ ହେଉ, 
ସଂସାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘର କର୍ବ୍ବାକୁ ଦୃ ଏ । ମାଳବ୍ର ଜୀବଲ ସବଂଦ୍ରା 
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ସତୁଖପ୍ାଇଁ ବ୍ଯାକୁଳ । ଏସ ସଗ ବଡ଼ୁ ପରହାଣରେ ନଜ ନି 
ପରବବାରର ସୁଖ ଶାନ୍ତ ଉପରେ ନ୍ତଭ୍ର କ୍ରରେ । ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ପଭ ଠୁଦୁ ଭ୍ଵିରେ କ୍ଷଭ ବକ୍ଷଭ ଦେଟାକୁ ଗଡ଼େ । ସେ 
ଭାର କ୍ଷଭବକ୍ଷକ ଶଟ୍ଵର ଓ ମଜ ଜେଇ ସୁଗ ଶାନ୍ତ ଅଶ୍ତାରେ ନିଜର 
ଘରକୁ ପଳାଇ ଅସେ । ସେଠାରେ ଯଦି ସେ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ନ ଗାଏ, 
ସେଠାରେ ଯଦି ତାକୁ ଢାର କ୍ଷଭର କେସ ଜ ମିଳେ, କେରେ 
ଡାହା ଜୀବନରେ ସୁଖଭ୍ତେଗ ଅକ୍ାଷକୁସ୍ୁଖ ଛଡ଼ା ଅତ୍ତ କ୍ରି 
ନୁହେ । 


ବତ୍ତିମାଳ ଉଲ୍‌ ମହ ଛଡ଼ା ଉବ୍ତଷ୍ଯଜଡ ଜୀବନର ଗଠନ 
କ୍ାର୍ାରେ ପର ବ୍ତାର ବଡୁ ପର ମମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଷରବାର 
ଭବିଷ୍ଯତୁ ସଂସାରର୍‌ କମ୍ପାର ଶାଳ । ଏଠାରେ ବୁଞ୍ଚିଠାର୍ସ ଅରସ୍ସ 
କର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗେସିନ୍‌ଗନ ଗସ ନ୍ତ ସବ୍ଧ ଉଅର ହେଉଥାଏ । 
ଏ କମ୍ମାରଶାଳ ବା କାରଖାନାର ବିଷେଷତ୍ସ ଏତକ ସେ, 
ଅଲ୍‌କ୍ଷିତଭ୍ଵକ୍ତ ରେ ସର୍ଧ କାୟା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଭ୍ବବଷ୍୍ଯଭ ସଂସାରର 
ଧ୍ୟଧର୍ଟ ପାପପୂଣ୍ଯ, ଦୁଭାଦହ୍ରଜ ଅଉ କ୍ଷୁଦ ଗରିବାରର କ୍ଷୁଦ୍ର, 
ଅକୋଷ୍ତ ଉ୍୍‌ଉରେ ଲେକ୍ରଳେଚନର ଅଗୋଚରରେ ଠୈଢ଼ 
ଦ୍େଉଅନ୍ତୁ । ଅଦ୍ଧର୍‌ ଗୋଟିଏ ରଗେଷଭ୍ନ ଯେ, ଜନୁଷ୍ଯର ଅକ୍ତ୍ରଜ 
ଅବସ୍ଥା ଯାହାକୁ କହନ୍ତତ ସେହ୍ଵ ତେଶବଙ୍କାଲର୍ସ ଏହ୍ଧ ଗଠନ 
କାର୍ସାର ଅରସ୍ନ ଦୁ । ଧର୍ମ କଢ, ଜୀଉ କଡ଼, ଅଗୃର ବ୍ୟବହାର 
କହ, ଯାଦ୍ରା ଜାତୀ ସମ୍ପଦ୍ବରୁପେ ସ୍ଥଦେଶରେ ଓ ରଦେଶରେ 
ପୁଜା ପାଏ ଏବ ଯାହାର ଅଲେଚଳାରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଦାର୍ଶନ୍ତକ୍କ 
ଷଣ୍ତ ଭତ୍ମାଜେ ଗଳଦୁଘର୍ହ ଦୁଅନ୍ତ। ସେ ସର୍ଧର ଅରହ୍ତ କ୍ଷୁଦୁ 
ସାତ୍ମାନ୍ଯୟ ଗର୍‌ବାର ଭଭ୍ରେ ଅଞ୍ରାନ ଶିଶ୍ପର କୁଇ ଖେଳରୁ 


ପର୍‌ବାର ୩ 


5 ଉଣୁ ଶିଶୁଦ୍ଜ୍ଞାନରେ ପାରଦର୍ଶୀ ବେଦର କଦର ପଣ୍ଡ ଭତ କତ୍ରଥାନ୍ତ 
ଅଘକୁ ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ଛଅ ବର୍ଷ ମାନ୍ଧ ଦିଅ, ସେଦ୍ସ ଛଅ ବର୍ଷ 
ଭରେ ଅମେ ଢା ଉଉଉର୍ତ୍‌ ଭାର ଉବଷ୍ଯଉ ଜୀବନକୁ ଖକ୍ଷି ଅଣି 
ଠିକ କର ରଣଵିଦେର୍ଧ , ଡାଛ୍ନାଦ୍ଧି ଭାହାର ଜୀବନ ହେଵ ।” ଏହ 
ସଭ୍ଯ ଉପରେ ନ୍ଲର୍ଭର କଲେ ଜଣାଯିବ ସେ, ଉବଷ୍ଯଭ ସଂସାର 
ଉଲ୍‌ ମନ୍ଦ କ୍ଷଦ୍ଧ ପର୍ବବାରର ଦ୍ର ଶିଶୁର ଦୈଳଦ୍ଦଳ ଜୀବନ 
ଭରେ ନ୍ନଦ୍ଧଭ ଅନ୍ତୁ । ଏ ସଦ୍ଧ ଦୈଞ୍ଜି ମଳେ ଦୁ ଏ, ଅସ୍ତମମାଲଙ୍କର 
ପର୍‌ ବ୍ରାଲ ଓ ପାର୍‌ ବାରକ କୀବନକୁ ଅମ୍ଭେମମାଳଜେ ଯେତେ ଛୁଦ୍ର› 
ସେଭେ ଦ୍ଭ, ଯେଉ ସାମାନ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ମନେ 
କରଥାଙଁ , ଭାହା ସେର ନୂ । ସେଠାରେ ଅବହେଳା ବା 
ଅସାବଧାଳଉା ଅଲ୍‌ଷିଉ ଭ୍ଵବରେ ଅସ୍ତସ୍ାାନଙ୍କର ବ୍ଯଭ୍ରିଗଡ ବା 
ଜାତୀୟ ଜୀବର ଉ୍ତଲ୍ତତ ମୂଲରେ କ୍ୁଠାର୍‌ଘାଉ କର୍‌ଥାଏ । ସେହ୍ଧି 
କ୍ଷଦ୍ର ଧରାଙ୍ଗଣଗରେ ସେ ଭୂଲୀ ବା ବହ୍ଧୁଅଭ ଗରି ଲାଗେ, 
ଡାହା ରଦେଶସାକ ମାଉତଯାଏ । 


ତ୍କବ୍ତଲ ସେଉକ ନୂହୈ । ପାସଗୂଣ୍ଯ ଧର୍ମାଧର୍ମର ସଂଙ୍କାମକ୍କ 
ଗୁଣ ଅନ୍ତୁ । ଗୋଝିଏ ପ୍ତଦ୍ବବାର ଭରେ କୌଣସି ଦୋଷ ବା 
ଗୁଣ କ୍ତ ଦଳ ରହୁଗଲେ ଭାହା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବସ୍ତାର କର 
ମାଡ଼ୂପଯାଏ । ଶେଷରେ ଉାଦ଼ା ବଂଶଗରମ୍ଗ୍ବଗଉ ଦୋଷ ବା 
ଗୁଣରେ ଗରିଣଭ ଦୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ *“ଖାଳଦ୍ାନ୍ଧ ଘର” “ଜଣା 
ଶ୍ୃଣା ଘର” ବୋଲ୍‌ ସାହା ସରରଉ ଦୁ ଏ, ଭାଦାର ଅର୍ଥ ଏହ୍ରାଦ୍ଧ 
ସେ, ସେ ଘରେ ବା ସେ ବଂଶରେ କେରଉଗୃଡ଼ଏ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବା 
ମଙ୍ଗଳଜ ନକ ରଧୂରଧାଳ ବଦୁକାଲ ଧର ରୃଲ୍‌ଅସିଅନ୍ତି ଏବଂ ଭାଡ଼ା 
ସେ ପର ବାରର ରକ୍ତଗଉ ଗୂୃଣରେ ପର୍‌ଣ୍ତ ଦ୍ରୋଇଅନଛ୍ତି । ସଦଭ୍ୟାଟ 


୪ ପାର୍‌ବାରକ ପ୍ଥବନ୍ଧ 


ବା ସଦ୍ରାଗ୍ଵର କିଣୁ ଦିନ ଧର୍‌ ଗୋଝିଏ ପରବାରରେ ଲେକେ 
ପ୍ରାଲରଲେ ଢାଡା ଗୋଝିଏ ଅଲୋକସ୍ତସ୍ତ ଷ୍ତାୟ ରଦ୍ର ଦୁର୍ଦିନରେ 
ଅନ୍ଧାର ଗଵଉରେ ସେ ପବଦବାରର ଗବଦଗ୍ଵଲକ ଦୁଏ । ସେ ବଂଶ 
ଵା ପରରାରରେ ଜନ୍ତରଗ୍ରଦଣ ଭଲେ ପ୍ରଭ ବ୍ଯକ୍ତରର ସେଥୁଥତଭ 
ସ୍ଥଭଃ ଅଞ୍ଜି ଯତ । କୌଣସି ପର୍‌ ବାରର କୌଣସି ଅଡ୍ତୀଉ ୟୁଗରେ. 
କେଦ୍ଦ କଣେ ସ୍ଥାଧୀଜଚେଭା ପୁର୍ବ ଷ ନଜର ଅଭ୍ତ୍ବବ, ଅସୁଵଧା ବା 
ଦାବ ଦ୍ର ସତ୍ଜେ ଜଣେ ପ୍ରୀାନଚେ ଭା ଦାଡାର ଦାନ ଗଦଣ କରବାକ୍ୁ 
ମନ୍ବରେ୍ୟୋବିଉ କାସ ବୋଲି ମନେ କଲେ ନାହି । ସେ ମରେ 
କଲେ, ଦାବ୍ଧଦ୍ରଯର ନ୍ତର୍ାଉଳାଠାରୁ ସ୍ଟୀଲଜନଠାର୍ ଦାନଗ୍ରହଣ 
ଶଡ ଗୁଣରେ କ୍ରେଶକ୍ତର ଏବ ଏଡା ଯୁଗ ଯୁଟକ୍ୁ ଭାଙ୍କର ସରବଞ୍ଜୀ 
ଵଶଧରଙ୍କର ଗ୍ରାତ୍ଥାଭାଦନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ମଧ ସେ ନସ୍ତଲଙ୍କ 
ବ୍ର ଦେଦ୍ରରେ କଳଙ୍କ କ୍ାାଲିମା ଲେପନ କର୍‌ବ । ଦାଉାଙ୍କ 
ନ୍ତକଃକ୍ ସିବା ମାର୍ଟରେ ସେ ଦତ୍ତ ହସି ଲଜର ସଙ୍ଗୀମଭାନଙ୍କ 
କଦ୍ଧଲେ୍‌,“ 'ଗୃଲ୍‌ ଫେରଯିବା, ଗଲେ ଅବଶ୍ୟ କ୍ତ ଦାଜ ମ୍ରିଲଆନ୍ତା 1 
କେରଉଦନ ବଞ୍ଚି ଭଦ୍ଦା ଯେ, ଏଥୁସାଇଁ ଲାଳାନ୍ତିଭ ଦେବା । 
ଏ ଦାଉ ଦେବକ୍ଲ୍ତ ସାଧୂସଜ୍ମନମାଳଙ୍କ ଉ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଞେକା 
ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଅଜ କ୍ଷଦ ଦାଳର ଲୋଉରେ ପଯେ ଢଢୌଣସି 
ଇଲୋକର ସମ୍ତାଜରେ ଖହେକା ହେବା କଥା ମଲକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଗୁ 
ଜାଦ୍ନ । ପରବଞ୍ତୀ ବଶଧରଙ୍କର ଅନଲସଂସ୍ଥାନ ଭଗବାନ କର୍ଦରେ । 
ସେଥିପାଇଁ ସ୍ସୀନ କାସା କର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କପାଇଁ କଞ୍ଛ ରଞଖିସିବା 
ତ୍ତରଭ ବୋଧ ହେଉ ନାହୁଁ ।୬? ଏସର୍‌ ଦାନ ପରଭ୍ଯାଖ୍ୟାନ କର 
ଦ୍ରାରିଦ୍ଧ୍ଯ ବ୍ରଣ କରିବାକ୍ତ ସମ୍ଭାନକ୍ନକ ମନେ କରବା ଏହ 
ଦର୍ଦ୍ଧ ଦେରେ ଗରଦବାର ମଧ୍ଯରେ କେଢେଲବର୍ଷ ଉେ ମଧ 
ସଥସ୍ବଚୃପର ଥୂଲ୍ଞ । ପର୍‌ ବାର ମଧରେ ଏସର୍ର ଭ୍ତଷ୍ଧାନ୍ତ ରଦ୍ତୁକାଳ 


ପରବାର ଞ 


ସାନ୍ତ ଅଚତମ୍ମକସ୍ତମ୍ବର କାସ କରେ । ଦେଉଲ ତୋଲାଇ, 
ସୁଷ୍ପରଣୀ ଖୋଲାଇ, ଅନନ, କଳଚ୍ଛତ ଦ୍ରେଇ ଏ ଦେଶ୍ପର 
ସାଧାରଣ ଲୋକେ ମଧ୍ୟ ଯେଉଁ ଦ୍ରାନଧର୍ଜର ଗଦ୍ରମା ରକ୍ଷା କର ବାକ୍ସ 
ଲଳ୍ର କଞ୍ଜିର୍ଯ ବୋଲ୍‌ ମଜେ କର୍ୃଥୂଲେ, ସେ ସର୍ଧ ଅଙ୍ଖ ପସନ୍ତ 
ଏ ଦେଶର ପରଦାର ଉ୍ଉଭରର ସାଧୂଡା, ସଦାରୃର, ଷରାର୍ଥପରଭା 
ଅଭ୍ରଭ ଗୁଣକୁ କେଡେକ୍କ ପ୍ରମାଣରେ ଜୀବର ରଙଝି ଅନ୍ତୁ । ସେତ୍ଧ 
ହେତୁ ରବ ସେଦ୍ର ରକ୍ରଗଉ ଗୁଣରୁ ଅଜ ମଧ୍ୟ ଏ ଦେଶର ଅତ 
ଦରଭଦ୍ର ପରଦାର ଦୁଅର୍ୃ ଭକ୍ତ ମୂଠାଏ ନ ପ୍ତାଇ ଭୁକ୍ଷୁକ ନଲରଶ 
ହୋଇ ସା ନାହି । ର୍‌ବାର ମଧ୍ୟରେ ଏ ସଦ୍ଧର ୟ୍ରର୍ବବ ଖୁବ 
ବେଣି । 


କରନ୍ତୁ ଜାନା କାରଣରୁ ଅକ୍ତକାଲ୍‌ ଏସର୍ଧର ବଡ଼ ଅଭ୍ତ୍ବ 
ଦେଖାୟାଏ । ପାର ବାରକ ଜୀବନରେ, ଉଥା ସାହାକକ ଜୀବନରେ 
ଅଧନ୍ତକ ୟୂଗର ଜାଜା ଅସୀଉ, ଅନାର, ଅସ୍ଂଯମମ ଦେଖି ମଲେ 
ହୁଏ, ସୂବଂର ପାରବାର୍କ ଅଦର୍ଶର କି ଅଧଃଥ୍ତିଭନ ହ୍ବୋଇଗଲା 
ଦୁଅରମୁହୁଁରେ ଭୁଳସୀ ଚ ଞ୍ତଗଵଝି କ୍ତ ଧର୍ମ ଦଏ ନାଦ୍ସିୟ କରୁ ଧ 
ଭଗରେ ଭାଦହା ମନୁଷ୍ଯର ମଲକ୍ତୁ ଅକର୍ଚଣ କରେ । କାଝି୍‌ିକ 
ଭାସସରେ ଗ୍ୃଦ୍ତସ୍ଥର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ଥୁବା ଅଙ୍କାସୀସ ବାଉଁଶ କକ୍ଚି 
ସ୍ପର୍ଗର ବାଃ ଦେଖାଇ ଦିଏ ନାହି, କରନ୍ତୁ ଗୃଦ୍ସ୍ଥ ସ୍ଥାଣରେ 
ସାଧୁରନ୍ତାର ଉତ୍ରେକ କରାଇ ଡାକ୍ସୁଂ ଅଲ୍ଟସମୟ ଗାଇଁ ହ୍ରେଇଲ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ଥର୍ଟର ସସ୍ତାଦ ଶୁଣାଇ ଦିଏ । ପାରବାରକ ଜୀବନର ଏସବ୍ଛ ନ୍ତୟୃଟ 
ଶିଥୂଳ ଦ୍ରୋଇ ଅତ ଜାଉ ବା ସମ୍ପାକର ଜୀବନକୁ ଶିଥୂଳ କଟ୍‌ 
ଦେଇଅଛ୍ତି । ଗ୍ଣଡ ବୟୃସଗତର ଅକ୍ତକ୍ାଲ୍‌ ଲୋକ୍ମାନଙ୍କର ଅଗ୍ୃଚ 
ବ୍ୟବଦ଼ାର, ପାନ ଭ୍ଵେଜନ ୟ୍ଭ୍ତଉତରେ ଯେଉଁ ସର୍ଧ୍‌ ଅସଂଯଟ 
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ଦେଖାଯାଏ, ତାହାର ମୂଳ କାରଣ ଏ ଦେଶର ଅଧୁକ ଖାରବାରକ 
ଜୀବଳରେ ସଂଯମ, ସଦାର୍ୃର ବା ନଷ୍ତାର ଅଦର୍ଣର ଅସ୍ତ୍ବ ! ସେଉଁ 
ସବ ଗୁଣ ଭବଷ୍ଯଉ ଜୀବଜରେ ମନୁ ଗ୍ଯକୁ ଡାହ଼ାର ନକର 
ପଦ୍ରୋରରଇ ` ସମ୍ଜାନ ଦ୍ଦଏ, ଭାହା କନ୍ତୁ ଭିଜକ୍ତରେ କ୍ୃଦଧକବଳରେ 
ଅସେ ନାଦ୍ରି । ତାହା ଡାହ୍ାର ଜୀବନର ତଥାକକ୍କାଳରେ ସେ ଲାଉ 
କରେ ଏବଂ ନ୍ଧଃମ ନେ ତାହା ଅଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରୁ ହହାଦ୍ର୍‌ ହରେ 
ପରଣଉ ଦୁ | 


ପାର ବାଦକ ଜୀବନର ଦାନହ୍ଧିତ୍ଵ କମ୍‌ ନୂଢେ । ସେଥୁଗାଲି 
କଥା ଅନଛୁ—ର୍ଜ୍ୟଶାସନଠାରୁ ପର ବାରଶାସନ କାଁ ଗୁର୍ଵଭର { 
ବାସ୍ତରକ କଥା ଶୁଟ୍‌ ସଭ୍ୟ | ଏ ଦାୟିତ୍ବରୁ କେଭେଜଣ ଗର୍ଦବାର 
ଭଡରେ ଗ୍ରଦଣ କଣଥୋନ୍ତ ? ଦେଶ, ସମାଜ, ଜାଉର ସତୃଦ୍ 
ତ୍ତ୍ନଡ ଲଗି ଅମ୍ମରମାଲଙ୍କ ପରାଣରର ଅକକ୍ତାଲ୍‌ ୟେଉଁ ଅକ୍ଚାଙ଼ା ଜାଗି 
ଉଠିଅଷ୍ତ, ଭାଡାର ସମାଧାନ ଲାରି କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବ ବାରଝିକୁ ସବ ଥମ 
ସମ୍ବାଲିବାକୁ ଚେତ୍ଧା ଜ କଲେ ଅତ ଚଳିବ କି ? 

—O — 


ପରିବାରରେ କର୍ଚିର ଦାନ୍ିତ୍ଧ 


ଜଗଣ ପଣ୍ଚିଉ କଦ୍ଧୁଅଛନ୍ତ ଯେ, ରାଜ୍ୟଶାସ ନଠାରୁ ପରବାର 
ଶାସନ କଠିନ ଭ୍ଵଵର ଦେଙଡ଼ିଲେ ଏ କଥାଃ| ତସ ଅନେକ ପର ହାଣରେ 
ସର୍ତ୍ୟ,ଭାହା ଜଣାପଡ୍ତବ । ଅର ବାର ଶାସନରେ ଯଦି କନ୍ତି ଦୋଷ, 
ରଣଙ୍ଗଳା ରଦେ, ଭାଡ଼ା ହଠାର୍ର ଜଣା ପଡ଼ ଜାଡ଼ି ବା ସେତ୍ଧଂ 
ଶାସନର ଦୋଷରେ ଯଦି କାହାର କ୍ରି ଅଭ୍ତ୍ବବ ଅସୁବଧା ଘେ, 
ଡାହା ସେବ ମ୍ପଦ,ତ୍ତିରେ ଦି ଗୋରର ଦୃ ଜାର୍ଦ୍ରିଃ କନ୍ତୁ ଡାଡ଼ାର 
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ପର୍ବ ଏକାରବେଲଭକେ ଲୋପ ମ୍ଥାଏ ନାଦ୍ବି"ସେ ଅସନ୍ତୋଷ କନୁ 
ସ୍ତମଯୂ ପରେ ଙ୍ଵଷଣ ଅକ୍ାର ଧାରଣ କର୍‌ ଉ୍ତଗସ୍ଥିଭ ଭୁଏ ଏବଂ ସ୍ତମଗ୍ର 
ପର୍‌ବାରଝିର ଅମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରେ । ସେଥୁପାଇଁ ପର୍୍‌ବାରର 
ଶାସନକଞ୍ତାଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ଧୀରସ୍ଥର ସଉର୍କ୍ଚତ୍ବବରର ଭାଙ୍କର ଶାସନ କାର୍ସା 
ସମାଧାନ କଦ୍ଦବା ତ୍ଵରଉ । ନଚେଭ୍ର ଡାଙ୍କର ସ୍ଥାମ୍ଦିକ ଅସ୍ଥାବଧାଳଡା 
ବା ଅବହେଲା ସମୟରେ ସମଗ୍ର ପର୍‌ଦାରର ସ୍ପଖ ଶାନ୍ତ ନଖ୍ଜ 
କରେ । 


ପରବାରରେ ଖେଉଜି ମାନେ ଥାଅନ୍ତ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଷ୍ତକୃଭ କରନ୍ତ 
ଏକଇରକମର ନୁହେଁ ଏବ ସେଦ୍ଵ ଦେଦ୍ଭୁର୍ତ୍‌ ଏକ ଅତକାରର ଶାସନ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଲି ୍ରଯୋକ୍୍ଯ ନୁହେ । ଷ୍ତ୍୍ଯେକଙ୍କର ବ୍ଯଭ୍ରିଗଉ 
ଅରୁଉର ଖାର୍ଥକ୍ୟ ହୁ ଦୁଙ୍ଗମ କର ସେତ୍ର ଅନୁସାରେ ଶାସନକାା 
ଅର୍ଧଳନା କଦବ ଗୃଦକତ୍ତାଙ୍କର ଅବଶ୍ଯ କଶ୍ଚିବ୍ୟ । 


ସଦ୍ରତ୍ତ ଢା ଗୃଦକଉ୍ତାଙ୍କର ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରମ୍ପୋକସୀୟୃ 
ଗୁଣ ! ଏ ଗୁଣଝି ନ ଥୁଲେ କେହୁ ସରବାର 'ଭଉରେ କତ୍ତାପଦ୍ତର 
ତ୍ତଯଯୁ ଭୁ ଦୋଇ ପାରବେ ନାହଁ । ଅସ୍ରହ୍ରଷ୍ପ ବା ଚପଲଧ୍ତକୂଭ 
ଦେଲେ ଗୃହସ୍ଥ କୌଣସି କାର୍ସ୍ଯ ସୁଗ୍ୃରୃଭୁଗେ ସମ୍ଭାଧାଳ କର 
ଗାରତବ ନାଦ୍ରି । ପରଦାର ଭରେ ରଦହ୍ବବାକୁ ଦେଲେ ଭିନ୍ନ ଭ୍ତନ୍ତ 
ଥ୍କୃଭର୍‌ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯବହାର କରବୀକ୍ୁ ପଡ଼ୁଥବାଲୁ 
ସ୍ରର୍ଧଧ୍ରେ ଡରଭର କର ମତ ପ୍ରକାଶ ଜଳ କର୍‌ ଶୁବୁ ସଦ୍ଧସ୍ପଡା 
ତ୍ସ ଢ ଅରେକ କଥା ସଦ୍ରବାକୁ ପଡ଼େ । “ସଂସାର ଭ୍ତରେ ଘର 
କରଥିଲେ ପଥର ପଉ୍ରଲେ୍‌ ସଦର” ଯେଉଁ କଥାଝି ଅଷ୍ଥି, ଡାଦ୍ରା 
ଭିଷେଷଷ୍ଵବରେ ପର୍‌ ବାରର କଉ୍ଜି।ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସ୍ରଯୋଜ୍ଯୟ । ପରବାର 
ଭଉରେ ଅନେକ କଥା ଗ୍ୃଦ୍ର କତ୍ତାଙ୍କ ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼ ପାରେ, ସେଥୁ- 
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ମଧ୍ଯର୍ଵ୍‌ କେଡେ ବ୍ରଷୟୂରରେ ନୀରବ ରହ୍ରବାକୁ ହେବ, କେତେ 
ବଷର ପାହି ଟିଖଇବାକୁ ଦେବ, ସେଉକ ଗ୍ୃହକତ୍ଜି। 
ଭ୍ବେଚନାର ସଦ୍ଧଜ ଜଳଜ କଲେ ପାରବାରକ ଜୀବଳରେ ଶାନ୍ତି, 
ସଦୃସ୍ତ୍ଵବ ନିଲବା କଠିନ ହୋଇ ପଡ଼େ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଦ୍ରଷ୍ଡା 
ପରବାରର ‹ କଞ୍ତା୍କର ଗୋଝିଏ ଅସରଦାର୍୍ଯ ଗୁଣ । ଉାଢ଼ାର 
ଅଭ୍ବବରେ ଉାଙ୍କର ଶାସନକ୍ାର୍ୟ୍ୟ ସୁ୍ଦରରୁସେ ଚଲି ଜ ପ୍ରାରେ । 


ସା ଓ ସ୍ତହ୍ଧମ୍ଧ ଭା ସଙ୍ଗରେ ଗ୍ଦକତ୍ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ରୁକ୍ତି ଓ 
ଵ୍ତଚକ୍ଷଶଉା ସଦ୍ରଡ କାରା କଶ୍ବବାକୁ ତଢ୍ରବ । ସେ ସବ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଅଗ ସତଛ ଭ୍ଵବ ଉାଙ୍କର ସାର୍‌ ବାରକ ଶାସନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେବେ । କାରକ୍ଷ ଡାଙ୍କର ଅସ୍ଥାବଧାଳ ଜା କେବଳ ଭାଙ୍କର ଅମ୍ଚଙ୍ଗଳ 
କର ବ ନାହୁଁ, ଭା ସଙ୍ଗରେ ଅଞ୍ଉ ଦଶ ଜଣଙ୍କର ମଧ୍ୟ କ୍ଷଭ ବା 
ଅମଙ୍ଗଳ କବ । କେବଲ ସେ ଉାହ। ବଞତ୍ତି ଥାନ ୟୂଗରର ଭାଙ୍କର 
ଲ୍ତଜ ରବାରର କ୍ଷଭ ବା ଅସ୍କାର କରବ ଉାଦା ନୁଦ୍ଦେ୍‌ ଉଦା 
ଦୃଏଭ ସେହ୍ବ ପଘ୍ବାରର ପରବଞତ୍ଜୀ ବଂଶଧରସାଲଙ୍କର କ୍ଷଉଜନକ 
ତ଼ୋଇପାରର । ସରବବ୍ରାରର କଞ୍ତି। ଏଥର କରଞ୍ଜ କାର୍ଟ୍ଯ କରେ 
ଲାଦ୍ବି, ସାହା କୌଣସି କାଲେ ଉଭାଙ୍କର୍‌ ଲ୍ତଲର ପର ବାରର ଖ୍ଯାଉ 
ବା ସମ୍ମାନକୁ ହାତ କତତେଦବ । ସେ ଦୁରଦୃଵ୍ଧିରର ନକର ମର୍‌ ବାରର 
ଭୁ ଉବ୍ତଷ୍ୟତ୍‌ ବଞ୍ତିମାନକୁ ଦେଖି ଯା ଦା ରରକାଳ ଗାଇଁ ମଙ୍ଗଲଳକର, 
ତଵକବଳ ସେ ହ୍ରଦ କାର୍ସା କଲେ ବା ଅନ୍ୟର ସେଦ୍ଧସର୍‌ କାରସାର 
ଅନୁମୋଦନ କରିବେ । 


ପରବାରର କଞ୍ତି। ଲରଳସ୍‌ ଓ କର୍ମଠ ହେବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଅଜିକାଲ୍‌ ସଯେସର ସମୟ ସଉଲ୍‌ଣି, ସେଥୁତତର ପ୍ରଭ ଲୋକ 
ଅନଡ୍ରୋର୍‌ନ୍ଦ ସଞ୍୍‌ ରମ କଲେ୍‌ ମଧ ଜୀରନ ଯାନତା ଲଦୀ୍ାହ୍ର ତପା 


ପର୍‌ ବାରରେ କଞ୍ତାର ଦାୟ ଭନ \ 


ମିଲବା କଠିନ ହେଲାଣି । ସେଥିରେ ଗୃହର କଞ୍ତି। ଅଳସୁଆ ଦେଲେ 
ଗୂଢ ଚଲବ୍ରା କଠିନ ଦୋଇ ସ୍ବ । ଅଦୁର ମଧ୍ୟ ସେଉଁ ଗୃହର 
କତ୍ତା। ଅଳସ୍ୁଅ ବା ବଳାସପର୍ବୟୂଣ, ସେ ପରିବାରର ଅନ୍ଯ 
ବ୍ରଣ୍ତମାନେ ତଉାଙ୍କର ଅଦର୍ଶରେ ସେଦ୍ସସର ହୋଇଥାନ୍ତ । ଯେଉଁ” 
ପର୍‌ ବାରର ଲୋକମାନେ ପରଶ୍ତମ କରବାକ୍ସୁ କଷ୍ପଧଜର ବୋଧ 
କରନ୍ତି ବା ତକ ଲଜର କାସ କରିବାକୁ ଅସତମ୍ଭାଜକନକ୍ତ ମଜେ 
କରନ୍ତି, ରୁବିବାକୁ ହେବ, ଗସ ପର୍‌ବାରର ଅଧଃଥଉନ ଅରସ୍ 
ଡହେଲ୍ମଣି | ଅଲସ୍ଯ ଏବ ବଳଲାସ ବ୍ଯଭ୍ତଗଉ ଜୀବନ ପକ୍ଷରେ 
ସେର, ସରବାର ପଷରର ସଧା ସେଦ୍ଧୃ ଥର ମହ୍ରା ଅଞ୍ଚଙ୍ଗଲକର । 
ଗ୍ଭଡ଼ର କଞ୍ଜି। ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ହୋଇ ଦେଖୃଥରିତବ, ଯେପରି 
ରଲାସ ଓ ଅଲସ୍ଯ ପର୍‌ବାର ଭଭଉରେ ପ୍ରବେଶ ଜ କରେ । 
ଅଳସ୍ୟ ଓ ବଳାସ ବ୍ଯଭ୍ତରଶେଷଠାରେ ବା ପରବାରରର ପ୍ରରବଶ୍ର 
ଲାଉ କଲେ ଭାହା ସେ ବ୍ଯଭ୍ତ ବା ପରବାରକୁ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ଯ 
କ୍ରର୍ବ ଦିଓ ନ ତାକୁ ମୃଙ୍ମ୍ପଖକୁ ଲେଇସାଏ | 


ଗ୍ବହକତ୍ଜାଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ସର୍ବଦା ତ୍ଵଇ ଥିବା ଅବଶ୍ଯକ। 
ଅଦର୍ଶ ତ୍ଵଇ ରଖିବାର ଅର୍ଥ ଏହା ଜଵହେ ପେ, ସନ୍ଧଧ ପଶ୍ବବାରର 
କତ୍ଜାମ୍ମାନେ ଦେଶ୍ଠର ବା କାଉର ମୁଭ୍ତବଧାଭା ହେବାର ଅଦ୍ରର୍ଶ 
ମଜରେ ମୋଷକ୍ଷ କର ବମ୍ଚିତବ । ଭଗବାନ ଯାଦ୍ରାକୁ ଯେଷର୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିଅଛନ୍ତ ବା ଯେପର ଦୁଃଖ ସୁଖ ଭଭରେ କର୍ଟ 
ଦେଇ ଅଛନ୍ତି, ସେଥ୍ରେ ରହ୍ଧ ଜୀବନଝି ସେତେ ଦୂର ନ୍ରର୍ମଲ, 
ଦୋଷଶୂଳ୍ଯ ହୋଇପାରେ, ସେଥୂ୍ଭ ଗୃହକଞ୍ଜା ସବଂଦ୍ରା 
ଦୁଝ୍ଧ ରଖିଚ । ଦାରଦ୍ର୍ଯ ଅବ୍ରଶ୍ଯ ଶଉ ଶଉ ଦଦ୍ରାଷର ଓ 
ପ୍ରାପତର ଜତ୍ଲଦ୍ରାଉଭା ଏବ ଏ ଦେଶରରେ ଦଦଦ୍ର ପର୍‌ ଦ୍ାରର ସଂଖ୍ଯା 


go ପାରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଶଭଭଡ଼ା ଅଚତଳୟ୍ବଭ, ଉଥାପି ଅଭ୍ବବବନ ଅସୁବଧା ଓ ଦାରଦ୍ଧ୍ଯ 
ଭ୍ଭଉରେ ହୁଦନୟୂର ବଳ ଓ ନର ବଳ ଥୁଲେ ଚରଡର 
ସଦ୍ଧନ୍ଧଭା ରକ୍ଷା କଗ୍‌ପାଇ ଖରାରେ । ଯଦ୍ର ଜ୍ରୀବନର ଅଦର୍ଶସଭ 
ବ୍ୟଭ୍ତଦଣଶେଷର ଦ୍ଧ ଥାଏ, ଭେଗବେ ଅଭ୍ବବର ଉାଡ଼ନାରେ 
ବା ଦାରଦ୍ରୟର କଶାଘାଉରେ ସ୍କୀନ କା୍ସା କର୍‌ ନକ ଉପରେ 
ବା ଲଳର ପରିବାର ଉତତରେ ମନୁଷ୍ଯ କେରେହେଁ କଳଙ୍କ କାଲିତା 
ଇଲେ୍‌ପି ଦ୍ରଏ ନାହୁଁ । ଦ୍ରାରଦ୍ଯ ସେଥି ଏକ ସକ୍ଷରର ଶଉ ଦୋଷର 
ଅକର, ଭାଡ଼ା ମଧ ପକ୍ଷାନ୍ତରରତର ମନୁଷ୍ପ୍ଯଭାର ଲକଷପଥର 
ଅଭ୍ବବ, ଅସୁରଧା ଓ ଦ୍ରାରଦ୍ର୍ଯ ମଧ୍ୟରର ଯେ ନ୍ଳ୍ତର ଜୀବନର 
ଅଦ୍ରର୍ଗକୁ ଖବଂ କର ନ ଦିଏ ବା ସ୍ପୀନ କାସା କରବାର 
ଥୁଲୋଭ ନର ବଶବଞ୍ତୀ। ଜ ଦୃ ଏ„ ସେଦ଼ ଏକା ପ୍ରକୃଭ ବୀରପ୍ପରୃଷ 
ଭାଦାର ଜାମ ଯୁଗେ ୟଗେ କ୍କୀଝ୍ଵିଭ ଭୁଏ । ଏକଶଉ ବର୍ଷ ୃଚେଂ 
ଓଡ଼ଶାର ଗଗୋଝିଏ ସମ୍ମାନ୍ତ ଅଅଚ ଦର୍‌ଦ୍ର ପରବାରରେ ଏପର 
ଗୋଝିଏ ଅଦ୍ର୍ଶର ପରଚୟୂ ମିଲଥୁବାର ଲେ୍‌ଖକକୁ କଣା ଅଛ୍ତି । 
ସେଥ୍ପରେ ଅଭରଞ୍ଜିଲର ମାନତା କରଛି ଜାହିଁ । କୌଣସି ନୂଉଜ 
ଶାସନକଞ୍ତଜା ତାଙ୍କର ଶାସନ କାଣାାର ଶ୍ଵଙ୍ଗଲା ନମି ଓଡ଼ଖାର 
କୌଣସି କନ୍୍ରାର ପ୍ଧାଜ ପ୍ରଧାନ ସ୍ତ୍ାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଡକାଇ 
ନଷ୍ଟର ଭ୍ଵବରେ ବା ମ୍ପଲ୍ କରରେ ବଡ଼ୁ ଭ୍ତ୍‌ସମ୍ପତ୍ତ ଦାଳ "କବାକ 
ବସି କୌଣସି ସ୍ଥାନର ଜନ୍ତଣ ସମ୍ତାନ୍ତ ଅଥଚ ଦରଦ୍ର ସରବାରର 
କଭ୍ତାଙ୍କୁ , ଅନ୍ଦାନ କଣ୍ଠ 4 ଗ୍ରାମର କ୍ରନ୍ଥି ଦୁରତ୍ତର ଲଜ୍ର 
ସୈନ୍ଯସାମନ୍ତଙ୍କ ସ୍ନଦ୍ଧ୍ ଅଗେଷା କଣ୍ଠ ରହ୍ରଲେ । ସେଦ୍ର ସମ୍ତାନ୍ତ 
ଦବ୍ଦ୍ର ସର୍ବ ବାରର କତ୍ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଶ୍ଚରମାଗଜେ ଅନୁଗ୍ବଧ 
କରି କହ୍ରରଲେ, ““ଅଥଣ ଗୃଲନୁ ଅପଣଙ୍କର ପାଶ ବତ୍ତୀ ସ୍ଥାଳର 
ସମ୍ମାନ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ତହଭାଲଙ୍କ ଉତ୍ତୁ ଦ୍ରାଡା ଶଉ ଶତ ବାଝି ଜରା ଦ୍ରେତ୍ଅଛନ୍ତି। 


ପର ବାରରେ କର୍ତରାର ଦାୟକ ୧୧ 


ଅପ୍ରଣଙ୍କ ଅଗ୍ତଣଙ୍କ ବଶୋ ରଉ ମସ୍ୟାଦ୍ରା ଭୁଳଜାରେ ସେ ବହୁ ଗୁଣରେ 
ଅଧକ ରୁସମତ୍‌ ଦେରେ । ଏ ଦ୍ରରଦ୍ର ପର ଦ୍ବାରର ଅଭ୍ତ୍ରବ ଅସ୍ପବଧା 
ବଦଧକାଳ ଗାଇଁ ଦୁର ହୋଇଯିବ ।” ସେ ସର୍‌ବାରର କଉ୍ତା ଏ ସରଧ 
ଶୁଣି କ୍ଷଣିକ ଦୁବଂଲଭାର ବଶଷବତ୍ତୀ ହୋଇ ନଜର ସାଣ୍ଡ ଚର 
ଅନୁରରମ୍ାନଙ୍କ ଦରାନଛରଦଣ ନ୍ତମିନ୍ତ୍୍‌ ଯିବାର ସର୍ଧ ଆୟୋଜନ 
କ୍ର୍ବବାକୁ ଅନୁ ଦେଲେ୍‌; କାଳୋରଭ ଯାଜବାଦ୍ଳ ଓ ଖାଦ୍ରଯ 
ଷ୍ରଭ୍ତଉତର ଅଃସ୍ଟୋକନ ହେଲ । ଉକ୍ତ ସନ୍ତାନ୍ତ ପର୍ବବାରର କଞ୍ଜି। 
ଯାନାଗ୍ଵହଣ କର ନ୍ତଜର୍‌ ଅନୁଚରମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍ଗର ଜେଇ ନଜର 
ଗ୍ରାମ ଲକଃବତ୍ତୀ। ନଦ୍ରୀକୂଲ ସସାନ୍ତ ଅଗ୍ରସର ଦେବାର ଦେଖି 
ଜଦ୍ୀଠାରୁ କଛି ଦୁରରେ ଶିବିରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା 
ଷାସଲକତ୍ତା ଏହାଙ୍କ ସସ୍ପମ୍ଥାନଳରେ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ ଅସ୍ଟୋାଜଳ 
କର ବସିରଲ୍‌ । ଗୃଦ୍ଵ ୭ତ୍ତା ଉତକ୍ୁ ନଦ୍ରୀକୂଳରେ ପହମ୍ଚି କଣ 
ଭ୍ଵବଧ ନିଜର ସଙ୍ଗୀଞ୍ଚାନଙ୍କ କହ୍ଧ୍‌ଲେ, “' ଯିବାର ହେବ ନାହି, 
ସମସ୍ତେ ଫେର୍‌ ଗ୍ୃଲ୍‌ । ନ୍ତକର ଗ୍ରାସାଚ୍ାଦ୍ରଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଦ୍ଦବା 
ଗ୍ରାଇଁ ଅଗନ୍ତୁକଙ୍କ ଲକ ଃରେ ମସ୍ତକ ଅବନଉ କର ବାକ୍ସ ଦେବ 
ଏ ସ୍ତ୍ରନତା ଅତ ଚକରଉଦଦନ ପାଇଁ କରବ୍ରାକୁ ମନ ବଳୁ ନାନି । 
କେର ଦ୍ରେବକଲ୍ଟ ସାଧୂ ସନ୍ତାନଙ୍କ ତଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ସେଉଁ ଦ୍ରସ୍ତ 
ଉଉତ୍ଲେଲିଉ ହୋଇଥଲା, ଡାହା ଅଜ ଳର ପର୍‌ବାରର ଅଲସଂସ୍ଥାଳ 
ଲାଗି ଜବାଗଉଙ୍କ ଲକ ଗର କା ହେବା ଠିକ୍‌ ନୂଚେ । ସ୍ତରବଞ୍ତୀ 
ବଂଶଧରସ୍ାନଙ୍କର ଉ୍‌ରଣ ପୋଷଣର ଭ୍ଵର ଉଗବାନ ଜେରବ । 
ସେଥୁପାଇି ଏତେ ବ୍ଯାକ୍ସଲ ଢୋଇ ଏ କାସ କରବାକୁ ଯିବାକୁ 
ମନ ଡ୍ରେତତ ନାହୁଁ ।।୬ ଅଦ୍ରେଶ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନୁଚରସ୍ମାନେ 
କତ୍ତାଙ୍କ ଜେଇ ଫେର ଗଲେ । ଏଣେ ଶାସନକଞ୍ଜା ଏ ସମ୍ମାଦ 
ପରସ୍ପରରେ ଅବ୍ରଗତ ଢ୍ରୋଇ ଏ ପରିବାରକୁ ଉ ନୂ ଉନ ଦ୍ରାନ କରଲ୍ତୁ 


୧୬ ପାରବାରକ ଷ୍ରବନ 


ତେଇଲ ନାହି, ବରଂ ସେ ପର ବାରର ଯାହା କନ୍ତି ଜୁସମ୍ପତ୍ତ୍ ିଲ୍ଞା› 
ଢାଦ୍ରାର ବେଷ ସାଧନ କର ଦେଇ ଗୃଲ୍‌ଗଲେ୍‌ । ଅବଶ୍ଯ ସେ 
କାଳର ସେ ରରବାରର କତ୍ତଵାଙ୍କର ଦୁଇଦୃତ୍ଧ ଥିତ୍ମାକ ଜ ଥୁଲା, 
ସେ କଥା ବଞ୍ଜିମାନ କହ୍ଧି ଦେଉ ଜାହୀ, କନୁ ଲକ ବଶର ବା 
ପଲ ବାରର ଅଦର୍ଶ ଥରଉ ଯେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ଗଗୋଞାଏ ଦାୟୁଭ୍ଧଜ୍ଞାନ 
ଥିଲା, ଲାଢ଼ା ଅଲକାଲ୍‌ ମିଲରା କଠିନ ଦ୍ରୋଇ ସଡ୍‌ଅର଼ି । ଯେଉଁ 
ଗୋହିଏ ରନ୍ଧ ଦଅଗଲା, ସେଦ୍ରସରଠ ଶଭ ଶଉ ଅଦର୍ଣ ୭ଡ ଏର 
ଦ୍ରବଦ୍ର ଚଦର ବଦ୍ଧ ଦରଦ୍ର ସର ବାରର କ୍ତ ମାନେ କରନ୍ତୁ କାଲ 
ଅଗରେ ରଖି .ପାଇଅଛନ୍ତ । ସେ ସ୍ରଦ୍ଧର ମଦ୍ରମା ଅଜକାଲ୍‌ ଧମ 
ଖେ ଲେପ ଗାଉଅଛ୍ତୁ । ଗୋ୭ିଏ ସୂଗରେ ଗୋଝିଏ ପରବାରରେ 
କେତ୍ଧ ଜଣେ ବ୍ଯଲ୍ତ କ୍ତ ଗୋଝିଏ ଅଦ୍ରଶି ରଝ୍ଜିଗଲେ ଡାହା 
ବ୍ୟନ୍ତବଷ୍ତର ମତର ସସ ସଙ୍ଗେ ଲେପ ମ୍ରାଏ ନାହି ¬ ଢାଡ଼ା 
ବଡ କାକ୍କ ପର୍ପାନ୍ତ ପରବତ୍ତୀ ଵଶଧରସାନଙ୍କ ଅନୁପ୍ରାଣିଉ କରେ ଏବଂ 

ସେତ୍ପାଲଙ୍କ କ୍ଷୀଣ ଧମର ଶୀଭଳଲ ଶୋଣଭକୁ ମଧ୍ୟ ବେଲେ 
ବେଗ ଡଷ୍ପ କଶ୍ତଦ୍ଦଏ । 


କେବଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ବଷୟୂରେ ସେ ଗୃହକତ୍ତରା। ଭାଙ୍କର 
ଅଦର୍ଝ ତଇ ରଖିବ, ଢାହା ନୂହଙ୍ଖୈେ । ସେ ସ୍ତର ବ୍ଷୟୃରେ 
ରଶଷ ଉଃ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ରଦୈନନ୍ଦନ କାରେ ଡାଙ୍କର ଅଦରର୍ଣବକୁ 
ଖବଂ କଦ୍ଦବ ଲାଦ୍ରି । ପାଇ ଭ୍ତେଜନ ଅଦ଼ାର ବଦାର ସବ୍ଧୃଥ୍ଥରେ 
ଡାଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ଓ ଅଚରଣ ଅଲ୍‌କ୍ଷିତ ଭ୍ଵଦରେ ପଶ୍ବ୍ବାର ମଧ୍ୟରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ବଦିଉ କରର । ସେ ଯତ ଶାନ୍ତ, ସୃଶୀଳ, ସଂଯମୀ ଓ 
ଚର ଡବାଜ ହ୍ବେବେ, ଖୁବ ସମ୍ବର ଭ୍ତାଙ୍କ ପର୍‌ ବାରର ସସ୍ସ୍ତ 
କହନ୍ତୁ ପଛକେ, ଅନେକେ ତାଙ୍କ ପରି ହରେ । ଉାଙ୍କର ନଜର 


ଣ୍ଢ ବ୍ରାରରେ କତ୍ଜିାର ଦାନ ଭ୍ ୧m 


ଜୀବନର ଧ୍ଚନୁଗ୍ଵଗ ତାଙ୍କର ଶିଶୁ ସନ୍ତାଳମମାଳଙ୍କ ଧାଟିକ କର୍ରବ 
ଏବ ଡାଙ୍କର ସଂଯଗସ୍ସୀଳଡା ଡାଙ୍କ ନକ୍ତର କ୍ଷଭ କରବା ସଙ୍ଗେ 
ସଖ୍ଘେ ପର୍‌ବାର ତ୍ଉ୍ରେ ସ୍କୀନ ଅଭର୍ଶର ସୃତ୍ଧ କର୍‌ ଶତ ଶଉ 
ନଟ୍ବଦ ପ୍ତାଣକୁ କଲୁଗ୍ରିଭ ଓ କଳଙ୍କି କରବ । ପରବାର ଭ୍ଉଉରେ 
୍ରଃ ଗ୍ରେଃ ତିମ୍ଲାମାନେ ବକଯ୍ୃସ୍ପମାଳଙ୍କ ଅଚରଣର ଅଲ୍‌କରଣ 
କରଥାନ୍ତ । ଯେଉଁ ପର୍ବ ବାର ଭଡରେ ସଦଭ୍ଯାସ ସଦ୍ରାର୍ୃର୍‌ ଓ 
ସୁଜୀଉ ଯେ ପଲଉ ଭୁଏ, ସେଠାର ପାରବ୍ରାରଙକ ଜୀକଳ 
ସେର ଶରୁଙ୍ଗଳାବର୍ ଓ ପବ । ଲକର ଶିଶୁ ସନ୍ତାଳମାନଙ୍କ ଭଲ୍‌ 
ରଞ୍ଜିବାକୁ ଯେଉଁ ମାନେ ଇଜ୍ଜା କରନ୍ତି, ସେମମାତନ ତକ ନୈତ୍ତ୍ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରେ । ଖାର ବାରକମାନଙ୍କର ସାଧ୍‌ ସୁଦର 
ଅଦ୍ରର୍ଣ ଛଡ଼ା କେବଳ ପୃ ସ୍ତକଗ ଜ୍ଞନଦ୍ଧାଗ ପର୍ବବାର ତରେ 
ଶଶ୍ୃଜୀବନ ସୁନ୍ଦରଭରୁଗଖ କଦାପି ଗଠିଉ ହୋଇପାରେ ନାର୍ଦ୍ଧି। 


ପରିବାରର କଞ୍ଜି। ସାନ ବଡ଼ ସବ୍ଧ କାସାରେ ନଳେ 
ନତପମାନୁବତ୍ତୀ ଦୋଇ ପର ବ୍ରାର ମ୍ୟା୍ତର ସମନ୍ତସ୍ଥ ଯେଗର ନିୟମରେ 
ଚଳନ୍ତି, ଉାହା ଅଉ ଦର୍୍ଧ ଦେବେ । ସେ ନରକେ ଠିକ୍ଟ 
ସମମମୂତର ଖାଇବେ, ଠିକ ସମୟରେ ଶୋଇଁବେ, ସକାଲେ 
ଚଞ୍ଚଳ ଶସ୍ୟଯାଭ୍ଯାଗ କରିବେ, ଶସ୍ଯାଭ୍ଯାଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଷ୍ରାଇଃକୁଭ୍୍ୟ ସ୍ତଚ୍ଧ ସମାପନ କରରବେ । ଏକ କଥାରେ ଏଭଉକ 
କହ୍ରଲେ ସଥେଷ୍ମ ହେବ ଯେ, ସେ ଯେତଂସବ୍ଧ ଗୁଣ 
ଭାଙ୍କ ଲର ସଲ୍ମା ନଙ୍କଠାରେ ଦେଖିବାକୁ ଅଶ୍ା ବ୍ରା ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତ। ସେ ଜେ ସେ ସର୍ଧ ପାଳନ ଇରିରବେ। ସେ ଗେଚବ 
ନନଜେ ଥତତ୍କଷରୁ ନ ଉଠିବେ, ଢାଙ୍କର ପର୍ବଦ୍ରାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବ୍ଯଭ୍ତମାଳେ ସାଧାରଣଉଃ ତ୍ଉଠିବ୍ରାରେ ବ୍ଳସ୍ତ କର୍ରବେ । ସେ ଯଦ୍ର 


୧୪ ପାର୍‌ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ସକ୍କାଳୁ ଉଠିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ନଲ୍ତକ୍ତ ମୂଖ ଧୋଇ, ଘରଷ୍ଟ୍ରାର କର 
ଦାନ୍ତ ସଫା କରତ୍ବ, ଭାଙ୍କର ପିଲାସ୍ମାତନ ଅଉ ରରୈଶବରୁ ସେହ୍ର 
ଭଲ୍‌ ଗୁଣି ଅନୁକରଣ କର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ କର୍ଯିଚବେ । କଉ୍ଜା ଯଦ୍ର 
ଷ୍ରଉ୍ୟଦ 6 ବୀଣସୁ ଉତ୍ଗାସନା, ଧମିନୁଷ୍ଠାନ ବା ଦେବ ଦର୍ଶନାଦ୍ଦ 
କ୍ରଷ୍ତି କାଁ ନ୍ୟୃ୍ିଭରୁପେ କରନ୍ତି, ତାହା ଡାଙ୍କର ପରବାରର 
ସମୟ୍ରଙ୍କ ଭଉରେ ବ୍ରିଶେଷଭଃ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପଲ ୍ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ନ୍କ୍ଷପ୍ଧ ସଂନ୍ଦାମିଭ ଦେବ । କତ୍ଵ ଙ୍କର ସୁଶୀଲ, ଶାନ୍ତ, ସାଧୁ 
ବ୍ୟବହାର ବା ର୍ୃୃକର ପ୍ରଭ୍ତଭଙ୍କ ୍ରଭ ଣିଷ୍ପାଚରଣ ସେ ପର ବାରର 
ପିମ୍ମାନଙ୍କ ଅଲ୍୍ଷିତ ଭ୍ବ୍ବବରେ ସେସର୍ଧ ଗୁଣଗୁଡ଼କ ଝଖାଇଦରେବ । 
ଯେଉଁ ପର ବ୍ରାରର କ୍ତ ସାହପୃକ ତନ୍ଦୋଧଷର ବଶବତ୍ତି ହୋଇ 
ସଧ କେବେହେଁ ଅଶ୍ମୀଲ ବା ରୁକ୍ଷ ବାକ୍ଯ ବ୍ଯକଦ୍ାର ନ କରନ୍ତି 
ବା ହାଡ କି କାହାକୁ ଦେଲେ ଅସାଉ ଳ କରନ୍ତ, ସେ 
ସର୍ଦର୍ରାରର ପଲ୍ଲଏ କେବେହୈ କଥାରେ ବା ଢାସାରରେ କାହାର 
ପ୍ରଭ କ୍ଷ ବ୍ଯବହାର କରେ ନାହି । ଅଦ୍ରାର ବହାର ବା 
ବ୍ୟବହାରର କତ୍ତାଙ୍କର ସଂଯଉ ଓ ନ୍ଧସ୍ଟସ୍ମାନନବତ୍ି ଭା ପରବାର 
ମଧ୍ୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅବଶ୍ୟ ସଂଯଉ ଓ ଲତୟୃମମାନୁବତ୍ତୀ। କର ଦରଦ । 


ଗୃହ କତ୍ତୀଙ୍କ ଅଚର୍‌ଣ ଓ ଉ୍ସଦେଶ କେଭେତୁର ଗର ବାର 
ଭ୍ଭଉତରେ ପଉପ୍ତାଲକଭ ଦେଉଅଷ୍ଥି, ଉାହାଷ୍ତଭ ଦୃଙ୍ଧି ଦେବା 
ପର ବାରକଉ୍ତାଙ୍କର କଉ୍ତିବ୍ଯ । ଗ୍ରେଃଠାରୁ ବଡ଼ ପର୍ପାନ୍ତ ସବ୍ 
ସଦଭ୍ଯାସ ଓ ସୁଜୀଉ ଣୁ ଡ଼କ୍ ଯେଗର ସାନ ବଡ଼ ସମସ୍ତେ ୍୍ତଭପାଳନ 
କରନ୍ତି, ଡଉାହା ଦେଖିରା ଉ୍‌ରଉ । ଏସ ଅଭ୍ଯାସମଗୁଡ଼କ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭିତରର ବିଧ୍ଧମଭେ ତଉେପାଲିଉ ହେଉଥନ୍ତି କ୍ର ନାଦ୍ର 
ଏବଂ ଶିଶୁ ଓ ବାଳକ ବାଲକ୍ରାତ୍ାଲେ ନତଲ ଇଚ୍ଛାରେ ସେଗ୍ରଡ୍ତକ 


ପର୍‌ ବାରରେ କଷ୍ତର ଦାୟ ୧୫ 


ଅପ୍ଣାର ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ରେଲେ୍‌ କ ନାଦ୍ଧିଃ ଡାଢା ରଖିବା 
କତ୍ତରି।ଙ୍କର ଉ୍ରଭ । ବାଲ୍ଯକାଲରୁ କେଭେଗୁଉ୍ଏ ଉଲ୍‌ ଅତ୍୍ତ୍ୟାସ 
କର୍ଵଇ ଦେଲେ ଉତ୍ତର ଜୀବନରେ ଅତ କ୍ରଞ୍ଜି ଅନ୍ତଶ ବା 
୍୍ପଦେଶ ଅବ୍ରଥ୍ଯୟକ ଦୁ ଏ ନାହ୍ରି । ଲୟୂମକୁ ଅଗଣାର, ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ ନେଲେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଜୀବନର କାସ କରବ୍ରାକୁ କଣ୍ଟକର 
ଭ୍ରୋଧ ଦୂ ଲାହ୍ି । 


ସତରବାରର କତ୍ତି। ପରଦାର ମଧ୍ଧରେ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକୃଭ ଓ 
ରତ୍ତ୍ତ ରୁରର୍‌ ଲୋକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯବହାର କର୍ଧଥବାରଭ୍ ସେ 
ବ୍ୟଭ୍ତବଶେଷର ର୍ର ଦେଖି ସେଦ୍ସପଦ୍ଦ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ଘବେ । 
ଗାଇବା ଦିଇବାରେ କାହାର କେଉଁ ଖାଦ୍ଧ୍ଯରେ ର୍ଵର ବା ଅରୁର, 
ଉାଢ଼ା ର୍ୁଝ୍ଵି ରଝିବେ | ଗୃଢ଼ର ଅଉ ବ୍ଯଭ୍ତର ବ୍ଯଭ୍ତଗଉ ର୍ର ବା 
ଇଚ୍ା ଉଲ୍‌ କର ର୍ଧଝି ଗଦ୍ଵ ଅନୁସାରେ କାସ କଲେ ପରଦବାରରେ 
ଶାନ୍ତ ଓ ସୁଖ ଅସେ ଏବଂ ସ୍ତ୍ସ୍ରେ କତ୍ତଵା୍କତ୍ତ ବ୍ୟବହାରରେ 
ସନ୍ତୋଷ ଉ୍‌ପଭ୍ଭେଗ କରନ୍ତ । 


ପର୍ବ ଦ୍ରାରର କତ୍ତି। ସ୍ପାର୍ଥଭ୍ଯାଗୀ ହେବା ଅବଶ୍ଯକତ । 
ଏକାଲବତ୍୍‌ୀ ପର ବାରରେ, ବିଶେଷ ଉଃ _ ବହୁ କମ ମଧରେ 
ରଦ୍ଧଲେ ଅନେକ ସମୟରର ନାନା ସ୍ଥାର୍ଥର ସଂସର୍ଗ ଘହିଥାଏ । 
କୁ୍‌ମ୍ବର ସମ୍ପଦ ହଙ୍ଗଳ ଅଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ଗୃହର କତ୍ତି। ନଜ 
ସୁଖସ୍ଵାଚୁଦ୍କୁ ବଲି ଦେବା ଉରଉଭ । ଯେ ଯେଉଁ ପ୍ରମମାଣରେ 
ଏଦ୍ଵ ସ୍କାକୁୁ ବଲି ଦେଇ ଗାରେ, ସେ ଏକ୍କା ସେହ୍ଧ ଗର୍‌ ମାଣରେ 
କତ୍ତବାସଦ୍ତର ତ୍ତପସୂକ୍ତ । ଏକାଲବ୍ରତ୍ବୀ ଗର୍‌ ବାରର କ୍ତି। ହ୍ରୋଇ 
ସ୍ଥାର୍ଥଁଭ୍ୟାଗ ନ କଲେ୍‌ ସେ ପର୍‌ବାରରେ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ମିଲବ୍ରା 


୧୭ ପୀଧ୍ଦବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଅସମ୍ତବ । ଗୃଦ୍ମର କର୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କ ସମାନ ଚଷ୍ଷୁର ଦେଖି ନକର 
ସ୍ପାର୍ଥକୁ ପଦ୍ବାରର ସ୍ଥାର୍ଥ ଲମିଦ୍ସ ଗବ ଡ୍ଯାଗ କରେ । ସେ 
ପର୍‌ବାର ମଧ୍ଯତର ସମସ୍ତଙ୍କ ଅସଣାର ଭ୍ଵବତର । ସେଠାରେ 
ସେ ଭେଦଦବ୍ଧୁକ୍କ କରନ୍ତି କରେ ଲାଡ୍ଦି । ଡାଙ୍କ ଅଭ ତାଙ୍କ ନକର 
ପୂନ୍ଧ କନ୍ଯାଗୁଡ୍କ ସେସତର ପ୍ରିୟ, ଭାଙ୍କ ସର୍‌ ବାରର ଅନ୍ଯଗୁଡ୍ତକତ 
ସେହ୍ଧ ପଦ ଗସ୍ତ ଦେବା ପାଦବାରକ ସୁଖ ଶାନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ । ଏ 
ସ୍ପଦ୍ଧର ଅଭ୍ଭଦ ହେରଲ୍‌ ଏକାଲବତ୍ୀ ପରିବାରର ସୁ ଶାନ୍ତ 
ଲେପ ପରାଧ ଏବ ନାମକୁ ଏକାଲବତ୍ତୀ। ପର୍‌ବାର ଅଲେ ସୁକ୍ା 
ପରବାରର ମାଧୂସାଁ ଓ ମଦ୍ରଙ୍ଧ ବନ୍ଧ ଦୂଏ । 


ପଦ୍ଦବାଉର କଞ୍ତି। କେବଳ ଗେ ପର୍ବ ବାରର ମନୂଷ୍ୟମାନଙ୍କର 
ପୁଖ ସ୍ମା ଲୁ୍ଦୟ ବା ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ଦୃଦ୍ଧ ଦେଲେ ହେବ; ତାଦା ନହେଁ, 
ଭାହାଙ୍କ ଗୃଡ଼ର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଗ୍ରଭଉ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ଧବାନ 
ଦେବାକୁ ଦେବ । ସେ ଗ୍ୃଦଥାଲିଜ ଗୋମେଷାଦ ଗଶ୍ଧମାନ ଙ୍କର 
ଖାଇବା, ଶୋଇବ୍ୀ ଗ୍ଭ ଦତ ଦ୍ଧ ଦେବେ । କେବଳ ଭ୍ରଉ୍ଯମମାନଙ୍କ 
ତ୍ତତ୍ତରେ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍ଵର ଦେଇ ନଲଶ୍ତିନ୍ତ ରହବା ଗୃଦ୍ଦକତ୍ତରୀଙ୍କର 
ଉ୍୍‌ରିଉ ଜୁ । ଯେଉଁ ଗୃହର କଞ୍ଚା ଗ୍ୃଦପାଲିଉ ପଣ୍ଧ ପକ୍ଷମାଲଙ୍କ 
ଯଦୂ ଜେବାକୁ ନ୍ତକେ ଅସ୍ର୍ଥଚ ତାଙ୍କର ସେପର ଗରଣୁଥ୍ଷିଙ୍କୁ 
ଗୃଢତତର ରଖିବା ଅନୁରଭ । ଅପ୍ଣା ପର୍‌ବାରର ପ୍ତଲମ୍ାଲେ 
ଖାଇଲେ କି ଜ ଖାଇଲେ୍‌ ରୁଝିବା ଗେପ୍ତର କଞ୍ଜିବ୍ଯ, ଘରେ ବନ୍ଧା 
ଵୋଇଥିବା ଗୋରୁଗୁଡ୍ଜକ ଠିକ୍‌ ସ୍୍ତୟ୍ତରେ ଗାଇଲେ କ ନାହଁ, 
ଭଡାଦ଼ା ର୍ଧଝିବ୍ା ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ରସର ଉ୍ରଭ । ଗୃଦ଼ପାଲିଭ ପଶୁ 
ପକ୍ଷମାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପଉ ଷ୍ଣ ଦେବା ପୃଉ : ଗୃହକତ୍ତରାଙ୍କର 
କତ୍ତିବ୍ଯ । ସେସତର୍ ଜ୍ୀବକ୍ତନ୍ତୁଙ୍କର ରଗ୍ବେଗ ହେଲେ ବଧ୍ଧମଭେ 


ପରିବାରରେ ସଂଯମ ଓ ମିଉବ୍ୟୟବଭା ୧୭ 


ଃସତମ୍ମାନଙ୍କର ସେବା ଶୁଶ୍ତ ଖା କର୍‌ବାରେ ନ ଝି କର୍ବବା ଅଦୌଂ 
ର ନୂତଦ୍ଦେ । ଉଗବାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ମନୁଷ୍ଯ ସେପର, ଷୁଦର, 
ଘରଚଵିଆ ଚରଢ଼େଇଝିଏ ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ଧସର, ଏହ ଧର୍ମସ୍ତବବ ଝିକକ 
ସ୍ରଭ ପରଦାର କର୍ତିଙ୍କର ସ୍ବର୍ଣ ରଖିବା ସବଂଦ୍ରା ତଚଉ । 


— OQ — 


ପରବାରଚ୍ର ସଂଯମ ଓ ମିତଦ୍ଯୟ୍ଟଡା 


ଅମ ଦେଶରେ ଅନୁସନ୍ଧାଳ କଲେ କଣାସିବ୍ ଯେ, ଶତକର 
ଜବେ ପର୍ଦବାର ଅଭ୍ତ୍ବବର ଭାଡ଼ଳାରେ ପ୍ରଭ୍ଯହ ବ୍ଯଭବ୍ଯସ୍ତ । 
ଅଳ୍ଚକ୍କାଲ୍‌ ଯେ ଯେତେଅଡ଼ୁ ଯେ ଡପ୍ରାୟୂରେ ଅଯୟ କରୁଅଛି, 
ଭାହା ଉାହାର ଅଭ୍ବ ସୂରଣ ସକ୍ଷରର୍‌ ଯଥେଷ୍ଧ ହେଉଳନାଦ୍ଵୀ । ଏ 
ଅଭ୍ବଵବବର କଥା ଅରଲ୍ଲେଚଳା କଲେ ହଠାତ୍‌ ଏ କଥା ମନେ ଡ଼ୁଏ 
——ଅସ୍ସୃାନଙ୍କର ଅଭ୍ତ୍ବବଗୁଡକ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର, ଏ ଅଭ୍ଵବଗୁଉକ 
ମଧ୍ୟର୍ଵ କଭେରେଟୃଡ଼ଏ ପ୍ରକୃଭ ଅଭ୍ବବରପଦ୍ବାଚ୍ଯ ଏବ ଅତ ଚକରେ 
ଗୁଡ଼ିଏ ଅସ୍ମ୍ମାନଙ୍ର ଦାଉଗଢ଼ା, ମନଗଢା ଅସ୍ତବ । ଏଡ୍ ପ୍ରକୃଭ 
ଅସ୍ତ୍ର ଓ ଦ୍ାଉଗତ଼ା ହନଗଢ଼ା ଅଭ୍ତୁବର ଭାଡ଼ଳାରେ ଅଉ 
ପର୍ବ ବାର ଅଲ୍ଲାଧୂୁକ ରରମାଣରର କର୍ଜରଭ । ଏହ ଅଭ୍ତ୍ଵବ ମଧ ଗୁଣ୍ଡ 
ହେବାର ସାଧୁ ଉ୍ଉ୍ାପ୍ପ ନ ତ୍ତାଇ ଅସ୍ତସ୍ଥାନଙ୍କ ସ୍ପଭ୍ତବବରକୁ ଅଗନକ 
ସତ୍ୟର ନ୍ଧ କର୍ତୃଅଲ୍ତି । ଅମ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କର କୌଣସି ଅଭ୍ବବ ତୋଧ 
ଦେଲେ ଭ୍ତ୍ବବିବାକୁ ହେବ, ଏ ଅଭ୍ତ୍ରବ କେତେଦୁର ଯଥାର୍ଥ 
ଅଭ୍ଵବ୍ ଶ୍ରେଣୀର; 4 ପଦାର୍ଥ ନ ଡ୍ରେଲେ୍‌ ପ୍ତକୂଉରରେ କରତ କ୍ଷଭ 
ବା ହାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ସାରେ କ୍ର ନାହୀ । ଏଦ୍ରପର୍‌ ପ୍ରଭ ଅଭ୍ତ୍ଵବର 


୧୮ ପାର ବାରକ ଅବନ୍ଧ 


ଅବ୍ତର୍ଭାବ ବେଳେ ଝିକ୍ତଏ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭ୍ଵବତେ ବତଶ୍ମୁଷଣ କଲେ 
୭ଜନେଇଟୁଡ଼ଣ ଅଭ୍ଧବର ଅବ୍ରଶ୍ଯୟକଭା ଗୃଲ୍୍‌ପାଏ । ଯେଉଁ ଲୋକ 
ଇପସଲ୍‌ରେ ଆଏ, ସେ ସହରକୁ ଅସ୍ଥିଲେ ନାନା ର୍ୃୃକଚକ୍ୟଯମ୍ୃ 
ପଦାର୍ଥ ଦେଖିଲା ହାନକେ ଡାର ସେ ସର୍ଧ ଘଦାଥ ଭ୍ଉଉର୍ତ୍‌ ଅନେକ 
ଟୁଡ଼ଏ ଲର ଅଭ୍ର୍ବ ଥିଲଲ ପର୍‌ ସେ ବୋଧ କରେ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃଭରେ ସେଟୃଡ଼କ ତାହାର ଅଭ୍ତ୍ଵବ ନୂ › ସେଟୃଡ଼କ ଉାହ୍ାର 
କଲ୍ଲQିଭ ଦା ମଳଗଢ଼ା ଅଭ୍ତ୍ଵବ ସାଉ୍ର । ଏହ୍ରପର୍‌ କଲ୍ଡିଭ ଅଭ୍ତ୍ଵବ 
ଅମ୍ମମାଲଙ୍କ ଜରେ ଢ୍ରାଗ୍ରର ହୋଇଥିବାର ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଦେଶରେ 
ବିରଦ୍ରଶର ଏଗଉ କୋଟି କୋଝି ଃଙ୍କାର ବଲାସର, ର୍େଡିନର 
ଅଖିଝ୍‌ଲ୍‌ସା କନ୍ତସ ବନ୍ଧି ଦେଉଅନ୍ତି । ଯେଉଁ ଦେଶରେ ସେ 
ସରୁ ପଦାର୍ଥ ନ୍ଧର୍ିତ ଦ୍ରେଉଅଷ୍ଥିୟ ସେଠାର ଲୋକେ ୟେଉଁ 
ପଦାର୍ଥକୁ କାଚଟୃଲ୍‌ଯ୍‌ରେ ଵଧ କରବେ ନାହ୍ସୀ ୨ ଅମ୍ଚେମ୍ମାଳେ ଏ 
ଦେଣରେ ସେ ସବ୍ଧକ୍ କାଞ୍ଚଳମୂଲ୍‌ଯରେ ଦୟ କରୁଅଛୁ । କୋଡ଼ଏ 
ଭରତ ଶ ବର୍ଷ ତୃବଂରେ ଏ ସବ୍ଧ ଗଦାର୍ର ଯେତେ ଅଭ୍ତ୍ଵବ୍ ଅନ୍ମମାନଙ୍କ 
ଦ୍ରେଶରେ ବୋଧ ରେଞ୍ଜ ନ ଥୁଲ୍ଚ ଅକ୍କାଲ୍‌ ସେ ସ୍ପର୍ଧର୍‌ ଅଭ୍ବବ 
ଶଡଟୃଣରେ ବଢ଼ିଅଛ୍ତି । ଏ କେବଳ ଅସ୍ତ ଭାଳଙ୍କ ଗର ରୁକ୍ତିବର୍ର- 
ଶୂଳ୍ଯ ଲୋକଙ୍କର ମ୍ମାନସିକ ନିୟ୍ଟାର ସୂଚନା ଦେଉଅଛି ମାନ । 
ଧନ୍ତକ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯତତର ଏ ଗ୍ରେଗର ମାନା ବେଥି ଗରରମ୍ଭାଣରେ 
ବଜ଼ଥିଲେ୍‌ଡହେ' ଅଉ ସ୍ପାତ୍ମାନ୍ୟ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ମଧୟ ଏ ପାପରୁ ଅକକାଲ୍‌ 
କାଳରେ ଏ ଦେଶରେ ସୂକ୍ତ ଲଭ ନାର । ଘରର ସାକସଜ୍ାଠାରୁ 
ଅରମ୍ଭ ଇଦ୍ଦ ଜିଜର ଖାଇବା ପିତ୍ଧବବା ବସିବା ହସିବା କାଶିବା 
ସରୁଥୁରେ ଏ ବୈଦେଶିକ ଅନ୍ମଣର୍ୁ ଏ ଦେଶର ଅଲ୍ଵ ଲେକେ 
ମତକୁ । ଏହା ଯେଷର୍‌ ଏକ ପଷରେ ଏ ଦେଶର ବର୍ଧରଶୂନ୍ଯଭା 
ଦେଖାତଉଅନ୍ତିୟ ସେଦ୍ସପଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ ର୍ଵରବକ୍କାର୍‌ ଅଣି ଏ ବେଦଖକୁ ଓ 


ପରିଦ୍ଦାରରେ ସଂଯମ୍ଭ ଓ ମିଭବ୍ୟଯତିତା ୧୯ 


ସମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାରୁନ୍ୟ କଙ୍କାଲମ୍ଚନ୍ତ ଚର୍ମାବରଣଝିଏ କର୍‌ 
ରଖିଅନ୍ତି । 


ତ୍ତପରେ ସଟାଜ ବା ଦ୍ରେଶ ବଷସ୍ଟରେ ଯାହା , କୁହାଗଲା, 
ଭାହା ଏ ଦେଶରେ ପଢ ପରବାର ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ୟ ଧ୍ତଯୋଜ୍ୟ । 
ସ୍ଚଂୟନ୍ଷର ଅଭ୍ବବରୁ ଅଜକାଲ ଅମ ଦେଶରେ ଏରେ ଅଭ୍ତୁବ ଓ 
ଅଭ୍ଵ ଦଦୂରଣପାଇ ସର୍ମବଦ୍ରନା ତ୍ଉପସ୍ଥିଭ ଦେଜ୍‌ଅଷ୍ଥି ଯେ, ସେ 
ଦ୍ରାହାକାରରେ ଚର୍ତୁର୍ିଗ ପର୍‌ପୁଣ୍ଡ କତ୍ରଲେ ଅଉରଞ୍ଜିଉଭ ହେର 
ଜାଦ୍ୀ । ବାଃରେ ଝାଃରେ ଯାହାକୁ ଦେଖିବ ଖେ କହୁଛି, ମୋର 
ଅଭ୍ଭବର” । ଶଭଭରେ ବା ସହସ୍ବରେ ଜଣେ ହେଲେ ମଭିଳୁଳାଦ୍ସୀ, ଯେ 
ସନ୍ତୋଷାମ୍ୃଭ ପାନ କର୍‌ ବ୍ରମୁଗୁଧ । ଏ ଦୁଗ୍ଵକାଙ୍୍ଷା ଓ ଅଭ୍ଭ୍ଵବର 
ରଷକ୍କାଳା ଏ ଯୁଗରେ ସାଳବ ଜୀବନର ସକଳ ଗାର୍ତି ସୁଖ ହରଣ 
କର ଚେଉଉଅନ୍ତୁି ଏବ ସ୍ତମଗ୍ର ଦେଶକୁ ଗୋଝିଏ ହାହାକାରପୂଣ୍ଡି 
କା ଗ୍ଵଗାରରେ ପ୍ରଣ କର୍‌ଅଛ୍ଥି । ଜୀବନର ପ୍ରଭ ସହୁ ଷ୍ତିର 
ଯାହାର ଶାନ୍ତି ରହ୍ଧଲ୍ଲା ନାହ୍ଦି ଏଵ ଯେ ମନେ କଲ୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବବ ଖ୍ଭୋର୍‌ 
ଅଦ୍ରୋଗ୍ଵତ୍ଵ ସସବଂନାଶ ସାଧନ କରଅଷ୍ତିଟ ସେ ବ୍ଯଭ୍ରି ପକ୍ଷରେ 
ଜୀବନର କେଉଁ ସୁଖ ଅବା ସପ ସ୍କଵବପର ? 


ଭେଚବେ ବ୍ଯଭ୍ତଗଉ ଜୀବନରେ ବା ପାର୍‌ବାରକ ଜୀବନରେ 
ଏ ଅଭ୍ବବ୍ତ ବା! ଅଶାନ୍ତ ମୁ ଭ୍ତଲଲ୍ର କି ଉପାୟ ଅଷ୍ଥିଟ ଏଦବ ଷଶ 
ସ୍ପୃତଃ ଜାଉ ଦୁଏ । ଏ ପ୍ରଶ୍ଧର ଏଢ୍ତମାଡ୍ର ଉତ୍ତର 
ସ୍ଥଂଯମ୍ମ । ପ୍ର୍‌ବାରରେ ସଂଯମ୍ଚଭ ଅଦ୍୍ଯାସ କଲେ ପର୍ବ ବ୍ରାରର 
ଅଶାନ୍ତ ଦୁର ହୋଇ ପରବ୍ରାରକୁ ସୁଖ ସମ୍ପଦ ଅସି 
ପାରେ । ଖାଇବାରେ, ପିଇବାରେ, ରଦ୍ରରାରେ, ବ୍ଯବଦ୍ରାରରେ 
ସବ୍ଧୁଥରେ ପାର୍‌ବାରକ ଜୀବନରେ ସଂଯତ୍ଚ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ 
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ନ ଚନଳିଲେ୍‌ ଅକ୍ତକାଲ୍‌ ସମୟରେ ନଦ୍ଧ ୍ଦରେ ଚଳିଯିବା କଠିନ 
ବ୍ୟାଥାର । ଅପାର ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା, ଅସ୍ତ ଦେଖି 
ବ୍ୟୟ କର୍ଦବାକୁ ସବଂଦା ଓ ସ୍ତବଂଥା ଯନୂଧ କରିବା ଏ ଗ୍ଵେଗର 
ଏକ୍ରମାନ୍ଦ ଙାୟୃ । 


ଏ ରଲାସ ଓ ଗ୍ୃଭଚକ୍ଯର ଯୁଗରେ ଏ ଦେଶର ଅବସ୍ଥା 
ଏପରି ଦ୍ରୋଇଅନ୍ତି ଯେ, ସ୍ଥଭ ଲୋକର ଅଯୟ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ଯସ୍ତ ପ୍ରା 
ବେଶି ଡେ ଅନ୍ତ । ସମାଜ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଶୁଭ ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । 
ଯେଉଁ ଲୋକ ବା ସମ୍ମାଜ ଲ୍ତଳର ର ଅନ ଦେଖି ବ୍ୟ କର୍ଧବାକ 
ଶଣଚିନାଦ୍ଵୀ , ଭାଦାର ପଳଜ ପ୍ରତଞଚଟିଲ୍ତ । ଲଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ଉଲ୍କର 
ଦେଖି ଉଦନୁରୁଅ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକ୍ୁ ଅଭ୍ଯାସ କର୍ବବୀ ଷଉ 
ଗ୍ୃଦସ୍ଥର କତ୍ରିବ୍ୟ । ଅଷଣାର ୭ଡଉଚେଶୀ, କ୍ରଉ କ୍ଲସ୍ପ ବା ବନ୍ଧ 
ବାନ୍ଧବ ଏସବ ଅଡ଼ମ୍ବରରେ ଚଳୁଅରୁ ନ୍ତି, ଅଭଣବ ଅମକ୍ତ ସେଦ୍ରସର 
ଚଳିବାକୁ ଦେବ, ଅମର ଅମୁକ ବନ ଲକର ପୁଅ ବିଅ ବଭ୍ଵଘରେ 
ଏତେ ସହ୍ରସ ଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ନାମ ˆ କରଅଛନ୍ତ, ଅମକ୍ସ ଜିଜର 
ଜମ୍ିବାଡ଼୍ ବକିକର ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ରପରଦ ନାଉ କର୍ଦବାକୁ ଡେବ, ଏର 
ରନ୍ଧା ମଲରେ ଘୋଷଣ କଲେ ସେ ଗ୍ୃହ୍ସ୍ଥର ଜିଣ୍ଡଦ୍ଧ ସବଂଜାଶ 
ଦିବ, ଏଥୁରେ ସଳନେେଦ ନାହ୍ସୀ । ପୋଷାକ ଗର୍‌ ଚୃଦ୍ତର ଅଡ଼ର 
ବା ଜୀବନଯାନ୍ଦା ନିଟାଡ଼ରେ ବଳାସିଭା ବା ଗୃକଚକ୍ଯ କୌଣସି 
ସରବାରର ଭ୍ଦ୍ରଭା ଦୃଲ୍ଦ କର୍‌ ସ୍ଥାରର ନାଦ୍ରୀ । ରକତ ଲୋକ ସେ 
ସ୍ର୍ଧ ବାହାରର ଗ୍ୃକଚକ୍୍ଯରେ ମୂଟଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ପର୍‌ବାର 
ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥାଧୁ ଅଚରଣ, ସଉ ସ୍ପଭ୍ବବ, ନର୍ଗଲ ଚର୍ବଡ୍ର ଓ ସରଲ 
ଅକପଃ ବ୍ଯବଦ଼ାର ଦଶକଣଙ୍କର ମନୋହାଟ୍ଵ ଭୁଏ ଏବ ଦଶଜଣଙ୍କ 
ଚକ୍ରେ ଗ୍ରର୍୍‌ବାଇର ହୂଲ୍ୟ ବଢ଼ାଏ । ଏ ସରଧ ଷଭ ଅସ୍ଥା ନ ରଞ୍ଜି 


ପର୍‌ ବାରରେ ସଂଯମ ଓ ମିଉନ୍ୟଯସ୍ତିଡା ଡ୍‌ 


ବାଢାରର ଖେୋଷାକ ପଦ୍ଦକୁଦ୍, ବ୍ବାଣ ଗ୍ଵେସଲାଇ, ନାର ଡାମମସାରର 
ଉଦ୍ତ ଭାର ସୀମା ଲରୁଷଣ କର୍୍‌ବା ଦଦ୍ଦଦ୍ର ଗୃଦସ୍ଥର ବ୍କ୍ତସ୍ସୀନତାର 
ପ୍ତଭର୍ୃସୃକ । 


ଏଦ୍ଵିପର୍ଠ କଳତାର ଅସାର ବାଡାବା କ୍ୃହାଃ ତୁଲଲତ୍ତରେ ଅଜ 
ଦରିଦ୍ର ଚଦର କେର ସରବାରର ଚକେତେ ଜ୍ଲସମ୍ପତ୍ତ ଗୂଅ ବ୍ଵିଅଙ୍କ 
ତଭ୍ତ୍ଘରରେ, କଣ୍ଟ ରର ଧରେ ଉଡ଼ଯାଇ ଶେଷ କୁ ପରବାରର ସାତ୍ାନ୍ୟ 
ଗ୍ରା୍ପାଙ୍ଟାଦଲର ଅଭ୍୍ବର ଅଣିଅଛ୍ତି ! ବସ୍ତର, ବ୍ରତର, ଶୁଲିଘର 
ୟଭ୍ତଜରେ ନକର ଅବସ୍ଥାର ଅଭରକ୍ତ ଖର୍ଚ୍ଚ ନ କରତ କେଭୋଃଝି 
ସବ୍ଦବାର ରହ୍ଧିଆନ୍ତି ? କେବଳ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ରଷଯୟ୍ରେ ଲେକାର୍ୃର 
ଅମ୍୍ଭମାଳନ୍କର ବରଗ୍ୃରଶଚଭ୍ରକୁ ଅନ୍ଧ କର ଦେଇଥାଏ । ଏ ବଷସ୍ୃ- 
ମାନଙ୍କରେ ଅମ୍ମ ଦେଶର ଥିକ୍ଷତ ଓ ଅଣିକ୍ଷିଭହାଲେ ସମ୍ମାନ ପର- 
ମାଣରରେ ଦୋଷୀ । ଅବଶ୍ୟ ଶୁଦ୍ତ୍ରଣୁଭ କା୍ାରେ ଆମୋଦମ୍ରମୋଦର, 
ଜ୍ଵାଉ କ୍ଳୁମ୍ବ ବତ ବାନ୍ଧବଙ୍କ ସ୍ତନ ପ୍ରଭ କେତୁ ଅକ୍ଷେସ କଦ୍ଦ୍ରବେ 
ଲାଦ୍ଦିଃ କିନ୍ତୁ ଭାହା ସେପର୍‌ ଅବସ୍ଥାର ଅଭ ଜ ଦୂ । ଖର୍ଚ୍ଚ 
ତେତ ଦେଉ ଯେଉଁ ଗର୍ସାନ୍ତ ଗଲ୍ମାୟ ଏହା ଗର୍ଇ କର୍ବବାର ଗର୍ତଉ 
ନତେ । ଲଳର ଅବସ୍ଥାର କେତେ ଝର କରବା ସସ୍ବବପର, ଡାହା 
ଠିକ କଭର ଜେଇ ସେଡନଛୁ ଅଙ୍କା କିଷର ସର୍ଧ ଦିଗରେ ବିର୍ରଣି ହୋଇ 
ସାରେ, ଡାଦ୍ରା କରଦେବା ଖର୍ଚ୍ଚ କନ୍ଦବାର ବ୍ତଧ। କେବଲ ସେଦ୍ଧପର୍‌ 
ସ୍ୁସଂଯଭ ବଧାଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଲଜର ମାଲସମ୍ପାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପର୍‌ ବାରର ବିଷୟ ସମ୍ପତ୍ଜ ରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରେ । 

ସେଉଁ” ଗୃଦରସ୍ଥର ଯାହା ଅୟୃ, ଭାହା ଦେଖି ଭାର ବର୍ଷଲର 
ବ୍ୟସ୍ପର ଵହୋବସ୍ତ କର ବା ତ ରଉ। ସ୍ବଢ଼, ଉଡା, ଚୁଡ଼ାଭ୍ଵଜ୍ତାରେ 
ଯେତେ ପିଲ୍ମାମାଲଙ୍କର ଢ୍ରଳତିଅ ଚଲେ, ଭେରେ ଗକେବଲ ବାହାରର 
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ଅଡ଼ମ୍ବରରେ ବଜାର ଦାଃର୍ଵ ପର୍ଧ ସଢ଼ା ମିଠାଇ ଜଲବ କଣି 
ପିଲଙ୍କ କେବା ସାଧାରଣ ଗୃଦ୍ସ୍ଥ ପକ୍ଷରେ ଉ୍ରଡ ନୁୂତେ । ଅଲଟ 
ଗର୍ଚରେ ସେପଦ୍ଦ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର, ଅଗେକ୍ଷାକୃଉ ପୁ୍ଧ କର ଖାଦୟ 
ପର୍ଦବାର ଭି ଉରେ ସମସ୍ତେ ଖାଅନ୍ତ, ଭାଡ଼ା ଅଭ ଗୃଦ୍ସ୍ଥ ଲଜର 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉରଉ । ଅକ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଅଡ଼ମ୍ବରରେ 
ଭ୍ଭେଜନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର କାଲି ଦୈନ୍ନକ ଗର କରବାକୁ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ରାଖରେ ଧାର କ୍ଵଧାର କର୍ବାକ୍ସ ବାଡ଼ାରବା ଅଉ ଅସୁହର । ସଯଉ 
ଓ ଗିଭବ୍ଯସ୍ବୀ ଗୃହସ୍ଥ ଏସର୍୍‌ ଚଳ୍ଥୁବ, ଯେପଷର କ୍ର କୌଣସି 
ସ୍ତମୟୂରେ ଭାକୁ ଲଜର ଅଭ୍ତ୍ବବ ମୋଚନ ସକ୍ରାଶେ ଅନ୍ଯର ଦ୍ବାରସ୍ଥ 
ହେବାକୁ ନ ପଡଡଡ଼ । ର୍ରଣଠାରୁ ବଲି ଇନୁଷ୍ଯର ଅମ୍ପସସମ୍ତାଳ- 
ଦ୍ରୀଲ୍ତକର, ସୁଖା ଲୁବନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଅଉ କଛି ଅନତି କ୍ତ ଜାଙ୍ରି 
ସନ୍ଦେହ ! ଯେଉଁ” ଗୃଡ଼ସ୍ଥ ଇଉଣ କରବାକୁ ଅରସ୍ବ କଳା, ଜାଣିବାକୁ 
ଦେବ, ଢାହାର ଦୁର୍ଦଶ୍ଚାର ଅରମ୍ଭ ଦେଲ । ତ୍ଯ ଉଣ କରବାକ୍ସ 
ନନଜ ଜୀବନରେ ଅନ୍ୟର ଦ୍ରାରସ୍ଥ ହୋଇ ନାଦ୍ଦି, ତାହାକୁ ଭ୍ଵଗ୍ୟବାନ 
ମରେ କର ବାକ୍ସ ହେବ । ର୍ଣ ଗଦ ସ୍ଥ ଜୀବନର ପରମ ଶନ୍— 
ସ୍ତବଂ ୍ତପନୂରେ ଭାହାଠାରୁ ଦୁରରେ ରହୁବାକ୍ ଚେତ୍କା କରବା 
ଷ୍ର ଗୃହସ୍ଥର କଉ୍ଜିବ୍ୟ । 


ବଭ୍ତ୍ଵଘର, ରୃଭଘର ପ୍ତଦ୍ତଭ ସାଞ୍ଚାଳକ କାରେ ଅବସ୍ଥାର 
ଅଭଭରବର୍ୁ ଖର୍ଚ୍ଚ କର୍‌ ଚଶଷକ୍ସ ତ୍ଣଜାଲରେ ଘଞଡ୍ତ ଛୁ ୪୪ ଦେବା! ଯେଗର୍‌ 
ଅସୁଦ୍ଦର, ଘରର ସାଜସଳଜ଼ା 6 ଅଡ଼ମ୍ବର କବୋକ୍ ବା ପରବବାରର 
ସ୍ଟ୍ୀଲେକତ୍ାନଙ୍କର ଅଳଙ୍କାର ଷ୍ରଭ୍ରଭରେ ଗଙ୍ଗ କର ବାକ ଅବସ୍ଥାର 
ବାହାରେ ସିବା ସେଦ୍ଘ ପର ଲଦୁରିତ୍ତ୍ତାର ଲ୍‌କ୍ଷଣ । ମୋଃ କଥା 
ଏଭଡକ୍ର ସେ, ଯାହାର ଯେପର୍‌ ଅବସ୍ଥା, ଭାଡ଼ାର ସ୍୍ଯକ୍‌ ଅଲୋରଲା 


ଗର୍‌ବାରରେ ସଂଯମ୍ଭ ଓ ମ୍ଭିଭବ୍ଯଯ୍ଥିଭା 9 


କର ରେଖଣ୍ାଦ୍ରାଟ୍ଵ ଦଶଜଣଙ୍କର ମଭାମଉକୁ ଜଳ ଅନାଇ ସେ ଲିଖେ 
ଯାଦ୍ରା ତ୍ତ୍ତୟ୍କ୍ୁ ମନେ କର୍‌ ବ, ଭାହା କରିବା ଉରିଉ | ସାଦ୍ରାଖର୍କୀ? 
ଲୋକ ଜୀବନରେ ମଦବା ଦୁଃଖ ଭ୍ଗେଗ କରଥାନ୍ତି, ଏ କଥା ଯେପରି 
ଷଭ ଘୃଢସ୍ଥର ମନେ ଥାଏ । ସଂଯମ ଓ ମିଭବାଯମ୍ଭିତା. ଗାର୍ଦସ୍ଥ୍ୟ 
ଜୀବନର ସୁଖଶାନ୍ତ୍ତର ଲୟ୍ାମକ୍ର 


ଅଭି ଗୃଦସ୍ଥର ସଞ୍ଚୁଶୀଳ ଦେବା ଉରଉ । ପ୍ରଉ୍ଯଦ କନ୍ଧ 
କରତ ନିୟୃମି ଉରୁଚେ ।ସଞ୍ଚଙ୍ତ କଲେ ସମୟରେ ଡାହା କେତେକ ବର୍ଷ 
ଗତର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ କାସ ୍ଠାଇ ଦେଇ ପାରର୍‌ । ସେ ଗୃହର ସ୍ଥର 
ଘରର ପ୍ରଭଦ୍ନ ଗୋଝିଏ ଃଙ୍କା ବକାରକ୍ସୁ ପାଏ, ସେ ଯଦି ଅଞ୍ଜି 
ବ୍ଧକ ହଚେଥର୍ତ ଗୋଝିଏ ଅଣା ନିସୃମିଭରୁଚେ ସଗ୍ଵଗାଉତତର ବା 
ଗ୍ୃବବହ ଥବା ବାକୃରେ ପକାଇ ଦେଇ ପାରେ, ଭେତେ ସମୟରେ 
ଡାହା ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଅଭ୍ଭଵବ ପୂରଣ କର ପ୍ତାରେ । ଦରଦ୍ର ଗୃହସ୍ଥ 
ମାନଙ୍କର ସ୍ତ ଂସାରସାନା ଚଲିବା ପକ୍ଷରେ ଏଗୁଡ଼କ ଅବଶ୍ଯକ | 
ଅବଶ୍ୟ ଭଗବାନ ସେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ଶଣ୍ଡରସାର ଚକୋଲରେ କର୍ଟ୍‌ ଦେଇ- 
ଅଛନ୍ତି, ସେମପାଲଙ୍କର୍‌ ସ୍ତଗ୍ବଗାଭରେ ଗର୍ବ ପଇସା ଷରଉ୍ଯଦ୍ର ରଖିବା 
ଅବଶ୍ୟକ ଡ୍ରୋଇ ନ ଗାରର୍‌ । ଦୈନିକ ଖର୍ଇ ଉପରେ ଗୋଝିଏ 
ଅୟୃକ୍ତର ବସାଇ ସେଉକ ଷ୍ତଭ୍ଯହ ନୟୃମିଉରୁତପ ରଖି ଦେଲେ 
ଷ୍ଢ ପର୍‌ ବାରରେ ଅବସ୍ଥାନୁରୁଖ ର୍ଡ ଃଙ୍କା କମି ଯାଇ କୌଣସି 
ସ୍ଥାମୟୂ କଂ ଅଭ୍ଵବ ସୂରଣ କର ଗାରବ | ଏତ୍ସପର୍୍‌ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ 
ବଧାନଦ୍ରାର ନିଭବ୍ୟନ୍ଷିଭା ଅତ୍ତ୍ୟାସ କଲେ ପର୍୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ଦୃ 
ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୋଝିଏ ଭଲ୍‌ ଗୁଣ ସଣ୍ବବାରର ସମସ୍ତେ ିକ୍ଷା 
କରନ୍ତ । ୟେଉଁ ଖର୍ଚ୍ଚ ଗାଞ୍ଚ ବର୍ଷ୨ ଦଶ ବନ୍ଧ ବା କୋଡ୍ରଏ ବର୍ଷ ସରେ 
ସସ୍ତବବପର, ଭାଦ଼ାପାଇଁ ଦଦ୍ଦଦ୍ଵ ଗଦ ସ୍ଥ କିନ୍ତ ନିୟମ୍ଭିତରୁଖେ ଜମା କର୍‌ 


୪ ପାରବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ରଖିଲେ ସେ ସତ୍ୟରେ ସେ ଖଇ ଉଠିବା ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ ସାହାଯ୍ୟ 
କଦ୍ଦ ତାରେ । ଅବଶ୍ୟ ସରଧ ଅକର୍ସକ ଖର୍ଚ୍ାଲଁ ମୁବଂର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରତ ପାରବା ସଜ ବା ସସ୍ତବସର ନୁଡେ; ମାଧ ଯେଉଁ ସର୍ଧ ବ୍ୟୟ 
ଜିଣ୍ଡସ୍ୃ ଆଗକ୍ସ ଗଡ଼ବାର ସତ୍ମାବନ୍ା) ଭାହା ପାଇଁ ଦରଦ ଗ୍ଦସ୍ଥ 

ସଗ୍୍‌ଗାଉ ଭ୍ରଲି ଉପାୟରେ କରନ୍ତ କନ୍ଧ ରଖି ପାରଲେ୍‌ ଅଦ୍ାଜନ 
ଦ୍ୁୁଅରକ୍ସ ଦତ୍ତଡ୍ରବା ଅଗମାଳ ଓ ଯତମ୍ବଣାଭ୍ଵ୍‌ କେତେକ ପରମ୍ମାଣରେ 
ରକ୍ଷା ମିଲ ଗାରେ । ପ୍ତଉ ଗୃହ ସ୍ଥ ଲର ଦୈନନ୍ଦନ ବ୍ଯୟୃସ୍କୋଚ 
କର ଉବ୍ଷ୍୍ୟତ୍‌ ଅପଦ୍ର ଓ ଅବଶ୍ୟକ ହୋଃ ଖର୍ଚଚ୍ାଇଁ କନ କ୍ର 
ସଞ୍ଚିତ କରବା ସବଂଥା ଅବଷ୍ଯକ । 


ଅପ୍ତବ୍ୟୟୂ ଦାଗଵ ଅଭ୍ବବର ସରଙ୍ଗ ତୃ ଏ । ମିଉବ୍ୟ୍ଯୁ ଜା ଗୋଝିଏ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପିତ୍୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଘରର ଗଣି । ଅନେକ ଉପରାର୍ଚ୍ଚନ କଣ୍ଠ 
ସୁକ୍ତା ସଞ୍ଚୟ କ୍ତ ପାରନ୍ତ ନାହଁ । ସେ ଭଲ୍‌ ଗାଡ଼ଗ୍ୃଳକ ସେ 
ସ୍ଂଙ୍କାଣ୍ଡି ପଥରେ ସ୍ଲ୍ଲା ଘୋଡ଼ା ରୁଲ୍ଲାଇ ଜେଇ' ପାରେ । ମିଉବ୍ୟ୍ତୀ 
ବ୍ଯଭ୍ତ ଅଲ୍ଵ ଅୟ୍ପରେ ବ୍ଯସ୍ନ ଚଳାଇ କି୍ତୁ ସଞ୍ଚୟ କରବବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥ'ଏ | ଯେଉଁ ବ୍ଯଭ୍ତ ସ୍ପ କରବବାକୁ ସକ୍ଷମ ସେ କୃଭ 
ମନୁଗ୍ଯପଦ୍ରବାଚ୍ଯ । ଯଦ୍ରି ଅଧଲ୍ମ ପାହୂଲା ପ୍ରଭ ଦ୍ଧ 
ଜ ଦେବ ଭେବେ ୫ଙ୍କା ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ ନାହି । ଯେଗର 
ଵତାର୍ଜନ, ସେଦ୍ପର୍‌ ଜୀବନ ଯାନା ନାଦ କରବା ତଉରିଡ । 
ପ୍ରାଉଃକ୍କାଳରେ ତଦେଣାଦାର ହୋଇ୍‌ ଗାନୋଦ୍‌ଥାନ କରବା ଅଗକ୍ଷା 
ଉଗ୍ତବାସରେ ରହ୍ଧ ଗ୍ନ୍ଧରେ ଶୟନ କର୍ଚବା ଶ୍ରେୟୁସ୍ପର | ମିଭବ୍ୟୟୀକ୍ୁ 
ଥତରଦ୍ଳ ସକ୍ାତଶ ଭ୍ଵବ୍ରବାକୁ ଦୂଏ ନାଦବ, କାରଣ ଉବଷ୍ଯଉ 
ନ୍ତମର୍ତ ସେ ସବଦ ସ୍ତସ୍ଥଭ ଥାଏ । ସୟ ଅଉ୍ୟାସ୍ଥ କରବା କଟିଳ, 
ଲନ୍ତୁ ସେଦ୍ଧ ଅଭ୍ୟଯାସ୍ତଦ୍ଧଂ ସୌଭ୍ତ୍ରଗ୍ଯର ସୋପାନ । 


ପର୍‌ବାରରେ ସଂଯମ୍ମ ଓ ମିଉବ୍ୟୟୂଡା ୫ 


ପ୍ରତତ ଗୃଦ୍ନସ୍ଥର ଚ୍ରଃ ବଡ଼ ସରଧ ବ୍ଯମଧ ତୃଉ ତୀକ୍ଷଣ ଦଷ୍ଧି 
ଥିବା ଅବଶ୍୍ଯକ । ସେଜ୍‌ ଠାରେ ଗେ ଝିଏ ପଇସାରେ କାମ 
ଚଲି ଗରାର, ସେଠାରେ ଦୁଇ ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରଦବାକୁ ସେ ସେଗର୍‌ 
କେଭେବେଳେ ହେଲେ ଲା କର୍ଧଚବେ ନାଦ୍ରୀ । ଦୁଇ ଗଉସା ରଦ୍ଦ 
ପଇସାକୁ ଅଜାଇବା ଗ୍ରେଃ କଥା, ଏ ଭ୍ଵବ ଯେପର ଗ୍ୃଡସ୍ଥ ମନକ୍ତ 
ଭକେରେହେ” ନ ଅସେ । ଦୁଇ ଦୁଇ ପଇସା ମିଶି ଏକ ଙ୍କା ତୃଏ 
ଏଵ ଟଗୋଝହିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍କ। ମିଣି ଶଉ ବା ସଦସ ଅଙ୍କା 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ସଇସାଝିକୁ ଅନାଇବାକ୍ୁ ଶିଖି ନାହିଂ ଭାଦ଼ାର 
୫କାଝିଏ କେରବେହେ” ରହବ ନାହ । ଖାଭବାଲଭ ମିଉର୍ବ୍ୟସ୍ପିଭାର 
ଅଥ ଏଡ଼ ସେ, ଗୃହସ୍ଥ ଯାହା କଣ୍ଧି ଖର୍ଚ କରବାକ୍ସ ବସିବ, ସେ 
ସର୍ଧଥ୍ଥରେ ଉତ୍ନ ଉଲ୍ଲ କର ଦେଵିବ, ହେ ଗଙ୍ଗଝି ଉ୍ତରଉ ଗର୍ଭ କଚ 
ଜୁଢେ ଏବ ତାହାଠାରୁ କମ୍ ଖର୍ଇରେ ଚଳି ଯାଇ ସ୍ରାବ କ ନାହ । 
ଏହ୍ଦିସର ଲ୍ତୂମମାନୁବ ଝି ଡାନ୍ସ ଗାଦ ଏସ୍ଥ୍ଯ ଜୀବଳରେ ସଂଯମ ଓ 
ମ୍ମିଉବ୍ୟରଧ ଭା ଅସିଥାଏ ! 


ଟିଉଭବ୍ୟୟୀ ଗ୍ୃହସ୍ଥର ଦୁରଦୃତ୍ଧି ଥିବା ମଧ୍ୟ ଅବଶ୍ୟକ | ଘରର 
ଖର୍୍ଚପାଇଁ ଧାନ ଗୃ ଉଳଳନ,ମତଟ,ଦ ରଡ଼ ସ୍ରଦ୍ଭଉ ସଦି ଗ୍ୃ ଡସ୍ଥକୁ ବର୍ଗକ ଲଟି 
ଏକତ ସତମମୟୂରର କରିବାକୁ ସଡ଼ଆଏ, ସେ ସେସର୍ଧ ଯେଗର ଫସଲ୍‌ 
ଅମଦାଲ୍ତ ବେଳେ, ଭଲ ଭ୍ତଡ୍ ବେଳେ କିଣା ସ୍ତାଇ ପାରେ, ଢାହ୍ାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବେ । କାରଣ ସ୍େଉକ କଣିବାର ଚିକ୍‌ ସ୍ତ୍ମରେ 
ବହୋବସ୍ତ ନ କଲେ ପଛକୁ ଅକାରଣରେ ବେଶି ଦାମରେ ସେ 
ସରଧ କଣିବାକୁ ପଡ ପାରେ । ସେଦ୍ଧସଦ୍ଦ ଯଦି ଗୃଦ୍ସ୍ଥର ଧାନ ବା 
ଶସ୍ଯାଦ ବନ୍ଧଯୂସାଇଁ ଥାକ ଭେବେ ରପଉଁଂ ସମୟରେ ବନ୍ଧସ୍ୃ 
କଲେ ଉଇ ମୂଲ୍ଯ ଅସ୍ତି ପାର୍ବବ, ଭାହାର ଉଦ୍ଧ ଲେଇ ସେହ୍ସ 


39 ପାରବାରକ ପ୍ତବନ୍ଧ 


ସମୟରେ ବ୍ଦ ୍ଧୟୁର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଚେ । ଠିକ୍‌ ସ୍ତ୍୍ତରେ ଏ ସ୍ତର 
ନୟ କା ବନ୍ଧୟ କଦ୍ଦ ନ ଗାର୍‌ରଲେ୍‌ ସମସ ସ୍ତମୟ୍ନ ରେ ବଡୁ କ୍ଷତ ସଦ୍ୟ 
କରବାକ୍ ସଡ଼ଥାଏ । 


ସଂଯମ ଓ ଜିଭବ୍ୟନ୍ରିତା ବିଷୟରେ ଯାହା କ୍ଲଢାଗଲା ତାହା 
ଅକ୍ଷର କଦ୍ତ୍ଵରରେ ସବ ଗ୍ୃଦସ୍ଥ୍କ ଷଢ ସମପରମ୍ଭାଣତତେ ୍ରଯୋଜ୍ଯ 
ନୂଦେ । ଅବସ୍ଥାର ଗାର୍ଥକ୍ଯ ଅନୁସାରେ ମିଉଚବ୍ଯସ୍ବଭାର ସୀତା 
ବଦଲ ପାରେ । ମାନ ଯେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବେ, ସେଦ ଅବସ୍ଥା 
ଦେଖି ତାଙ୍କର ମିଉବ୍ଯର୍ଦଧୀ ହେବାକୁ ଚେତ୍କା କଦ୍ଦବା ତ୍ଉରିଡ । 
ମଉବ୍ଯୟିଭା କୂଅଣଭାର ସମ୍ପାନ୍ତର ନୂ । ମିଉବ୍ଯସ୍ଥୀ 
ଲେଢକ ଏକା ଏ ସଂସାରରେ ନଜର ଓ ଅନ୍ଯମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ 
ଉପକାର କର ପାରେ । ସଂସାରରେ ୟେଉଁ ମାନେ କନଦ୍ଧଭକର 
ଅନୃଷ୍ଟାଳମମାନଙ୍କ ସକ୍କାଶେ ଅକ୍ସଣ୍ଠିତ ରିନ୍ତ୍୍‌ରେ ଦାନଧର୍ମ ପ୍ତାଳନ କରି 
ଯାଇଅଛନ୍ତି ସେତ୍ମାଲଜେ ସମସ୍ତେ ସଂଯଉ ଓ ମରିତବ୍ଯୟ୍ୀ ଥୁଲେ । 
ମିଉବ୍ୟୟ୍ୀ ଲୋକ ସରୁକାସାରେ ଅକାଉରରେ ଦାନ କରଥାଏ । 
ଯଗଣଥେଭଭ୍ତ୍ବରରେ ଖର୍ଚ କରବା ନଯାଢ଼ାର ଅଭ୍ଯାସ ସେ ଯେ ଧସୀ 
ହେଉ ପଳ୍ଛତକେ, ସମୟରର ସମସ୍ତ ଧନ ସ୍ଖତ୍ତ୍‌ ଦହ ଗ୍ବଇ ଅଭ୍ତବବଗ୍ରସ୍ତ 
ତଡ଼ୋାଇ ଡବ, ଏଥୁରେ ଅଣୁମା ନ ସହେଦ ନାହୀ । 


OQ 
ପାରବାରକ ସ୍ବାସ୍ଥ “ବଧ 


ଷର ବାରର ଧନ ସମ୍ପ ତ୍ତ ଥାଉ, ଅଭ୍ତ୍ରବ ଅସୁବଧା ଅନ୍ଯ କରନ୍ତି 
ନ ଥାନ, କିନ୍ତୁ ଯଦି ପର୍୍‌ବାରର ଲୋକସଭାରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ର୍ଵେଗ ନ 
କଇନ୍ତ, ସେ ପର୍ବବାରରେ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଜିଲିବା ଅସସ୍ଚବ୍ର । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


ଖାରବାରିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବଧୂ ) 


ମାନବ ଜ୍ରୀବଳର ପରମ ମୂଲ୍ୟବାନ ବସ୍ତୁ । ସ୍ପେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଯେ ଗରମ 
ଯନ୍ଧରେ ରକ୍ଷା କରେ, ସେ ଜୀବନର ସୁ ଖଶ୍ାନ୍ତ ତପଭ୍ଭେଗ କରେ । 
ଯେ ଉାହାର ଅବଡେଳା କରେ, ଡାଦ଼୍ାର ଜୀବନ ଭୀଷଣ 
ମର ଜ୍ଵମଭିରର ପଶ୍ଲଣଭ ଦୃ ଏ । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଲୟ ପାଲନ କରବା “କଠିଲ 
ନୂଡ୍ନେ” । କନ୍ତିକାଳ ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ଅତ୍ଉ ଭାହା ନ୍ତୟୃସ 
ବୋଲ୍‌ ବୋଧ ହେବ ନାଦ୍ରି ¬ ଡାହା ଦୈନନ୍ଦନ ସାଧାରଣ 
କାସାରେ ପର୍‌ଣଉ ହୋଇଯିବ । 


ପ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଅଜେଇ ସମ୍ମୁରେ ମାନସିକ ବ୍ୟାପାର । ସେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଅପଣାକୁ ସୁସ୍ଥ ନେ ଜ କରବ, ସେ କେବେ ସୂସ୍ଥ ହୋଇ 
ନାହୁଁ । ସଁ ଯଦଦ ସର୍ଧତବେଳଲେ ମନେ କ୍ରରେ ମୁଁ ଦୁବଂଳ, 
ମୁଁ ର୍ଵଟୁଣ, ମୋର ଶଟ୍ଵରର ଉଲ୍ର ଅଶା ଲାଦ୍ରୀ, କନୁ ଦନ ଗରେ 
ର ନ୍ନକଳେ ଦେଖି ପାର୍‌ବ, ସୋର ସ୍ବସ୍ଥ ଗର୍ବର ମଧ୍ୟ ଭ୍ଟଣ ଦ୍ରୋଇ 
ଯାଇଅଛ୍ଥି । ମଲର୍‌ ବଲ ଓ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରନ୍ତା ଅସ୍ତ୍ରାଜଙ୍କ ଅଜେକ 
ସ୍ତମ୍ମଯୂରେ ସୀରର୍‌ଗ କରଥାଏ ! ସୁରନ୍ତା ସୁନ୍ଦର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର କନକ । 
ଯେ ଲକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ବୋଲ୍‌ ମଲେ କର୍‌ ଶିଵିଅଷ୍ଥିୟ ଡାଦାର 
ସେତ ରନ୍ତାର୍ୁ ସୁନ୍ଦର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଅସ୍ିବ ଏବ ସେ ଭାଢାର ମଳଜର ବଳ 
ଦୁାର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଶଗ୍ଵର ଲାଭ କରବ । ପର୍୍‌ବାରରେ ଏଡ୍ରର ସୁରନ୍ତା 
ରହ୍ଧବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରର ଉ୍‌ରଉ । ପାର୍‌ବାରକ ଜୀବନରେ 
ଏଦ୍ରସର ତଳର ବଳ ଗବ କତ୍ଳ କଲେ ଗର୍‌ଚାରର ଅଚେକ ଶୁଵିଲା 
ମୂଢ଼ ଲ୍‌ରି ଯାଇ ସ୍ମାଃସ୍ଥ୍ଯାଜ୍ମଲ ସ୍ପଦିର୍‌ ଖ ଗ୍ଵଜତ୍ସ କରବ । 
ସୁରନ୍ତା ବ୍ୟଡ୍ୀଉ ଲୟୂମମାନୁବତ୍ତିୀ। ଜୀବଲ ମଧ୍ଯ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଉର 
ପର୍‌ମ୍ଭ ସହାୟ । ଦୈଳନ୍ଦନ ଜୀବନରେ ସର୍ଧଥରେ ନୟମରେ 
ଚଲିଲେ୍‌ ଅଣ୍ଡ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଦଳ୍ରେ ମିଲ ପାରେ । ସକ୍ରାଲେ ବଚଛଣାର୍ତ 


୨୮ ତାରବାରକ ଅ୍ରବନ 


ତ୍ତଠିବାଠାରୁ ଗ୍ଵଭରେ ବିଛଣାରେ ଯାଇ ଶୋଇବା ପର୍ସନ୍ତ ଅଭ 
କା୍ସାଚରେ ନ୍ରୟୂମ ରଖି ଚଲଲେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଭଙ୍ଗ ଦେବାର ଭୟ 

ସାଧାରଣଭଃ ନ ଥାଏ । ଏ ନ୍ତୃମାନୁବଞ୍ଭିଭା ଚିନ୍ତି ଗୋ 
କଠିନ ବ୍ୟାପାର ନୁହେ ବା ଏଥୁପାଇଁ ପର୍ବ ବାରକୁ ଅଧକ ଅଙ୍କା 
ପଇସା ଖଇ କରିବାକୁ ଗଡ଼େ ନାଡ୍ରଂ । କେବଳ ପର୍‌ବାର ଭଉରେ 
ଖସେଉକ ଅଦ୍ୟାସ କର୍‌ ଲେବା ଉରଡ | ଅକ ଗ୍ଵଭ ଦଶଞ୍ଷରବେଳେ 
ଡଶାଇଲ୍‌, ଭାଲ୍‌ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ ବା ଗଲ୍ରେ ମାଉ ଗ୍ଭ 
ଦୁଇଃାରେ ଶୋଇଲା ,ଏଥୁରରେ ଅସୁମୁ ହେବା ସହଳ 4 ସ୍ମାସ୍ତରକ | 
ଖାଇବା ପିଇବା ୍୍ରଭ୍ଵଭରରେ ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ଧପର ନୟୂମ ରଖି ଚଲିବ୍ରା 
ପରବାର ମକ୍ଷରର ମଙ୍ଗ ଲକର୍‌ ଏବ ସେପର୍‌ ଚଲିବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଡାକ୍ତର 
ଝୈଦ୍ଯଙ୍କ ଘରକ୍ତ ତଇସା ଯିବାର ବାଃ ବଦ ଚଡ଼ୋଇ ସ୍ରାରେ । ଏ 
ଦେଷର ଦରଦ୍ର ସର୍ଦବାରମ୍ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନଲ୍ତକର ଅବସ୍ଥାନନରୁସ 
ନିୟୂମ୍ମାନୁ ବତ୍ତୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ ଚଲି ପାରରଲ୍‌ ପାର ବ୍ରାରିକ ଜୀବ ନର 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଲଭ ହ୍ନୋଇ ଗାରର । ନୟୂମିତ ସମୟତର ଶସ୍ଯା ତ୍ଯାଗ 
କରିଚୀ, ସଳଟ୍ନ୍ଦ ଉ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଯିବା, ସ୍ଥାନ କରିବା, ଦନ୍ତଧାପଳ 
କରିବା, ସ୍ପ ମାଜି ନଲ୍ତକର କାସ କରିବା, ଠିକ ସ୍ତଟ୍ୃରେ 
ଶୁ ରଉ ଭ୍ଵବରରେ ସ୍ତ୍ରେକନ କରିବା, ବଶଣାମ କରିଚା ଓ ରନରେ 
ଶରପୂନ କରିବାକୁ ଯିବା, ଏୂଉ଼କ ଅଉ ପାର୍ଯଦ୍ଵକ ଜୀବନରେ 
ଠୁଣ୍ଧ ଦେଲେ୍‌ ସହ୍ତରେ ଗ୍ଵେଗର କବଳରେ ଖଉ୍ତବାର ଉଭୟ 
ଜଳଜ ଥାଏ 


ପ୍ଟଷରୁ ବ୍ରାତ୍ତ ମଦ ଭ୍ରିରେ ଶୟ୍ଯା ଉ୍ଯାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ସସ୍ତଙ୍କର ଥିବା ଉ୍ରଉ । ସକାଳେ ତ୍ଠିବାର 
ଡେରି ହ୍େଷଲ୍‌ ଭ୍ନର ପ୍ରଭ କାର୍ସାରେ କନ୍ଧ କନ୍ଥ ଡେରି ହୋଇ 


ଖାରବାରିକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟବଧର 3୪ 


ଶେଷରେ ସେ ଦଭିଜର କ୍ର ଗୋଟିଏ କାସଁ ଅସମ୍ମଲ ହୋଇ 
ରଡ୍ରଯିବ । ସକାଳୁ ଉଠି କ୍ରଛ୍ଥ ସମୟ ମ୍ପ କ୍ବାୟୁରେ ରୁଲ୍‌ ଅସଥିବା 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପଷଷରେ ପରମ ସହାୟ । ଗ୍ରେଃ ର୍ରେ ପିଲାମମାଳଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 
ଚନେଇ ଏହି ସମୟରେ ର୍ଧଲ୍‌ ଅସଲେ୍‌ ଷ୍ତକୃଭର ଅଭ୍ବଭକାଲୀନ 
ନଚ୍ଦୀଜ ସୌ ତନ୍ଦସାଁ ଉତପତ୍ଭ୍ରେଟଗ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକର 
ମ୍ମ ଗ୍‌ଧ ଖାଁଉଳ ୍୍ଭ୍ଵଭ ପବନର ସ୍ପଶ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ମିଲ ସାରେ । ଶୟ୍ଯାଭ୍ଯୟାଗ ସରେ ଉଲ୍‌ କରି ପୁଟ କକ୍ଷ ଧୋଇ 
ଗରିଷ୍ଟାର କରି ଦାନ୍ତ ମାଜବା ତ୍ତ ରଭ । ଦାନ୍ତ ସିବା ଅତ୍ୟାସ 
ଅଧୂଲକ ସଉ୍ତ୍ଯଭୀର ଦୋଷରେ ଅନ୍ଯ କେଗଉକ ପ୍ରଦେଶରୁ 
ନ୍ତଠିଯିବାକୁ ବସଥୂବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅସ୍ବର ଏ ଓଡ୍ରଶାରେ ସେ 
ସଦଭ୍ୟାସଝି ଅକ୍ଷଣ୍ଡ ରଦ୍ଧବା ବଡ଼ ଅଜନ୍ଦ ଓ ଅଶ୍ତାର କଥା । 
ଅକାଲ୍‌ ଦିନ ଦ୍ଧ ଦର ବେଳେ ମୂଲ୍‌ଆ ଦ୍ରଳ ଧରି ବିଲ୍‌ରୁ 
ତେରି ପାଣି ପାଖରେ ଦିଘଡ଼ ଦାନ୍ତ ଘତ୍ତିବାକୁ ସଧ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ଯାଏ 
ନାହଁ । ଗରିବାରତ୍ତର ସ୍ତସସ୍ତେ ଯେପରି ସଦ୍ୟ ଦାନ୍ତକାଠି ଓ ଗଇଁଠା 
ପାଉ ଶ ବା ଅନ୍ଯ କ୍ରି ଦାନ୍ତଘଷା ଗୁଣ୍ରାରେ ଦାନ୍ତ ଘସନ୍ତ 
ଉଭାଢ୍ାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁବା ଉରଉ । ଗଇଁ ୦! ପାଉଁଶ ରିନା ନୂଲ୍‌ଯରେ 
ମ୍ଭିଲପତାରେ ଏଵ ଉଭାଦା ଯେପରି ଦାନ୍ତ ମୁଳକ୍ସ ଦୃଢ଼ କରେ 
ସେନସର ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଦାନ୍ତରଗ୍ବଗ ନତ୍ମ କରେ । ଦାନ୍ତଦଷ୍ା 
ବଶ ଅଚନେକ ର୍ଵେଗର ତ୍ର ଭୁ । ସେ ସରଧ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଲ କରି ପିକା, 
କଷା ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଗଛର ଡାଳ ଭ୍ତ୍ରଙ୍କ ଦାନ୍ତକାଠିରୁଗେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ୍‌ “ଦନ୍ତଚର୍ବଗର ଉୟ୍ଧ ଜ ଥାଏ । ପର୍‌ବ୍ରାରର ଗ୍ଗେଃ 
ବଡ଼ ସମସ୍ତେ ଯେଗର  ନୟୂୃଟଭରୁସେ ଓ ସୁର କର୍‌ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତ, 
ସେଥପ୍ରଭ ଘର୍‌ ବାରର ମୃଖ୍ୟ ବ୍ୟଭ୍ତଙ୍କର ଦୃଦ୍ଧି ଥୁବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଘରନ୍‌ କୌଣସି ଷ୍ତକ୍କାଶ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଦାନ୍ତଘଷା ଦ୍ରବ୍ଯ, ଦାନ୍ତକାଠି, 


mo ପାର୍‌ବ୍ରାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ପାଉଁଶ ଷ୍ରଭ୍ରଭ ରଖା ହ୍ୋଇଥୂଲେ ଅଉ୍ଯହ ଖୋକବାକୁ ପଡ଼େ 
ଜାହ୍ଦ ଏବ ସମ୍ମସ୍ତେ ଲକ ନ୍ତକର ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଲେଇ ସଦ- 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ ପାରନ୍ତ । ଦାନ୍ତଘଷା ସର୍‌ ପ୍ତ୍ୟଯେକଙ୍କର ସ୍ଥାନର 
ନିତ୍ୃଜ୍ତିଭ ସମୃ ଥୁବା ଅବଶଷ୍ଯକ । ଯାହାକୁ ଯେଷର୍‌ ସତ୍ଯ କଏ, 
ଡାହାର -ସେପର ନି୍ୟରଟଉ ସମୟରେ ଗାଧୋଇବା ତ୍ଉରିଡ । 
ସ୍ପୋଡ ମ୍ପଡୀ ଳସ୍ତୀ ବା ଭୂୃଦ୍ଡ୍‌ ପୃଷ୍ଵରିଣୀ ଥୁଲେ ସେଥୁରେ ଞ୍ଜ 
ଳଛରବା ସମୟ୍ରଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସଷରେ ଅନୁକୂଳ । ତାହା ନ ଥୂଲେ୍‌ 
କରସକଲ ବ୍ଯବ୍ରଡାର କର୍ଦବା ତଉ୍ରଭ | ସ୍ଥାନ ପଥୂବଂର୍ୃ ଉଲ୍‌କର 
ଦେହରେ ୈଳ ମର୍ଦଦନ କରବା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସଦ୍ରାୟକ । ଭୈଲ 
ଲଗାଇ ସ୍ବାଳ ସ୍ୟ ଉଉତ୍ତ୍ମରୁପେ ଘର୍ଷଣ କର୍‌ ଧୋଇ ପୋଷଣ 
ହେବା ଉରଭ । ଭାହା ନ ହେଲେ ସେଥର ର୍ସ ନାନା ଅପତକ୍ାର ଦରଃ। 
ଥ୍ଅ୍ଭଭଃ ସେଦ୍ସ ତୈଳ ଶର୍ଵରର ଲୋମନୂଷ ଚୂଳ ବୁଝ କର୍‌ 
ଘର୍ଜନ୍ତର୍ଘମର ପଜ୍ରା ରୁକ କରଦଏ । ଦ୍ଧ ଦୁ ତାସ୍ୃଭଃ ଶଟ୍ଵରରେ ଭୈଲ 
ଥିଲେ ସେଥୁରେ ଶୀଘ୍ର ଧୂଲି ପ୍ରଭ୍ୂଭ ଲାଗି ଶଟ୍ଵରକୁ ମଇଳା କର୍‌ 
ଦିଏ, ଢୂଡୀୟୂଭଃ ଶର୍ଵର ମଇଳା ଦ୍ରେଲେ ପରି ଧେ ବସ୍ଟ ” ପ୍ରଭ୍ତଭ 
ଶୀଘ ମଲନ ଓ ଦୁ ରନ୍ଧମ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ବେଣି ସୟ ପାଣିର 
ରହୁ ଗାଧୋଇବା ବା ଓଦା ଲ୍ଵଚା ପିଜି ବେଶି ସସ ସନ୍ଧ୍ଯା 
ଅଦ୍ଭ୍ଵିକ ବା ତଳକ ସେବା ଥଭ୍ବଉ କରବା ଅକତ୍ତିବ୍ଯ । 


ର୍ରେଃ ର୍ରେ ପିତ୍ଲମାଳଙ୍କ ସ୍ତମମ୍ପ ସମ୍ଚୟୁରେ ଗୃଦ୍ଧଣୀମ୍ଭାନେ 
ବେଶି ଡେଲ୍‌ ଲଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି / ସେମାନଙ୍କ ରବେଣି ସମଯ ୟାଣିରେ 
ରଞ୍ଜି ଗାଧୋଇ ଦୁଏ ଜାଡ଼୍ରି ବା ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଦେଦରୁୁ ଉଲ୍‌ କର୍‌ 
ଭେଲ୍‌ ଗନ୍ଧ ହୃ ନାହି । ଅଡଏନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ରବି ଗୁଡ଼ାଏ ସ୍ତର- 
ଥର କର ଭେଲ୍‌ ବୋଲି ଦେବା ୍୍ତରିତ ନୂହ୍ରେ । ସେପର୍‌ କରବା- 


ପାରବ୍ରାରକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟବତଧ ୩ 


ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ପିଲ୍ଲମହାଳଙ୍କର ଶଟ୍ଵର ଓ ବସ୍ଟାଦଦ ଶୀଘ୍ର ଅଉଶୟ ମଇଳା 
ହ୍ବୋଇ ପଡ଼େ ଏଵ ସେଥୁଦ୍ଧାଗ୍ଵବ ସେସ୍ାଜେ ଅସୁହର ଭରିଶନ୍ତି ଓ 
ତସତମ୍ଚାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦୁ ଏ । 


ସ୍ଟାଳ ପର ଭ୍େଜଳରେ ମଧ ଗାର୍୍‌ବାରକ ସାବଧାନଭା 
ର୍ଶେଷ ଅଚ୍ବ ଶ୍ଯକ୍ତ । ପର୍‌ ବାରରେ ଅଜେକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଥିବାରୁ ଭ୍ଭେକ୍ତନ 
ଵ୍ତଷ୍ୟୁରେ ନାଳଜା ରକ୍ରମର ଗୋଳସ୍ାାଳ ଓ ଅନ୍ତୟୃମ୍ଭ ସ୍ଥାଧାରଣଭଉଃ 
ଦିଆ ଏ । ଅ୍ତଳକ ସ୍ଥାନରେ ରଦଖାଯାଏ, ପରକାରର ପୁର୍ୁଷମାତଳ 
ସେ ଯାଦ୍ରାର ସ୍ୃରଧା ଅନୁସ୍ରାଚର ଅସି ଜଣ ଜଣ ଦ୍ରୋଇ: ଖାଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଏପ୍ତର୍‌ କର ବାଦ୍ରାର୍‌ ଅନେକ ସ୍ମ ଯାଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ରାର୍ଥ ନ୍ଧ 
ଢୋଇଥାଏ । ପର୍‌ ବାରରେ ଏପର ବହୋବୟସ୍ତ ହେବା ଉ୍‌ଭ୍ତଭ, ଯେଗର 
କି ପ୍ରବାରର ଅନ୍ତ ଉଃ ପୃ ରୁଷିଥାନେ ସମ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲମାଲଙ୍କ 
ସଙ୍ଗରେ ଘେନ୍ତ ଏକ୍ତ ସମୟରେ ଭ୍ତେକଳନରେ ବସଯିବେ ଏବଂ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ଭେଜଜର ପରେ ସ୍ଟ୍ୀମ୍ମାଲେ ସମସ୍ତେ ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଭ୍ଵେଜଜ କର୍ରଲେରବେ । ଏପର ନ କଲେ ପୂର୍ଵ୍‌ଷମାଲେ ଜଣ ଜଣ 
କର୍‌ ଗାଇଲେ କ୍ଟେବଲ ଯେ ଅନ୍ତ ବ୍ଯଞ୍ଜିଜ ୭ଭ୍ତଭ ଶୀତଳ ଓ 
ରିଲ ହୋଇପଡ଼େ ଡାହା ନୁହେ, ପୃଚ୍ଟ୍‌ ଷତମାନେ ବିଳମ୍ବରେ ଅହ୍ରାର 
କରବାଲ୍ତ ସ୍ଟ୍ୀୀଲୋକତାଳଙ୍କର ଅଦ୍ରାରରେ ଅଡୁର ବିଳମ୍ତ୍‌ ଦୂ ଏ ଏବ 
ଏକାବେଳକେ ଶ୍ୀଉଲ ଓ ଥଭଶଯବ ବିଭୃଭ ଅନ୍ତ ବ୍୍ଞ୍ଚିଲ ଅର୍ତଭ 
ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ ପରିବାରର ସ୍ଟୀଲୋକମାନଙନ୍କର ସ୍ରାସ୍ଥ୍ଯଦାନ୍ତ 
ଘହିଥାଏ । ଅଦ୍ରାରର ସମସ ସରି ଅଦ୍ରାରର ସ୍ଥାନ ଓ ପାନ ଛଭ୍ତଭକୁ 
ମଧ ପର୍‌ବରାରରେ ସମ୍ଯକୁ ଦୃଷ୍ଣ ଦ୍ରେବା ଅବର୍ଯକ୍ତ । ଭ୍ତ୍ରେକଲ 
ବର ଅହ୍ଲାରର ସ୍ଥାଳକୁ ଉଲ୍‌ କରି ଓଳାଇ ପାଣି ଚଥିଥି ଦେବା 
ଉର | ଦୁଇ ର୍ୃରି ଖେସା ପାଣି ଛୁଞ୍ଚି ଦେବା ସାଣିଛ୍ଥୁଆାର 


m୨ ସାର୍୍‌ବାରକ ବଳ 


ଉଦେଶ୍ୟ ନୂଦ୍ଦେ । ଓଳାଇବାଦ୍ରାର ୟେଉଁ ସରୁ ଧୂଲି ବାୟୁରେ 
ଉଡୁଥାଏ, "ଉଦା ସେସରି ସା ଛୁଆଦଧ ରା ଉଲକ୍ ବସିଯାଏ, 
ଏହାଦ୍ରି ପାଣଛୁଞ୍ଚାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ! ଯେଉଁ ସ୍ଥାଳରେ ଅହ୍ରବାର କର୍‌ଯିବ, 
ସେ ସମଷ୍ ସ୍ଥାନଟି ଉଲ୍‌ କର ଗରିଣ୍ଟାର ରଝିବା ତରିଡ | କେବଲ 
ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଭ୍ତ୍ରେକଳପାନ ରଖାଯାଏ,. ସେଦ୍ରି ସ୍ଥାନଝିକକ ମାନ 
ସରିଷ୍ପାର କ୍ୟ ରଖିବା ତତରତ ନୃଦ୍ଦଂ—ଭ୍ରେଜଳର ପାନ୍ଚଗ୍ଡ଼କ 
ଗର୍ରିଷ୍କାର କର ରଖିବା ଜରଉ । ବାସନଗ୍ୂଡ଼କୁ ପରଵସ୍ତ୍ରାର କର ହାଲ 
ଚକ୍ଚଚକ୍ତ କନ୍ଦ ରଝିବା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ମକ୍ଷରେ ଅବଶ୍ଯକ । ସେଉଁ କାସ 
ଉପରେ ଶଙ୍ନରର ଭଲ ମହ ନର କରେ, ସେ କାର୍ୟ୍ଯ ଲଗି 
ବଶେଷ ଜଲୋଗଯୋ ଗୀ, ଶ୍ରମଶଶୀଳ ଓ ସଉର୍କ ଦେବା ସୁ ରୁକ୍ତିର କାସ । 
ପଟିବାର ହରେ ବାସଜ ଅଲ୍ଠ ରଖିଲେ ବହୁ କୁମ୍ଭ ଥୁବା ଘରେ 
ଗୁଜଃ ନୁଜଃ ଖାଇ ସ୍ଥାରବବା ପରେ ବାସନଂ ସାାକ ଖାଇବାକୁ ଦୃଏ 
ଏବଂ ଦ୍ଧ ପରି ଗୂଜଃ ପୂଜଃ ଧୁଅଧୋଇ ଦେଲେ ବାସନଗୁଡ଼କ 
ଭଲରୁରଷ ଗରିଷ୍ବାର କର୍ଵଯାଇ ଗାରେ ନାଦବ । ଭେଣୁ ପର୍‌ବାରରେ 
ଲେ କସ ଂଖ୍ୟା ଅନ୍ନପ୍ତାଭରେ୍‌ କରନ୍ତି ବାନର ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ହୁଏ ଏବ ସେଦ୍ର ସର୍ଧ୍‌ ବାସଲରେ ଧା ବଢ଼ୁକାଳ ରୃଲ୍‌ଯାଏ। 
ସ୍ମସ୍ଥ୍ୟତ ଞ୍ଧଦ୍ଦୂାନେ କହ୍ଅଛନ୍ତି ଯେ, ଭ୍ଵୋଜନ ସମଯରେ 
। ଖପୁକ୍ଷ ବା ଝରତ, ନଚେତ୍‌ ଭ୍ଵେଜନରେ ଢ଼ୃଣ୍ତ ମିଲେ 

।ଡ଼ି ଏବ ଭବୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ସମ୍ମ୍କ୍‌ ରୁପେ ପରିଖାକ ଦୃ ଏ ଜାହ୍ରୀ । 
ର ଅର ଲାକୂର୍ଡ ସରିଷ୍ଟ ଭ ପରିଭୁଲ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଶୁକ ତୂ 
ଭ୍ଵବରର ସୂର ରିଷ୍ଟ ଉ କାସ୍ତଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ସୁର ଭ୍ଵବରେ 
ରଖି ମଳ ସ୍ମ ଦୁଣ୍ତିନତା ଦୁର କରି ସଥାଳହରଞ୍ତରେ ଭ୍ଭେଜନ 
କରିବା କ୍ତ ବ୍ଯ ଏବଂ ସେଦ୍ରରରି ସ୍ତ୍ରେଜ୍ନଦ୍ଧାରା ଶାଗ୍ଵରିକ ତ୍ତନ୍ନଭର୍‌ 
ସ୍ଲୋ । 


ପରବାରକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବଧ ୩ 


କର୍ମକ୍କାମ୍ତ ଶଘ୍ଘରକ୍ସ ପୁଣି କର୍ମଷମ କର ବାକୁ ବଶ୍ରାମ 
ଅବଶ୍ୟକ୍କ | ଏହ ବରଶ୍ରାମ ନତଦ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍ବ ଶେଷ ପର୍‌ ମାଣରେ ଅସିଥାଣ। 
ଭେଣୁ ଶସ୍ୂଳ ବ୍ତସ୍ୃରେ ନୟ୍ୃହ୍ମାନୁବତ୍ତୀ ହେବା ସାର ବାରକ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟୋରତ୍ତ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଧ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଅବଷ୍ଯକ । ଦରିବୀଭ୍ତ୍ରଗରେ 
ଭ୍ଭେକନ ଘରେ ଶୟନ କରବା ଉଲ୍‌ ନ୍ଦ । ଦିବାନଦ୍ରା ଅଡ୍ଯନ୍ତ 
ଅସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର । ଗ୍ରୀଷ୍ଠର ଅଧୂକ୍ଯର୍ଵ ବା ଅପର କୌଣସି କ୍ରାରଣରୁ 
ଯଦ୍ରି ବ୍ରଶ୍ରାପ ସକାଶେ ଏକାନ୍ତ ଦିବାନ୍ଦ୍ରାର ଅବଶ୍ଯକ ହୁଏ, 
ଭେଚେ ସ୍ତ୍ରେକଲର କ୍ରି କ୍ଷଣ ପରେ ଶମ୍ତନ କରବା ଉୁରଭ । 
ଗଦ ର ମଧୟ ଭବନର ଅବ୍ଯବଦ୍ଵଜ ପରେ ଶୋଇବାର ଯିବା 
ଉ୍‌ରିଡ ନୂଡେ । କର ରୁକ୍ଷଣ ଗଲ୍ଳା କର୍‌ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ଉଗିଡ । 
ଗ୍ଵନ୍ଧରେ ଡେବ୍ଧରେ ଭ୍ତ୍ରେକ୍ଚନ କଲେ ଅତ୍ଉ ଗଲ୍ଳ କରବାକ୍ତ ପରଦଧତ୍ 
ଜ ଥାଏ, ତେଣୁ ଗ୍‌ନରେ ଚଞ୍ଚଳ ଭ୍ତ୍ରେଜନ କରି ଭେଲ ପରେ 
କ୍ରୁକ୍ଷଣ ପର୍୍‌ବାତତର ସ୍ତମସ୍ତ ମ୍ିଲ ମିଣି ଖୁସିରେ ଟଲ୍ଟା କର୍‌ 
ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରର ଦ୍ଵଡକ୍ତର | ଅଧୁକ ର୍ନ ଗସ୍ତ 
ଗଲ୍ବ କର୍‌ ବା ଡାସ ଗାଶା ପ୍ରଭ୍ତଭ ଖେଳରେ ମାଉ ବା ସର୍୍ଚଣ 
ସରିଏଃର ଯାତ୍ରା ପ୍ରଭ୍ଭଭ ଦେଖି ଅଧ୍ଧକ ଗଡ଼ରେ ଶୟନ କର୍‌ 
ଷଶ୍ାଷରୁ ନ ତ୍ଉଠିବା ଶଟ୍ଵର୍‌ ପଷରେ ଘୋର କ୍ଭେକାରକ । ଅଗମୋଦର 
ଗାଇଁ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଉଙ୍ଗ କଣ୍ବବା ଅଭଶୃ ଦୁର୍ଧ କ୍ରିର କାର୍ଯ । ସେତ 
ସ୍ତମମଯୂରେ ଶୂନ କଲେ ସୁର୍ୟ ଦୟ ପୂବଂର୍‌ ସୁସ୍ଥଶର୍ବାରରେ ଏବ 
ପ୍ରଫୁନ୍ଧରନ୍ତ୍ଵରେ ଶୟ୍ଯା ଭ୍ଯାଗ କର୍୍‌ଯାଇ ପାରେ, ସମସ୍ତଙ୍କର ସେତ୍ଗ 
ସ୍ତମମୟ୍ଧରେ ଶୟନ କର୍‌ ବ୍ରା ଉରଭଭ । ଗଵତ୍ରରେ ଶୋଇବା ସକାଶେ 
ପରଦାର ଭର ଉରରେ ଲରୁପିଉ ସ୍ପମ୍ଚଯୂ ଥବା ଅବଶ୍ୟକ । ଏ ବିଷୟରେ 
ଅନ୍ତ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ପ୍ରଭକୂଳ । 

m 


“୪ ପାରବାରକ ଅବନ | 


6ଗୋଝିଏ ଘରର ବା ଏକ ଶଯ୍ୟାରେ ରବେଶ୍ ଲୋକ ଶୋଇବା 
ଉରଉ ନୃଦେ । ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାଟଳେ ଦେଖାଯାଏ ପେଟ ଶୋଇବା ଖାଇଁ 
ଯଥେତ୍ଧ ସ୍କାନ ଥିଲେ ସଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନଗତର ଅଜେଭ ଲୋକ ଶର୍ତ ! 
ଏହା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ତଷ୍ମକର । ସାଉଲା। କଳାର ସଶ୍ପାର 
ବ୍ୟବଦାର କ୍ଧବା ୍ତରଉ । ଘରର ଦ୍ଵାର, ଗବାକ୍ଷ ସ୍ତମସ୍ତ ବନ୍ଦ 
କର୍‌ ଦେଇ ଅନକ ଲୋକ ଏକ ଘର ଭ୍ଭଭରେ ଖଶୋଇବା 
ମଦ୍ରାକ୍ଷଭ କାରକ । ଶସ୍ଯା ଦ୍ରବ୍ଯ ଶେଯ ଉକିଅ ପ୍ଭ୍ଵଭ ଉ୍ଯହ 
ଖର୍ଵରେ ଦା ପବନରେ ସ୍ତକାଇ ଦେବା ଉରଉ ଏବଂ ଡାହା ନ 
କଲେ ଶସ୍ଯା ଅଭଶୟ ଅଗରଷ୍ଟ୍ାର, ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବଂ ଦୂର୍ଟନସ୍ତକୁ 
ଦୃ ଏ | ବଛକାର ଗ୍ୃଦର ଭୂତ ମଧ୍ୟେ ମଧେ ସାର୍ୁନଦ୍ଧାଗ୍‌ ଚାଇ 
ଚନେଇଲ୍‌ ଉଲ୍ଲ ହୁଏ ଏବଂ ଭାହାଦ୍ଧାଗ୍ବ ବଛଣା ଗ୍ୃଦତର ବେଝି ଦିନ 
ଯାଏ | 


ଶାର୍ାରଂସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟବ ଥାନ ପାଇଁ ଏ ସର ଶାର୍ଵର-ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭ୍ୟଦ କନ୍ଦୁମିଉ ସମୟରେ ସ୍ଥିର ସଂଯଭ ମନରେ 
ଉଗବାନଙ୍କର ଲାଜ ନେବା ହଧ୍ୟ ଯଖଥେଷ ଅବଶ୍ଯକ । ଭେବଲ 
ଶର୍ବରର୍‌ ଯନ୍ଧ ଜେଲେ ଶାଗ୍ବାରଂସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ବଧାଳ ହୋଇ ପାଶର୍‌ବ 
ଜାଦ୍ଵ । ମଲର ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କଦ୍୍ବା ମଧ୍ଯ ଶାଟ୍ର୍ଦକ ସ୍ଥାନ୍ଥ୍ୁରକ୍ଷା 
କ୍ଷରେର ଅବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ର ମାନସିକ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟରଷା ସାଇଁ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ର 
ଧୀର ସ୍ଥର ସୁସଂଯଉ ଭ୍ବବରେ ପରବାରର ସସ୍ସ୍ତେ ଏକତ୍ର ବା 
ବ୍ୟଲ୍ତିଗଡ ଭ୍ବବରେ ଯେଥତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କର ଅଗାର କର୍ହଣାର କଥା 
ସ୍ଵରଣ କଦଣ୍ଢ ଡାଙ୍କର୍‌ ଉ୍ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କୃଉ୍ତଜା ଅଶ୍ତ ରାଲନ୍ତି, 
ଉଦାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଦ୍ଧବା ଖାର୍ବବାର୍ବବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଏକ ଅଚୃଷଣ 
ଭ୍‌ତ୍ରାୟ । ଗଯ ସବଂସୁଖର ଦ୍ରାଡା, ଯାଦ୍ରାଙ୍କ ଦୟାରୁ ଅଜ୍ସ୍ରାନଙ୍କର 


ସରବୀରରେ ସୁସୀଉ ଓ ସଦାର୍ର ne 


ଣ୍ଠ ଶ୍ର, ମନ, ଅସ୍ଥା ଓ ସଂସାରର ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ସମ୍ପତ୍ତ, ତାଙ୍କ 
ଭ୍ଵଲ୍‌ ଗଲେ୍‌ ବା ଥ୍ରାଭ୍ୟଦ୍ଵକ ଜୀକ୍ରନରେ ଡାଙ୍କର ଅନନ୍ତ ଖ୍ତେମ ଓ 
ଅପାର କର୍ବଣା ସ୍ଵୁରଣ ନଜ କଲେ ଗ୍ରର ମାଳବର କର ବ୍ଯଭ୍ତିଗଉ 
ଜୀବଳ, କ ପାର୍ବାରକ ଜୀବନ କୌଣସିଥୂରେ କୌଣସି ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ, 
ଶାନ୍ତି, ଅନନ୍ଦ ବ୍ରା ସମ୍ପ ର ଅଶା କରିବା ସମ୍ପଦର କ୍ର ? 


ପରିବାରର ସୁନୀତ ଓ ସଦାଚ୍ଟ୍‌ର 


“ଜୀବନେ ପାଲ ଦବେ ସୁମୀଉ 
ହଵଦସ୍ତେ ସଦ୍ରା ରଖି ସ୍ତୀଭ ।” 
ମଧୂସୁଦଳ | 


ପତର ବାରର କତ୍ତଵାତ୍ମାଳଙ୍କର ଅନ୍ତର୍‌କ ଇଚ୍ରା ଯେ ସେମ୍ପାଲଙ୍କ 
ପର୍‌ବାରର୍‌ ସମସ୍ତେ ଜୀଉସ୍ାନ୍‌ ଓ ଚର ୍ଦବାନଂ ଦୃଅନ୍ତୁ । ବାସ୍ତବକ 
ସର୍‌ ବାରର ରଲେକେ ସଇଶଦ ବା ସାଧୂସ୍ଥଭ୍ବଦ ନ ହେଲେ ସେ 
ସର ବାର୍‌ର କୋଣସି ମଙ୍ଗଲ ହୋଇ ପାରେ ନାଙ୍ସ । କେରଲ ଯେ 
ମଙ୍ଗଳ ହେଇ ଲ ଗାରେ, ଭାହ଼ା ନୂଢେଇ ସେସର୍‌ ପରବାର୍ର ବଡ଼ 
ଦୁଃଖଶରେ ପୃଥିବୀପୃଷ୍ଠରୁ ନକର ସନ୍ତ୍ରା ହଗ୍ବଇବାକ୍ ବାଧ ହୁଏ । 


ଆତ୍ମ ଦେଶର୍‌ ପର୍‌ ବାରରେ ଅତ୍ଞ କ୍ରଛ୍ଥି ଆତ ବା ନ ଆଉ, 
ସୀଉ ବା ଧର୍ମର ବନଜରେ ଭାଦା ବାଦ୍ଧ ହୋଇ ଗୃଲ୍‌ଅନ୍ତୁ । 
ସେଥିରେ ଯଦ୍ ଧର ବ୍ରା .ଜୀଉର୍‌ ଶିଥିଳତା ଦେଖାଯାଏ, ଉଚ 


no ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ତାଡ଼ା ସ୍ପ ହରରୁଗେ ସୁଟଙ୍ଗଳଭାବରେ ନଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ 
କବ୍ଦ ପାବବବ ନାଡି, ଏହା ଲଃସନେହ । 

ମଘବାରରେ ଯେଭେରବେଳେ ସ୍ତୀଭ ଓ ଧର୍ୂର ଚନ୍ନର 
ମୁଲ୍ୟ ଏରେ, ବେଶି, ସେହ୍ର ଜୀତ, ଅଗ୍ର ବା ଧର୍ମ ଯେଗରି 
ଦୃଚରୁରଖେ ପର ପାଲିଭ ଭୁଏ, ସେଥିଷଭଉ ଦୃଷ୍ମ ରଖିବା ପର୍‌ ବାରର 
ମୃଖ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ୍ାଳଙ୍କର ପ୍ରଧାଜଳ କରତ୍ତିବ୍ଯ । 


ଏ .ପୂଗରେ ଅସହ୍ଟସାନଙ୍କ ଦେଶରେ ସାତ୍ମାକକ୍ତ 6 ପାରବାରକ 
ଜ୍ାବନରେ ନାନା କାରଣରୁ ବଡ ପରବତ୍ତିଜ ଦେଖା ଯୟାତଉଅଛ୍ତୁ । 
ସ୍ରାଣ୍ଡୀଭ୍ଯୟ ଜୀବନର ସଂସଘର୍୍୍ତ ସେଥୁମଧନ୍ତ୍‌ ଏକ ଷ୍ରଧାଜ କାରଣ । 
ଏ ଦେଶର ଜୀବନ ଗୋଝିଏ ରକମ୍ରେ ବଡ଼ୁକାଳ ଗୃଲ ଯାଉଥଲା | 
ସଭାଣ୍ତାଉ୍ଯ ଜୀବନର ସଂସ୍ବବରେ ଏ ଦେଶର ସୀଢଡ, ଅଗୃର ଓ 
ବ୍ଯବଦାର ଦ୍ଵ ଜରେ କେଭେକ ପରବତ୍ତିନ ଘହିଅଛତି । ଅବଶ୍ଯ 
ଘର୍‌ ବତ୍ତିଜ ଗୋଞ୍ଚାଏ କିନ୍ତି ମାର୍ବସ୍ପକ କଥା ନୁହେ ବା ପ୍ରଭ 
ସଚ ବଞ୍ତିଳକ୍ୁ ବଭୀତିକାର ସଦ୍ଭ ଦେଖିବା ତ୍ତରଉ ନୁହେ । କରନ୍ତୁ 
ସେଉଁ ପରିବ ଞ୍ତିନ ଙ୍ଗଳକର ନୁହେ, ଡାଢାକୁ ଗ୍ରଦଣ କରଧବାବେଲେ 
ସାବଧାନ ହେବା ତଉରିଉ ! 

କି ସ୍ଥାମମାକକ୍ତ କି ମ୍ରାବବାରକ, କି ବ୍ଯକ୍ରଗଉ ଜୀବର 
ସବବ୍ଧୁଥ୍ୂରେ ନୂଉଲନତ୍ସ ଗ୍ରହଣ କଲ୍ବେଳେ ରକ୍ତର ପରର୍ୃଳନା 
ଅବଷ୍ୟକ । ସମାଜରେ ଯାହ୍ନା ପୂରବୀ, ତାହା ସରୁ ଅନାବଶ୍ୟକ ବରା 
ଅମଙ୍ଗଲକ୍ର ନୁହେ ଅବ୍ରା ଯାହା ସରର୍ଧ ନୂଅ, ଭାହା ଏକାବେଳକେ 
ଅବଶ୍ୟକ ବା ଦ୍ରତକର ନୁହେ । ସଂସ୍କାର Ir ସଂରକ୍ଷଣରେ ପ୍ଥାଚୀଳ 
ସମାଜର ବଳ ଦଙ୍କ ଭୁଏ ଏବ ସମାଜ ଦୃଢ଼ତ୍ତତ୍ତ୍‌ ତ୍ତପରେ ସ୍ଥାପିଭ 


ହୁଏ | 


ପନ୍ଦ ବାରରେ ସୁମୀଉ 6 ସଦାରୃର ୩୭ 


ଧମଗ୍ରାଳ ଅକ୍ରକ୍ାଲ୍‌ ଅଭ ସାଧାରଣ ଅଭ୍୍ଭଯାସରୁପେ ସମାଜରେ 
ଚଲିବାକୁ ବସ୍ଥିଲଣି । ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଏକାବେଳକେ ମଦ ଏଥିରେ 
କୌଣସି ସତେହ ନାହ୍ଵିୀ । ଅଜକ୍ତାଲ ବାଳ ଦୃକ୍ଦ ୟୁବା ସମସ୍ତେ 
ଅଲ୍ଳାଧ୍ୃକ ପତରହାଣରେ ଏ ଅଭ୍ୟଯାସ୍ତର ଦ୍ରାସ କଦ୍ରଲେ ଅତ୍ଚକ୍ତ ଢେବ 
ନାହି । ଅଜାତଶୁଶ୍ୁ ବାଳକମାନଙ୍କ ସୁଖରେ ସନ୍ଧ ଡ୍ପ ମିକା, ବଡ଼, 
ନିଗାରେଃ ଦେଖିବା ଅକକାଲ୍‌ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଦୁଷ୍ଯ | 
ପାର୍‌ବାରକ ଜୀବନରେ 4 ଧୂ୍ସସଥାନ ଦୋଷକୁ ପରଦାର ଜ କଲେ 
ଏ ଅତ୍୍ୟାସହି ସେ ସମୟୂଚରେ ସମାଳଲର ଯଥେଷ୍ଠ ଅନ୍ତସ୍ଗ ସାଧକ 
କର୍ଦବ, ଏଥରର ଅଣୁମାନ ସହେହ ନାମ । ପରବାର “ ଭଉଭରେ 
ବସୟ୍ୃଗ୍ପ ବ୍ଯକ୍ରିଖାତନ ଯଦି କ୍ତୌଣସି ରକମର ଧୂମଥାଳ ଜ 
କରିବେ, ଭଉେରବେ ସେ ଅଭ୍ଯାସ ପ୍ତରବାରର ଅଲ୍ଲା ବୟୂସ୍ବମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟେ ସଂନ୍କାମଚିଭ ଡେବାର -ଅଶଙ୍କା ଅଲ୍ଠ । ଧୂଆ ଘଡରେ 
ନତକ୍ୋଝିଜ ଜାକ ଖଯେଓୱ୍‌ ବଷାକ୍ତ ଦ୍ଵବ୍ଯ ଅର୍ଥୁ ଭାଦା ବିଡ୍ର, 
ସ୍ଥିଗାରେଃ, ଗୃଡାଖୁ. ମିକା ପ୍ରଭ୍ରଜ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଶର୍ଵର ଭଉରକ୍ୁ 
ଯାଇ ଶଟ୍ଟାରର ସ୍ଥାନ୍ୟ ନଷ୍ମ କର୍‌ ଗ୍କାଏ । “ଧୂମପାନ କରବାର 
ଅର୍ଥ ଗଇସା ଗର ଭର୍‌ ବଷ ଖାଇବା । ଏ ସାଧାରଣ କଦ୍ରତ୍୍ଯାସଝି 
ଯେପର୍‌ ଏକାବେଳକେ ସମସ୍ମାଜର୍ୃ ବଦ୍ୁରଭ ଦୃଏ, ସେପ୍ରିପ୍ତିକ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣ ` ଦେବା ଡରଭଉ । ଗାନ ରଗୃବାଲବା ଏ ଦେଶର 
ଅତ୍ଉ ଗୋଝିଏ ରୋଗ । ଜଣେ ଦେଶଦ୍ରଉକାହୀ ଡାକ୍ତର ହଵସ୍ାର 
କର୍‌ ଦେଖିଅରଛନ୍ତି ଯେ ଓ ଡର ଶାରେ କେବଳ ଗାନଡି ଅଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ବାର୍ଷକ 
୩ | ୪ କୋଝି ଙ୍କା ଖଇ ଦୃ ଏ । ଖ# ସାନଖ୍ିଅ ର୍ବଗକ୍ୁ ପ୍ତ ବାରର୍ୃ୨ 
ସମ୍ମାକରଵ ଦୁର କରଦବାକୁ ଚେତା କରବା ସଙ୍ଗ ଡୋଭ୍ବବ୍ରରେ 
ଅବ୍ରଷ୍ତଯୟକ । 


¥ 'ପନ୍ବୀସଙ୍ଗଲ? ଏମ ଭ୍ଵଗ ପପ ୨୭୯ ଷ୍ଠ । 


୮ ପାର୍‌ବାରକ ପ୍ରବଳ 


ଏଦ଼ସର ସୀଭ ବା ଅସ୍ତ୍ରର ଦ୍ରଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ 
ଅଜେକଗୁଡ଼ଏ ପ୍ରାଚୀନ ବା ନୂଜନ ସୀଢ ବା ଅଗ୍ବର ଅତ୍ମ ମାନଙ୍କର 
ସାମାଳକ ଓ ପାଣ୍ବବାରକ ଜୀବନର ଜୀବନୀଶନ୍ତ ନ୍ଧ କରିବାକୁ ବସତି 
ଅଛୁ । କରବାରରର ସୁନୀଉ ବା ସଦାଗ୍ୃରର ଅଦର୍ଝ ଉଇ ନ ରହ୍ଧଲେ୍‌ 
ବା ସେଥୁର୍ରଭ ଡୀଞ୍ଣ ଦୃଦ୍ଧ ଦିଅ ନ ଦେଲେ ସେଦ୍ରଗରେ ସାହାଜ୍ୟ 
ଶିଥଲଭା ବଦୃଷରମାଣରେ ଅମଙ୍ଗଳକର ଦ୍ରୋଇ ଉଠେ, ଏଥୁରେ 
ତଳେ ମାନବ ସହେଦ ନାହି । ଏକସନ୍ଧୀବରଜ ଗାରବାରକ ଜୀବନର 
ପଙ୍ଘଳର ଏକ ଧାନ ନଲୟୂମ୍ଭ । ଗଟ୍ଛକ୍ଷା କରର ବ୍ରଝଝିଲେ ଜଣା ପଡ଼ବ. 
କେତେ ଜଣ ଏହ୍ର ବ୍ରକ୍ତ ଲଷ୍ତା ସଦ୍ଭ ପାଳଳ କରନ୍ତି 
ସେଉଁ ମାତ ନଏଦ୍ଧ ଚୃଭ ପ୍ରାଲଲରେ ଗ୍ରିଥୂଳ, ସେମାଜେ କପର 
ପଳେ କରନ୍ତି ଯେ, ଅସମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଉମ୍ଭାନନେ ତତଇ 
ଅଦର୍ଣର ଅନୁକରଣର୍ର ନ୍କ ନ୍ଧକର ଜ୍ରୀବନର ତଉ୍ତନ୍ତଉ ବିଧାନ 
କର୍‌ବେ ? ନକର ସତୀ ସାଧ୍‌] ଧର୍ହସନନୀ, ବୟସ୍ତ ପୁ ର କନ୍ଯା ନାଉ 
ଜାଭୁଣୀ ଘରେ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଯେଉଁ ମାଜେ ଏଡ୍ସ ଏକସନ୍ଧୀବ୍ର ଭ୍ରୁସ 
ମଦ୍ରାରଧୂର ମୁଖରେ ଳଳାଞ୍ଜିଲ ଦେଇ ପାରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
ପାରବାର୍‌କ ଜୀବନର କି ଅଦର୍ଶ ଅଶା କର୍ାସାଇ ପ୍ରାରେ ? 
ଅନ୍ଵମାଳଙ୍କ ଦେଶର ଦୃରବସ୍ଥା ଯେ ପୁର୍ଵଷର ଏ ବ୍ଯତ୍ତଗ୍ବର ଏ 
ଦେଶରେ ଓର୍ଶ୍ାସ୍ଟରର ଗୁଣରେ (?) କନ୍ଧି ମାଉ୍ତ ଦୋଷରୁ 
ସର ଗଣିଭ ଦୃଏ ଜାଦ୍ଧି ! ଯେଉଁ ଦେଶର ଧର୍ହଶାସ୍ଟର ସର୍ଧ ଅନୁକ୍ 
କେବଳ ସ୍ଟୀ କାଉର ସୀ ଓ ରରଭ୍ତର ସଂଶୋଧନ ଗାଇ , ସେ 
ଷଦଶର ପୂର୍ଵ ଷଜାଉର କ୍ୁମୀଉକୁ ଯେ ଗୌଣଭ୍ବବରେ ଶୃ 
ଢ଼ଅସାଏ, ଏହା ମନେ କରବା ସ୍ଥାଭ୍ରରକ । ଯାଦ୍ା ଅସୀଭ ବା 
ଅନାଗ୍ୃର, ଡାହା ପୂରୁଷ ଅଉ ଯେପର, ସ୍‌ୀ ଅଭ ମଧୟ ସେଦ୍ରପତ । 
ଯାହା ମନୁଷ୍ୟର ସପ୍ତ ବ୍ରା ଚବତ୍ରକୁ ସ୍ଟାଜ ଵା ସୀଚ କରେ ବା 


ପରବାରରରେ ସୁସୀଙ ଓ ସଦାର୍ୃର ୩୯ 


ୟାଦ୍ରାଦୁା ଗ୍ଵ ମନ୍ନଷ୍୍ୟ କେର୍ତଲ ମୀଉ ଗଣ୍ଲିଧର୍ବଳମ୍ବୀ ଜୀନ ହୋଉ 
ପଡ଼େ, ଡାଦା କ ପ୍ରନ୍ସଷ କ ସ୍କ୍ୀ କାଦ଼ାର ସକ୍ଷରେ ଅଦରଣୀ୍ତ 
ନୁଡ଼େ । ଏ ଦେଶରେ ଶାସ୍ଟବଚନ ପ୍ରରୁଗଳଜାଉର କ୍ୁଜୀଡ ବା 
ଅନାଗ୍ୃର ବରୁଲଇରେ ରଗଶେଷ ଭ୍ଵବରେ ଦସ୍ତ ଉତ୍ତୋଳନ କରର 
ନ ଥୂରଲ୍‌ ସୁକ୍ତା ଅସ୍ମମମାଲଙ୍କର ଏ ଯୁ ଭ୍ତରଗ୍ୃରଅଣ୍ଡି ପୃଗର୍ତେ 
ରୁଝି ରଝିବା ଉରଉ୍ତ ଯେ, ଅସୀଭଉ ବା ଅନାର୍ଵର ନାମରେ ଯାଡ଼ା 
ପରର, ଭାଦା ପୂର୍ଵଷ ବା ସ୍ଟୀ ଉଭୟଙ୍କ ପଉ ସମ୍ମାନ ଭ୍ଵବରେ 
ପ୍ରଯୋଜ୍୍ୟ । 


ଏହୁପର ଗୋଡି ଗୋଝି କଦ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ କେତେ 
କୁସୀଉ ଓ କଦାର୍ତ୍‌ ଏ ଦ୍ରେଶର ପାର ବାରକ ଜୀବନର ସରଲଡା, 
ମଧୂଲଭା ନ୍ଧ କରରଚାକୁ ବସିଅଛ୍ଥିୟ ଭାହାର ଗଣନା କଧ୍ଦ ଦେବ 
ନାହୀ । ଏ ସର୍ଧର ଡ୍ର ପରବାରକ୍ତୁ ରକ୍ଷା କରବାକୁ ଦେଲେ 
ପୂଣି ଦ୍ଦ ବାର ଭ୍ତଉରେ ସୁସୀଉ ବା ସଦୃସ୍ତ୍ତରର ସ୍ରୌରଉ୍ଉ ବକ୍କୀରଣ 
କନ୍ଦ ଦେଦା ଉଗଉତ । ସର୍ଚ ବାରର ସ୍ତରେ ସ୍ତରର ସୃଜ୍ତୀଉ ସଦଵଭ୍ବବ 
ବିଥି ଦ୍ରୋଇଗଲେ ପୁଣି ଅସ୍ତମାଳଙ୍କ ଦେଶର ଗାର ବାଣ୍ଠକ ଜୀବନ 
ସରସ୍ଥ ଓ ମଧୁଗଯୂ ହୋଇ ଉଠିବ ଏବ ଏହାର ବଲରେ କେବଳ 
ଏ ଦେଶରେ ଗୁଣି ର୍ଵମର୍ବଜ୍ୟ ଥରଭଷ୍ଠିଭ ଡ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବ । 


ୟେଉଁ ଦେଶର ପର୍‌ ବାରରେ ସୁସୀଉ ବା ସଦାର୍ୃରର 
ପ୍ଥରଲନ ଅଭ ଷ୍ରବଳ ଦୁକ୍ଧି ନ ରଦ୍ଧବ, ସେ ଦେଶର ନାଗର୍‌କ, 
ସାମାକକ ବା ଗ୍‌ଜରନୈଉକ୍ ଜୀବନ କେତବହ୍ଦୈ ସୁଦରରୁଷେ, 
ସବଳରୁତେ ଗଠିଭ ଦ୍ରୋଇ ଗାଦଦବ ନାହି, ଏହା ଧୂ ଚ ସତ୍ୟ । 

ଏ ଦେଶର ଶାସ୍ଟକାରମ୍ଭାନେ ପାର୍ବବାରକ ଜୀବନକୁ ଏଡ଼େ 
ପରି ଦୃଙ୍ଧରେ ଦେଖୁଥିଲେ ସେଇ ସେମାନେ ଏହାକୁ ଗୃଦ୍ବସ୍ଥାଶ୍ତମ 


୪୦ ଖାର ବାରକ ପ୍ରଚ୍ରନ 


ଜାମରେ ଅତ୍ତଦ୍ଧଜ କର୍‌ଅଛନ୍ତ ଏଵ ଗୃଦ ସ୍ଥାଣ୍ଡତମକୁ ଜାଜା ବଧୂ 
ନିସ୍ୃମରେ ସୀମମାବକ୍ଦ କର ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଗୃପ୍ଧାର ଜ୍ଵୀବଜ ସେପରି 
ସଂଯଉ, ସଂଦଉ ଦେବ, ଭାହା ଯେପର କ୍ଷୁଦ୍ର ପରବ୍ରାରର ମଙ୍ଗଲରୁ 
ଅରମ୍ବ କର୍‌ ୍ଧମେ ନମେ ବ୍ରଶ୍ତମଙ୍ଗଳରେ ଅପଣାକୁ ନ୍ନୟ୍ଡୋକତଭ 
କଦ୍ଦ ସାବତ ଏଦବ ଉଇ ଅଦ୍ରର୍ଣ ଖାର୍ବାର୍‌କ ଜୀବନରେ ପଉପାଲର 
ଦେବାଲ୍ଲଗି ସେତ୍ମାଜେ ବଧୂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଝିଦ୍ରେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତ । 
ଅସ୍ବେମମାଜେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯୟ ସବ୍ଧ ବିଷୟରେ ଯେ, ଏଦ୍ଗ 
ପାର୍‌ବାର୍‌କ ବରଧୂର ଧାନ ପାଳଲରେ ମଧ୍ୟ ପେଦ ପର ପ୍ରାଚୀନ ସୁସୀଉ 
ବା ସୁନ୍ଧୟମକୁ ସରଉ୍ଯାଗ କର ବସିଅଛଚୁୁ, କରୁ ଅଧୁକ ଯୁକ୍ତ 
ବଘ୍ର-ୟୂଗୋରଭ ଅଗ୍ର ବ୍ଯବହାର ନଜ ନଳ ଜୀବନରେ 
ଅଭସତାଳନ କରବାର ସ୍ଥାଡ ବା ବ୍ରଳବଧାଳ କର୍‌ ଖାର ନାହ । 
ଫଳରେ ଏହା ହୋଇଅଛି କେକ ଅସ୍ତହାନଙ୍କ ପଚୀନ ସରଲ 
ଥର ଗର୍‌ବାରଝି ଡାହାର ମୌଲିକ ସୀଉ ନୟ ହଗ୍‌ଇ ଖେ 
ମେ ସ୍ଟ୍ୀଳବଳ ହୋଇ ଦଭ୍ରଳ୍ିଯିବାକୁ ବସ୍ଚଅଷ୍ଥି ଏବ ତାହା 
ବଦ୍ରଳରେ ମଧ୍ଧ ଅଧୁନିକ ୟୂଗୋରିତ ଯୁ ଲ୍ତବଗ୍ୃରସିକ ଗବ ବାରଝିଏ 
କ ଲ୍ବପର ଗ୍ର କର୍‌ ପାର୍‌ ନାହି | ଏଡା ଅମ୍ତ୍ମାଜଙ୍କ ପକ୍ଷରରେ ଶ୍ଧ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣ ନୁହେ । ଅମ୍ପମାନଙ୍କ ପର୍‌ବାରର ନୂୁଲଭଭତ୍ତକୁ ପୂଣି ସୁମୀଉ 
3 ସ୍ଦାର୍ୃରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ସବଳ କର କେବା ଅସ୍ତମମାନଙ୍କର 
କତ୍ଜିବ୍ୟ | 


ଅକ୍କ୍ତାଲ୍‌ ଦେଶର ଣିକ୍ଷତ ସମ୍ମାଳ ଉ୍ଉଭରେ ଧର୍ମସତ୍ବ୍ୀଳଭା 
ଃଦ୍ରାଷ ରଦ୍ରଞ୍ଜି ଅସସ୍ବେମାଲଳେ ଦୁଃଖ କରଥାଞ୍ଜ ଏବ ସେଥୁପାଲି 
ଅସ୍ସସାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ସ୍ରୀକ୍ଷାର ଗକ୍ତଉକ୍ତୁ ଲଦା କରଲ । କରନ୍ତୁ ଷୃତରେ 
୭ଦରଣ୍ିବାକୁ ଗର୍‌ ଆସ୍ତେମ୍ମାଟଜଜ ଲେ ଲଗକ୍ରେ ଏଥୁପାଇି 


ପଦ୍ଧବାରରେ ସୁସୀଉ ଓ ସଦାରୃର ୪୧ 


ବସର ଥାଣରେ ଦ୍ରାୟ୍ୀ ଲୋଡ଼ କ ୨? ଅଜସ୍ତମାଳଙ୍କ ଗରବାର 
ଭଭଭରେ ଝିଶୁଜ୍ଚୀବନରେ ଯଦ୍ଦ ଏ ଧର୍ମଦଧଷର ବାଜ ବନ 
କଥନ, ଭେବେ ଦେଶରେ ଏ ଧର୍ଜସ୍ସୀନକ ସୀଉସ୍ବୀନ ଭ୍ତ୍ବବର 
ଷାଦୃଭ୍ଵ ବ୍ର ନ ଆନ୍ତା । ଜଣେ ଶିଶୃଗିକ୍ଷାସମୀକ୍ଷ ୬ ପଣ୍ତିଉ କନ୍ଧ ଅଛନ୍ତି, 
*“ରମୋଭେ ଶଶୁର ଥେମ ଛଅ ବର୍ଷ ଭଅ, ହୁଁ ସେଥିଲଉରେ ସାଦ୍ରା 
କରରେବ, ଭାଦ୍ରା ଶଶ୍ବର ଉତ୍ତର ଜୀବନ ପକ୍ଷରେ ସଥେଷ୍ଟ, 
ଭେଣିଲି ଶିଶୁ ପେ କୌଣସି ସଂସର୍ଟରେର ଅସ୍ତ ସେଥୁରେ ଶଶ 
ଚରଉର ରଶେଷ ପରିବତ୍ତିନ ସଝିବା ଅସତମ୍ପୁବ ।” ଏ କଥା ଗ୍ରେଃ 
କଥା ନୁହେ । ବାସ୍ତବ କ ସନ୍ଧଦ୍ତାର ଭରେ ଶଣୁଜ୍ଜୀବନରେ ସେନ 
ତତତ୍ାଦାନ ଗଡ଼, ଶିଶୁ ଖାରପା୍ଣିକ ଅଦର୍ଶରେ ତୁଖ୍ୟ ଓ ଚୋ 
ଭ୍ଭଵବରେ ସେଜ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରଦଣ କରଥ:ଏ, ଡାହାର ମୂଲ ଅସାଧାରଣ । 
ଅମ୍ଲେମ୍ମାନେ ମନେ କରଥା୍ଜ , ବିଶୁର ଟେଣବ ବା ବାଲଙ୍ୀବନ 
କନ୍ଧ ନୂଡେ | ପାଠପଢ଼ା ଅରସ୍ବ୍‌ ହେଲେ, ବୟସ୍ତ ହେଲେ, ଭାହାର 
ଶିକ୍ଷାର ଅରସ୍ତ ଦୁ ଏ, ଏ ଗୋ ସାଗସ୍ଥକ ଭର । ଶଣୁ ଜୁମିଷ୍ଠ 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାହର ପିଭା ମାଭା ବା ଅଭ୍ତଭ୍ବବକମାଳଙ୍କ 
ଉତରେ ଡାହାର ଶିକ୍ଷାର ଗୁର୍ୁଭ୍ଵର ନ୍ଯସ୍ତ ଦୃ ଏ; ନାନା ଅଦ୍ରର୍ଶ 
ଅଚରଣର ଅନୁକରଣ ଓ ଅନୁସରଣରେ ଶଶୁର ସାନସକ ନି୍ବାର 
ପରର୍ୃଳନା ହୁଏ । ସେଉକ୍ତତବଲ ବଞ୍ଚ ଗ୍ୃଡକତ୍ତାଙ୍କ ପକ୍ଷତର 
ଶିଶ୍ଵର ମନୋଦଭୃତ୍ତ ଦେଖି ଉାଡ଼ାକ୍ସ ତ୍ତଲ୍ନଉମ୍ଭାର୍ଟରେ ପବରୃଲିଭ 
କର୍‌ ଜେବାର ସରଲ ସହଇ ତ୍ଉପ୍ତୟୁ ଦେଖିବା ଜରିଉ । ଶିଶୁର 
ଖେଲ ଉଉଜ୍ତରେ ନାନା ଗାଲଗଲ୍ ଭ୍ଭଭରେ ଶିଶ୍ବ ଯାହା ଶିଷାଲଉ 
କରେ, ଭାହ୍ାର ନୂଲ୍ଯ କଲନା କର୍‌ ହେବ ନାହ । ଅକକାଲ 
ର୍ରେଶର୍‌ ୟୂବକ ସମ୍ମାଜନତ୍ତେ ଅସ୍ତ୍ର ମାଲେ ଯେଉ ଧର୍ଜଦ୍ବୀନଭା ବା 
ମୀଡଉଭ୍ବୀନଭା ଦେଖି ଦୀର୍ଘନ୍ତଶ୍ବାସ୍‌ ପରରଭ୍ୟାଗ କରଥା୍ତି, ଭାହାର 


୨ ପୀରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ମଡ୍ରୌଷଧୂ ଅମ୍ତମାନଙ୍କ ନଳ ଭିଉରେ ରଦ୍ରଅଛ୍ୁ—ଅହ୍ଵହାନଙଜଲ 
ପାରବାରକ ଜ୍ରୀବତ ଜରେ ଧର୍ଟ ଓ ସୀଉର ସୁବ୍ଯବହାର ଦେଗଲ୍‌ 
ଶିଶ୍ଧର୍‌ ସ୍ତାଣ ଜାନାଭ୍ବବରେ ଭାହାଦ୍ଧାର୍ ଅଜୁହାଣିଉ ହୋଇ ପାରବ, 
ଏଥୁରେ ଅଣ୍ଧ୍ାତ୍ତ ସହେହ ଲାହ୍ବି । ଅଗେ ଅମ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର ପରବାର 
ଭ୍ଭଭରେ ଧର୍ମ ଓ ସୀଭର ଜ୍ବାଳା ଅନୁଷ୍ଠାନନ ବ୍ର, ଓଷା ପ୍ରଭ୍ରଭ 
ଜାନା କର୍ଗକ୍ରାଣ୍ ଅମ୍ମମାନଙ୍କ ଲ୍ତଷ୍ପା, ଅର୍ୃର ଓ ସଂଯମ ଦିଗରେ 
ବହୁ ବଳ ଦେଉଥୁଲ । ଅକକାଲ୍‌ ପାଣ୍ଧାଇ୍ଯ ଜୀବନ ସଂଘର୍ଷରେ 
ସ୍ରାଚ୍ଯ ଜୀବଜର ସଂଯମ୍ଚର ଏଦ୍ରଧି ଜ୍‌ଇ ଅଦର୍ଶଃା ନ୍ରଚମେ ହେ 
ସ୍ଥାନର ସ୍ୀନତତର ହେତଉଅଛ୍ତୁ । ଟାଚୀଜ ସୁଧାର, ସୁନଲୟୂମ ଓ ସ୍ଂଯଉ 
ଜୀବନ ହଗ୍ବଇ ଅଜକ୍ାଲର ସୌବନ ଝିକଏୟ ଉତୁଙ୍ଗଳ, ଏହା 
କେଦ୍ର ଅସ୍ମୀକାର କର୍ଦବେ ଜା । ଅବଶ୍ଯ କ୍ରାଳର ଗଭକ୍ସ ଏଡର 
ପାରବା କାଦର ସାଧ୍ୟ ଲା, କିନ୍ତୁ ଭାହା ବୋଲ୍‌ ସ୍ରୋଉର ତୃଣ 
ଅଦ୍ଦ କାଲର୍୍‌ ହୋ ଉରେ ଭ୍ଵସିଯିବା ନୈଉକ ଜୀବ ମାନବ ପକ୍ଷରେ 
ସ୍ରଶଂସ୍ଥାର ଇଆ ନୂତଦ଼େ । ଅଜ କାଲର ସ୍ରୋଉର ଭଣ, କଳର 
ରୃଦ୍ବ୍ଧଦ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଘ୍ଵାନ ଚିଷିଭ ସମ୍ମାଜକୁ ଦେଖିଲେ ବାସ୍ତବକ 
ଚଳେ ଦୂଏ ଜାହ୍ରି ଯେ୨ ଏମାନେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରା୍ଗଲ ଉ୍ତନ୍ନତତ କାଉର 
ବ୍ଷଧର । ଗାଣ୍ତାଉ୍ଯର ଶିଷା ଦୀକ୍ଷା କ୍ରନ ବକ୍ତନ ଗ୍ରାଚ୍ୟର ସୀଭ 
ସଂଯମ୍ଚର ଦୃଢ଼ ଡ୍ୁମି ଉପରେ ସ୍ଥାପିଭ ଦେଲେ ତାଦଢା ସେ 
ସତମ୍ମୟକରୁେ ଏ ଦେଶର ଓ ଜ୍ାଉର ତଉପସୋଗୀ ଦୋଇ ଗାରବ, 
ଏ ଉଇ ଅଦ୍ରର୍ଶ ଅୟ୍ବେତ୍ମାଜେ ୟେ କାହିକି ଦହ ର୍ବଇବାକୁ ବସୁଅୁ › 
ଡାହା ଭ୍ବବ ଦୃଏ ନାହି । ଅନ୍ତ ଅନ୍ନକରଣପ୍ରିସ୍ଵଭା ଓ ବଘୃରସ୍ସୀନତା 
ଅମ୍ମମାାଳଙ୍କର ଏ ଦ୍ରେୋଷ ପାଇ ଦାସ୍ତୀ । କାକ ଶଉ ଶଉତ ସୟୁରସ୍ବକୁ 
ଗୁଞ୍ଚିଲେ ସୁଜ୍ା ହୂର ଦେବ ନାହି, ଏ କଥାଖ ସର୍ୁବ୍େଲେ 
ଅମ୍ତମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ରଖିବ୍ତା ଉରିଉ । 


ପରିବାରରେ ସୁମୀଡ ଓ ସଦାଗ୍ୃର ୪୩ 


ଦେଶର ଗିଲ୍ଟନ ସାଦ୍ରଭ୍ଯ ଅଗ୍ର, ବ୍ଯବହାର ପ୍ଭ୍ତଉ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ବଷୟ୍ରେ ଅହ୍ତମାନଙ୍କ ଳରେ, ଏମନ୍ତ କର ଦୁଦୟରେ 
ସୁଲା ନକ୍ତଲ୍‌ର ବିଷଚବ୍ଦୀକ ସ୍ରବେଶ କର୍‌ ଅସ୍ତମାଳଙ୍କ ଦେଶକ୍କୁ, 
ସ୍ତମ୍ମାଳକୁ ଘ୍ରାନବଳ କର ଦେଉଅଛ୍ତି । ଏହା ଦେଶ ପଷବର, ଜାଉ 
ପକ୍ଷରେ ମଦବା ଦ୍ତପଦ୍ର । ଏ ମଦ୍ା ରଷଦର୍ଵ ଦେଶର ଉ୍‌ଙ୍ତାରର ଭ୍ଉତାପ୍ଡ 
ଖୋକବା ଅରଶ୍୍ଯକ । ଏହାର କୃପାୟୂ ଅଜ୍ତ୍‌ମାନଙ୍କ ପରଦାର 
ଭଉରରେ ଅଃଜେକ ପରମ୍ମାଣରେ ଅନ୍ତ ¦ ଅଞସ୍ତେମାଲେ ସେଠାରେ 
ଲତଳର ପ୍ତ ନୃଭକ୍ତୁ ମାନ୍ତ ଯେଗ୍ର୍‌ ଚଳୁ , ସେ ।ରର ଧର୍ମକର୍ମତର ବା 
ଭ୍ଵବ୍ତଙ୍ଗ|୭ର ଗପେସରି ଅମସ୍ତର ଲକ୍ର ଗକୃଉ ପ୍ରଭ ବ୍ଯଭିର୍ୃର 
ଜ କନ୍ଧ । ସେଥର କର କର ଅମ୍ତମମାନଙ୍କର ସ୍ଥାମାକକ ଓ ର୍‌କ୍ତୀୟୃ 
ସ୍ପମସ୍ୟା ଦଭନକୁ ଦଭିଜ ଜହିଲ ତହୋଇ ପଡ଼ୁଅଛୁ— ଅସ୍ଲେମାଳେଂ 
କେବଲ ଅଳୁଉକ୍ରାର୍ସା ଓ ଭ୍ତ୍ଗ୍ବନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇ ଓଡ଼ିଅ ¦ ଥ୍ରକୃଭରେ 
ଜହିଳଭା ଏ ଦେଶର ଧର୍ହ ନୂତଢ | ଜୀବନଯାତ୍ାର ସରଳତା ଓ 
ଉପ ଦରଣର ରରଲଉଭା ଏ ଦେଶର ନଲ୍ଇସ୍ପ —ଏହ୍ସ ଠାରେ 
ଅମ୍୍ମମାଲଙଳ୍ର୍‌ ବଳ, ଅନମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଅସ୍ତମ୍ାନଙ୍କର ୍ରଭଭ୍ବ । 
ଦେଶର, କାଉର ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରଭ ଏହ୍ର ଭବ ଆଣିବାକୁ 
ଦେଲେ ଆଅମୂମାଳଙ୍କ ସରିବ୍ରାରକୁ ପୃଣି ସୌ ହର୍ସାସଣ୍ରିଭ, 
ଭଲ୍ଯାଣକର୍‌ କଦ୍ଦ ଗଢ଼ଚନେବାକୁ ହେବ । ସେଠାରେ 
ଜୀବନର ଶୁଷ୍ଟ ଭା ଭ୍ଭଭରେ ଗସ ସଞ୍ଚାର କର୍‌ବ୍ରାକ୍ସ ଢେବ, ଯୁଗ 
ଯୁଗର ଉମ୍ମ ଅମାଦକୁ ଅଶ୍ଛ୍‌ କଲରର ମାର୍ଜଚନା କର୍‌ ସୌହ ଥର, 
ଉଥା କଲ୍ଯାଣର କାନ୍ତିର ଉନ୍ଲଳ କରବାକ୍ୁ ହେବ । ଉଭାହାହ୍ରି 
ପର୍‌ ବାରର ମୂ କ୍ତର ଓ ସେଥି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମାଇ ଓଁ ଦେର: 
ମୂକ୍ତର ପ୍ରଧାଲ ଓ ପ୍ରକୃଷ୍ଧ ଗନ୍ଧା । ଉଗବଦୁଉଭ୍ତକ ଗୁରଵଜ ନସମ୍ପାନ, 
ଶଷ୍ପ ଓ ବନ ବ୍ଯବହାର, ସଭ୍ୟକଥଲ, ଜୀବ ପ୍ରଭ ଦସ୍ତା ଷ୍ରଭ୍ତଉ 


୪ ପାରବାରକ ପ୍ଥବନ୍ଧ 


ଜୀବନର ଲାଜାବ ଏ ସୁସୀଡ, ସଂଯମ ଓ ସଦାରୃର ସରବାର ଭଉରେ 
ମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟଭ୍ତମାଳେ ସ୍ଥଭତଂଳନ କଲେ୍‌ ଡାହା ସଂନ୍ଦାମକ ହୋଇ 
ଅଲ୍ବାଷ୍ତକ ପର୍‌ ମ୍ମାଣରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଗ୍ର ବ୍ୟବଦାରକ୍ତୁ ମ୍ପର୍ଝ କରିବ । 
ଏଡ୍ସ ସଭ ସଦାଚରଣ ଓ ସାଧ ବ୍ଯବହାର ଦେଖି ଦେଖି 
ଶିଶୁ ଅଜ୍ଧାଭ ଭ୍ଵ୍ବବରେ ଲକ ହୁ ଦ୍ର ଅଙ୍କ କର୍‌ ନେବ । 
ତ୍ତଦାହରଣରୁ ଏହ୍ବ ସରଧ ଶିକ୍ଷା ତ୍ତପତଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଫଳଷ୍ତଦ, 
ଏଥିରେ ଅଣ୍ଧମ୍ମାନ ସନ୍ଦେହ ନାଡି" । 


ଠରଦବାଲ୍ଭ ତରେ ସୁସୀଡ ଓ ସଦାର୍ୃର ପ୍ରଚଲଳ ରଷୟରେ 
ଯାହା କୃଦ଼ାଗଲା, ଜାହା ସେ କେବ୍ରଳ ଏ ଦେଶ ପ୍ରତ ଥରଯେଜ୍ୟ 
ଡାହା ନୁତହ, ଡାଦ଼ା ସରୁ କାଳରେ ସର୍ଧ ଦେଶରେ ପ୍ରଭ 
ପରିବାର ସ୍ତ ସମ୍ମାନ ଭ୍ଵବରେ ଉପସୋଗୀ । ଦେଶ ବା ସମାଜକୁ 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ କାସ୍ସାକ୍ଷମ କରବାକୁ ଦେଲେ ଡାଡ଼ାର ନୂଳଭଭତ୍ 
ପରରବବାରଞିକୁ ସୁଦର କର ପ୍ରଥମଭଃ ଗଢ଼ିନେବାକୁ ଦେବ । 
ମୂଳଦୁଆ ଠିକ୍‌ ନ ରହ୍ଧଲେ ଭାଡଢା ତ୍ସତ୍ତର ଗଠନ ଦ୍ୂଢ଼ ବା 
ସ୍ତୀର୍ଭକାଲସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ପାରବ ନାହି । ଇଂଲଣ୍ଡର ଜଣେ ପ୍ରଧାନ 
ମସୀଷ୍ୀ Dan Inge ନସ୍ପଡ଼ଜଠାରେ ସେଠାର ଗ୍ରଦସଣ୍ଡଳୀକ୍କ 
ସମ୍ଟୋଧନ କର୍‌ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ସ୍‌ କଥା ଗଡ କେତେକ ଦ୍ରିଜ ଉଲେ 
କହୁଥିବାର ପ୍ଥକାଶିଭ ହ୍ରୋଇଅନତଥି— 


“ I am sure that no country was evel 
Prosperous and strong in which the sanctity 
of family life and the value of personal purity 
Were not upheld and practised” 


ପର୍‌ ବାରରେ ଗୃଦ୍ଧଣୀର ସ୍ଥାଳ ୪୫ 


ଅର୍ଥଭ ଖୋର ଦୃତ ୍ତଣ୍ବାସ ଯେ, ଯେଉଁ ଦେଶରେ 
ପାର୍‌ ବାରକ ଜୀବନରେ ଏବ ବ୍ୟଯଭ୍ତଗଉ ଜ୍ରୀବଳରେ ପରନଡା 
ଷକୃଭ ଭ୍ଵବରେ ହ୍ୁଦସ୍ୃସମ ହୋଇ ପ୍ରତପ୍ତାଲଭ ଡ଼ୂୁଏ ଜାହ୍ରି, 
ଖେର ଦେଶ ଖଢେରେ କୌଣସି କାଳରେ ଉନ୍ନଭ ବା ସବଳ 
ହ୍ବୋଇ ଗାରେ ନାହି । 


ପରଦବାରରତର ଚୃହଣୀର ସ୍ଥାନ 


*ପୋଢଉା ଶାଲ, ଉଭ୍ବ ଡାଳ, 
ର୍ଵୁଅ ହେନ୍ତାଳ, ଗଣ୍ଠି ବେଭାଳ, 
ଘରଣୀ ଚେଜଭ୍ଛୁଅଲ, 
ଏ ଘର ରହଇ ଅତଗ୍ରାରକ୍ରାଳ ।* 


ଅମ ଦେଶରେ ପ୍ରଚଲତ ଜାନା ଭଗରମାଲି ଭ୍ଉଉରେ 
ଖଯେପର୍‌ ବଦ ସଭ୍ଯ ଲହର ଥା ଏ, ଉପରେ ଉ୍‌ଙ୍ତାର କର୍ଵଯାଇଥିକା 
ଉଗ ବା ଦେେଶପ୍ରଚଲିଭ ଗୀଭଝିରେ ସେହ୍ର ର ଗୁଡ଼ିଏ ସଭ୍ଯ 
ରଦ୍ଧଅଛ୍ତି । ମାଝିରେ ଘୋଡା ହୋଇ ରହ୍ଧବାକ୍ୁୁ ଶାଲକ୍କାଠ, ର୍ରୁଅ 
ଶେଣୀ ପାଇଁ ଭାଳ କାଠର ଉୃ୍‌ପାଦେୟ୍ୂଡା ସେପରି ସସପ୍ତଙ୍କ 
ଜଣା ଅନ୍ତ, ““ଚେଦ୍ୁୁଅଳ ଘରଣୀ” ଘରର ମଙ୍ଗଳ ନ୍ତହିଦ୍ଵ୍‌ ଭଶେଷ 
ଲୋଡ଼ା, ଏଢା ମଧୟ ଅଲ୍ୟାଧୂକ ପଶମ୍ମାଣରେ ସରଧ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ କଣା । 
ବାସ୍ତବକ ସେପରି ଘରଣୀ ପାଇଗ୍ତଲ୍‌ ଘର “'ଅପ୍ତର କ୍ରାଲଂ 
ଅଲଜତନ୍ଦରେ ରହ୍ଧ ଗାରେ । 


୪୭୬ ଗାର ବ୍ରାର୍ତକ ୍ତବ୍ରନ୍ଧ 


ଚର୍ଛୁରଭା, ସାବଧାଳଡା ଘରଣୀର ଧଥଧାଳ ଗୁଣ ! ଘର ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ପୂର୍ଵୃଙ୍କ ପର ମର୍ତ ଖେପର ପ୍ତୟୋକନ, ଘରଣୀଙ୍କର 
ଘରଶ୍ରମ ଓ ଉଦ୍‌ଗରଭା ମଧ କମ୍ପ ଲୋଡ଼ା ନୁତଦ । ବରଂ ସୁଗ୍ଧଦରଣୀ 
ପୃର୍ଵ୍‌ଷର ଅକ୍ଷମତା ବା ଅପାଇଗଢଡାକ୍ସୁ କେତେକ ପରିମାଣର 
ଦ୍ର ଭିଉରେ ଚଳାଇ ନିଏ । ଘରେ ସୁଘ୍ୃଦ୍ଵିଣୀ ନ ରଦ୍ଧଲେ୍‌ 
ପୁର୍ଵଖ ଯେଡ଼େ ଦ୍ରଷଢ ସଂଯଭୁ ଚଢ୍ଛୁର ବା ପରିଷମ୍ଚୀ ହେଉ, 
ସେ ଏକାଙ୍କୀ ଘରର ସମୂହ ମଙ୍ଗଳ ବା ଉନଭ ସାଧନ କର ଗ୍ରାରର 
ଜାଡ଼ି । ସେପର୍ର ସରର ନଣ୍ତପୂ ନାନା ଅଭ୍ତ୍ରବ, ଅସୁବିଧା ଓ 
ଅଙ୍ଗଦାନ୍ତ ସମମପ୍ତଙ୍କ ଅତ୍ରି ଅଗରେ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁମାନେ ନକର 
ଦୃଭ୍ଭଗ୍ୟର୍ଵ ନନ୍ଦର ସନ୍ଧୀ ହଗ୍ଵଇଥାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଘର ଏହାର 
ଜ୍ୁଳନ୍ତ ପ୍ତମାଣ । ପିଭା ଶଉତ ସହସ୍ତ ଚେଷ୍କା କଲେ ମଧ୍ୟ ପୂ ନକନ୍ଯା- 
ମାନଙ୍କର ସ୍ରବଂବଧ କଲ୍ଯାଣ କେବ୍ରଲ ଉାଙ୍କଦ୍ାଗ୍ବ ହୋଇ ପାରେ 
ଜାଦ୍ସ । ଅଲ୍ଳ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ମାଉାର ଜୀବିଡାବସ୍ଥାରେ ପୂନକନ୍ଯାମାନେ 
ସେପର ସୁଖ ସ୍ମାଭୁଦ୍ଯରେ ରଦ୍ଧ ଗାର୍ୁଥ୍ୂୁଲେ ବା ସର ଭଉରେ 
ଜାନା କ୍ରାରଫଂରେ ସେପରତ ଟଙ୍ଗଳା ବ୍ରା ଶାର୍ତି ଗୃଦରଣୀଙ୍କଦଧାଗ୍‌ ହୋଇ 
ତାର୍ବଥୂଲା, ଗୃଦ୍ରଣୀଙ୍କ ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ଗ୍ୃଦକଞତ୍ତା ଏକାକୀ ବଦ୍ଧ ଅଥ 
ବ୍ୟୟ ବା ବଦ ପରଦଶ୍ତଥ କଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ସେ ଶ୍ରଙ୍ଗଳା ବା ପୁବଧା 
କଗ୍ଵଇ ପାରବା ସହକ ହୋଇ ଗାରେ ନାହଦ୍ରି । ବାସ୍ତରକ ସଂସାରରେ 
ପାଦବବାରିକ ଜୀବନର ଲାନା ସୁରଧା ଅସୁଦଧା ଦେଖି ସ୍କଭ୍ଭାବଭଃ 
ଏଦ୍ଧ କଥା ମଜେ ଦୂଏ, ଗୃହ୍ଧଣୀ୍ଧ ଗୃଦର ର୍ଵକ୍ବୀତଉାଙ୍କର 
ସ୍ପ୍‌ାବଛୁ ଚରତ୍ତ। ବିକ୍ତଭା ଓ ବିଚ କ୍ଷଣଭା ଉପରେ ଗୃଦ୍ର ଶାନ୍ତି ଓ 
ସ୍ତୌନା ରଦ ପର ହାଣରେ ଲଉଁର୍‌ କରେ । 

ପାର୍‌ ବ୍ରାର କ ଜୀବଲରେ ଗୃଦ୍ଧଣୀର ସ୍ଥାଳ ଏଦ୍ରଘର୍‌ ତ୍ବଇ ଓ 
ଦାସ ଭୂଣ୍ଡି । ଅଉଏବ୍ତ ସୁଗ୍ୃଦ୍ଧଣୀ କରର ପାର୍‌ବାର ଚେଷ୍ଧା କନ୍ଦବା 


ପରିବାରରେ ଗ୍ୃଦ୍ଧଣୀର ସ୍ଥାନ ୪୭ 


ଝିଉ ଗୃଦ୍ସ୍ଥର କନ୍ୟାଙ୍କ ସ୍ତଭ ଫେ ଓ ଷ୍ଧାନ କତ୍ତିବ୍ଯ । ଯଦ୍ରି 
ରେଶରେ କନ୍ଯାମମାଲେ ସୁଗୃଦ୍ଧିଣୀ ଢେବା ଭଲି ସୁମଥିକ୍ଷା ଲାଉ 
କରନ୍ତି, ଭେଦରେ ଦେଶର ଉ୍ତଲଡ ବା ମଙ୍ଗଳ ସ୍ଥାଧୂଭ ଦେବ୍ତାକ୍କୁ 
ରତଳମ୍ବ ଦେବ ଲାଦ୍ରି । ସୁଗ୍ୃଦ୍ରଣୀ ପର ବାରକୁ ନ୍ଲର୍ମକ, ପିତତଭ୍ର ଓ 
ମଲୋହର କର ଦିଏ । ସେ ଡାହାର ଶକ୍ଷା, ଦୀକ୍ଷା ଓ ଅଚରଣ୍ଡଦ୍ଧାଗ୍ଵ 
ପାର୍ବବାର୍‌କ ଜୀବଲର ମଙ୍ଗଳ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ର୍‌ଞ୍ମୀୟ ଜୀବନର 
ମଧ୍ୟ ମଲଭଭତ୍ତ ସ୍ଥାପନ କ୍ରଯ । ଏସର _ସୁଗ୍ଧଦ୍ଵଣୀ ଦୁାଗ୍ଵ ସନ୍ତାନ 
ସନ୍ତତଙ୍କର ଶ୍ରାସ୍ଵରଢ, ମାନସିକ, ଅଧାସ୍ଥକ ତ୍ତଲ୍ନତ୍ତ ହ୍ବେର୍ଵା ସଙ୍ଗେ 
ସ୍ଥଙ୍ଗେ ପର୍ବ ବାରର କି ଧଳ ସମ୍ପତ୍ତ କି ମାନ ହରଡ ସ୍ର୍ଧ ଦିଗରେ 
ଵ୍ତସୂଳ ଉ୍ତଲଉ ସାଧ୍ୃଭ ହୋଇଥାଏ ! 


ଶକ୍ଷା ଦେଶର କନ୍ଯାଥ୍ଚାନଙ୍କ ସୁଗ୍ୃହୁଣୀ କଦ ପାର୍‌ବାର 
ଯୁଧାଲ ଓ ପ୍ରକୃଷ୍ଧ ଗନ୍ତା ! ଏ ଶିକ୍ଷା ଲୁୃଥ୍ଦ ହଦ୍ରେଲେ ଏ ଦେଶର 
ଲଜ୍ୟା୍ମାଚନେ ଘର ବାରରେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓ ସମ୍ପୃକ୍ତି ଅଣି ପାରବେ, 
ଭାହଢା ଦେଖି ଏ ଦେଶର ନାଟ୍ଶିକ୍ଷାର ୟକୃଭ ଓ ଘଳ୍ଦ୍ ଟିକ୍‌ 
କରବା ସବଂତୋଭ୍ଵବରେ ଉରଡ । ଅବଶ୍ୟ ଏହାଦ୍ଧାଗ୍ବ କେହ କଡ଼ୁ 
ନାଦ୍ସଂ ୟେ ଅଧନ୍ତକ ଡଇଶିକ୍ଷିତା ରହଣୀଗଣ ଏ ଦେଶରେ 
ସୁଗ୍ୃଦ଼ଣୀର ସ୍ଥାନ ପୂଣ କଟ ବ୍ରାକୁ ସବଂଥା ଅନୁଷପକ୍ତା | କନ୍ତୁ ନାନା 
ପର୍କ୍ଷା ଓ ପର ଦର୍ଶନଦ୍ଧାର୍‌ ସେପରି ଦେଖାସାତଅଶ୍ଥିଟ ଏ ଦେଶର 
ଟ୍ରଚଲିଭ କିର୍‌ନ୍ଧଗିର୍‌ କରବା, ମାତ୍ର କଦ୍ଦବା ଉଲି ଉଇ ଶ୍ରିକ୍ଷା 
ଜାଗ୍ବଵଜାକର ମାତୃତ୍ଵ ରକାଶ ସକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଭ୍ମବରେ 

ପସୁକୁ ନୁହେ । ଏ ଶଷା ପୁର୍ଵଷଜାଉଭ ସକ୍ଷରେ ଏ ଦେଶରେ 
ୟୂଗରେର କେତେଦୁର ଉପସୁକ୍ୁୟ ସେଥୁରେ ସନ୍ତେଦ୍ର 
କର୍‌ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏ ଦେଶର କନ୍ଯାତ୍ମାନଙ୍କ ଅବ୍ରାଧରେ ଓ 


୪୮ ସ୍ଥାର୍‌ବ୍ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଅବତଗ୍ଵରରେ କେବଳ ମାତ୍ର ସେଦ୍ଵ ଶିକ୍ଷାବଲରେ ସୃମ୍ଭାଭା ଓ 
ସ୍ତ ଗୃଦ୍ଧଣୀ ହେ ବାକୁ ଆଶା କରବା ବ୍ତ୍ରତାର ଲକ୍ଷଣ ମୃଦ୍ଧେ । ସେ 
ଟିକ୍ଷା ଅଭ ଦେଶର ନାମ୍ବହାନଙ୍କ ଘରେ ସୁଖଶାନ୍ତ ନ ଦେଇ “କୁର”ରେ 
ସୁଖଶାନ୍ତି ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ପାରେ, ମାତ୍ର ଭାଢଡା ଏ 
ପ୍ଥାଚ୍ୟଦେଶର ଉ୍ପସୋଗୀ ନୂ । ଏ ସ୍ରାଚ ଯଦ୍ରେଶରେ ସର ବାରିକ 
ମନନୋଙ୍କ ଓ ଶାର୍ତିସ୍ପଭ କରିଦ୍ରେବାର ଅଧ୍ଧକାର ଗୃଦ୍ଧଣୀର ଗ୍ରଧାଳ 
ଅର୍ମ । ତାଦାଙ୍ଧି ଭାଦାର ସୂଖ ଓ ଶାନ୍ତର ଭଣ୍ଡାର | ଗର୍‌ବାରରେ ସ୍ଵଖ 
ଶାନ୍ତ ଅଣିବା ପାଇଁ ଏବଂ ନାସ ଜୀବନରେ ମମାତ୍ୃଭ୍ସର ରକାଧ୍ୟ ଓ 
ତ୍ତ ଲଉଉ ଲଗି ଯେକ୍ତଗର୍‌ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଭ୍ବଵବ ବେଶ, ସେଦ୍ରଷ ଶକ୍ଷା 
ଏକା ଏ ଦେଶର ପାବୋର୍‌କ ସୁଖ ହମ୍ପକ ବୃକ୍ଦ ନିମିତ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ | ଗାଣ୍ଡାଉ୍ୟ ଦେଶର ରଲଲେକେ ଦୁର ଅସ୍୍‌୍ାନଙ୍କ ଦେଶର 
ଅଦ୍ଦର ହଦ୍ତଲକ୍ତ ଦେଖି ମନେ କରନ୍ତ ଯେ, ଏ ଦେଶର ନାର୍ବଜ୍ୀବନ 
କି ରନ୍ବଣାମୂଣ୍ଡ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମାନେ ସେତ୍ମାଲଙ୍କ ମଧ ସ୍ପ 41, 
ରିବେଚକ ଓ ଥୀରପ୍ରକୂଭକ, ସେମ୍ମାଲେ ଅନ୍ତ୍ସାଳଙ୍କ ପର ବାର 
ଭଭଉରର ନାଟ୍ଟର କ୍ଧତ୍ସ ଓ ମଦତ ଦ୍ରେଝି ଏବ ସେଠାରେ ତାହାର 
ରାଣୀଠୁଝ୍୍‌ି ରଦଖି ଜ୍୍‌ୟସୀ ଷ୍ତଶଂସା ମଧ୍ୟ କରଥାଅତ୍ତ । ଅବତ୍୍ଯ ଏ 
ତ୍ଦେଶର ପାର୍‌ ବାର୍ଦକ ନାଟ୍ଵଜ୍ାବତନ ଏକାବେଳକେ ଦୋଷ୍ଷ୍ୂନ୍ଯ 
ନୃହେ— ବହୁକାଳଭୁ ଗୁଡ଼ିଏ ଦୋଷ ତ୍ଟ,ଛି ସେଠାରେ ଧେ ପଶି 
ପାଇଅଛି କତ୍ତୁ ଉାଦ୍ରାକୁ ଅଧ । ଲକ ତାଣ୍ଡାଉ୍ଯଶିକ୍ଷା ମନ୍ତ୍ରର 
ଏକାରବେଲକେ ବଦଳାଇ ଦେବାକ୍ସୁ ଚେଷ୍କା କରିବା ଅଦୁରି ଏକ 
ମାରସ୍ପଙ୍ତ ଦ୍ତମ । ଗଂଣ୍ସାଉଯ ଦେଶରେ ନାଟଗ୍ଵ ଘର ଭଭଡରେ ଢାଦ୍ାର 
ଜୀବିଳର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଜଳ ସାଇ କୁଚ ଜୀବନକୁ ଭୃଷାତ୍ଠି ପରି 
ଧାଇଁପାଏ, ସାଉ ଏ ଦେଶ ନାଟ୍ଵର ସେଗରି ଜୀବନର ଅସ୍ତ୍ବ 
ଉାଢାର ପରିବାରରେ ଜାହ୍ଵ । ସେଦ୍ଧଠାରେ ଡାଦାର ପର ଶ୍ଥମର 


ପର୍‌ ବାରରେ ଗୃଦ୍ଧିଣୀର ସ୍ଥାନ ୪ 


କ୍ଷେତ ସେସର ରଡ୍ରଅନ୍ଥିୁ ବିଶ୍ରାମ ଓ ଅନହର କ୍ଷେତ୍ର ମଧ 
ସେଦ୍ସପର ଅନ୍ତୁ । ପାଣ୍ଡାଉ୍ଯ ରମଣୀ ପଶଦ୍ଦ ଅୟ୍ଟାଂ ଢ଼ସ୍ଥରେ ଲକର 
ସନ୍ତାନପାଲଲ ଭ୍ଵର ଦେଇ ବାଢାରର ଜୀବନରେ ସୁଗ ଶାନ୍ତି 
ଲୋଡ଼ବାକୁ ସେ ଦାଦା ପଡ଼ବାର ଅବଶ୍ଯକଡା ଅନୁଭବ କରେ 
ଜାନ୍ଦ୍ । ଏଦ୍ମଠାରେ ପାଣ୍ଡାଉ୍ୟ ନାଗ୍ଵଜୀବଳ ଓ ଅନ୍୍ରମାନଙ୍କ ଦେଶର 
ଲାଟ୍ଵଜୀବନର ଚରିଭ୍ରଗଉ ଷ୍ତଭଭେଦ ବା ବ୍ତଲ୍ନଭା । ଏ ପ୍ରଭେଦକ୍ସ 
ଭ୍ଵଲ୍‌ ଏ ଦେଶର ପାରିବାରିକ ଲାଗ୍ଵ ଜୀବନରେ ଗାଣ୍ଡାଉଯ ଦେଶର 
ଅଦର୍ଶରେ କୌଣସି ଗରିବଞ୍ତିଲ ଅଣିବାକ୍ୁ ଚେଷ୍ପା କର୍ଧବ୍ଧା ଅସ୍୍‌- 
ମ୍ମାଳଙ୍କର ବ୍୍ତସ୍ସନତା ଵା ଅଛ ଅନୁକରଣପ୍ରିପ୍ୃଭାର ଲକ୍ଷଣ 
ବ୍ୟଡ୍ୀଉ ଅତ୍ଭ କ୍ଥ ନଦ । 


ଗ୍ୃଦରଣୀର ଅଦର୍ଶତରେ ପରବାରର୍‌ ସମସ୍ତେ ବି ଶଷଉଃ 
ପତ୍ଧବାରସ୍ଥ କ୍ରାଲକ ବାଲିକାମମାଲେ ଚଳିବା ସ୍ଥାଭ୍ତ୍ତଭକ । ଗରାର 
ଭିଉଭରେ ଗ୍ୃଦ୍ରଣୀଙ୍କ ସ୍ମପ୍ବବ ଓ ରରତଉ୍ତର୍‌ ଅଦ୍ରର୍ଵ ସ୍ତମସ୍ତେ ଅନୁକରଣ 
କତ୍ଧବେ; ସୁଭଗ୍‌ଂ ସେ ସପର ବସ୍ପଯୂରେ ତାଙ୍କ ଜୀବଲକ୍ୁ ଏର 
ଚଳାଇବେ, ସହଚର କି ତାଙ୍କ ଢ୍ୀବଳର ତକୌଶସି କାସାଦ୍ବାର୍‌ 
ସେ ମୂଖ୍ଯ ବା ଗୌଣ ଭ୍ଵବରେ ପବର୍ବବାରକ୍ୁ ଦସ୍ତାଜ ଅଦ୍ରର୍ଶ 
ଦେଖାଇବେ ଜାଦ୍ରି । ସେ କଥାବାତ୍ତ୍ରିଢ ଗ୍ୃଲ୍‌ରଲନ, ଅଗ୍ଟର 
ବ୍ଯବଦ୍ାର ସର୍ଧଥ୍ୂରେ ଶୁକ ସଂସତ୍ତ ଭାବରେ ଚଲ ପରିବାର 
ଭିଉରର ଲ୍‌ଷ୍ୀସ୍ତରୁପିଣୀ ଦୋଇ ରଦ୍ରରେ । ଉାଙ୍କ ଚର୍ତତ୍ରର ସାଧୂ 
ଓ ଘାଜ୍ବୀସଥାରେ ଯେପର ପରିବାରର ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓ ସନ୍ପୃଲ୍ଚ 
ଦ୍ଦଲକ୍ୁ ଭଜ ଦୃକ୍ତି ପାଇବ । 


ଶ୍ବୃଦ୍ରଣୀଙ୍କର ଦୁରଦ୍ଷ୍ଧ ଥବା ଅବଶ୍ଯକ । ସେ ସୁଖ 
ସମ୍ ଭରେ ଭାସ୍ତୃଥବା ସତହସ୍ପଧ ମଧ୍ୟ ଉବ୍ତଷ୍ଯଉଭର ଅକସି କ ବାଧା 


go ପାର୍‌ବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଭଗତ୍‌ ସରଧ ବିଷୟ୍ତତତର ସଉର୍କଜା ଅବଲମ୍ବଳ କରିବେ । ସେ 
ପ୍ତର୍ବକ୍ଷଵ୍କର ଗଳଗ୍ରଦ ନ ହୋଇ ଯେସର୍‌ ଗୁର୍ବଷନ୍କର ସଦ୍ରକ୍ର୍ମିଣୀ 
ଡ଼ୋଇ ମାରନ୍ତ, ଭାଢାର ରେଷ୍କା କଦ୍ଧବେ | 64 ଚେଚଞ୍କା କଲେ 
ପର୍ବ ଦ୍ବାର ମଧ୍ୟରୁ ଭେ' ଗରଳାସ , ଅଯଥା ବ୍ୟୟ, ଅଲସ୍ୟ, ଧର୍ମସ୍ସନଭା 
ଥତ୍ସଭ ନାନା ଦ୍ରୋଷର ସାର୍କନା ହୋଇ ପାରେ । ଅଲ୍ବ ବ୍ଯସ୍ତରେ 
ଅରବାରର ଅଭାବ ଯେସର ମୂରଣ ଦ୍ରୋଇ ସମ୍ପଗ୍ତସ୍ତ ସୁଖ ଶାନ୍ତରେ 
ରହ୍ଧ ସାରନ୍ତ, ଗ୍ୃଦ୍ଧଣୀଙ୍କର ସେଥୂସ୍ତଭ ତକ୍ଷଣ ଦତ୍ତ ଥିବା 
ଅଦଶ୍ୟକ । ବଡ଼ୁ କ୍ଲଞସ୍ବ ଥୁବା ଏକ୍ାଲବଞ୍ଜୀ ସର୍ବ ବାର ଭତଭଉରେ 
ଗ୍ୃତ୍ଧଣୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ମାନ ଦତ୍ଧରେ ରଦଞ୍ି ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଉ ସମାନ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ସେ ଘର ବାୟ୍ତବକ୍ର “ଅପାର କାଲ”? ସୁଖରେ 
ରଦ ତାରେ, ଏଥିଚର ଅଣ୍ମାର ସନେଦ ନାଡି । ସେପର ରୃଦ୍ଧଣୀ 
ଲଜର ଅଦର୍ଶଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲକ୍ତର ଝ୍ଵିଅ ବ୍ରୋଡ୍‌ ପ୍ରଭ୍ରତଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଗ୍ରାମର ଅନ୍ଯ ପରବାରମ୍ମାନଙ୍କ ଚଡ 
ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ସ ଅଦର୍ଝଦ୍ଧାଗ୍ବ ଯଥେତ୍ଗ ଟିକ୍ଷା ଦେଇ ପାର୍‌ବେ । ପ୍ରକୃ 
ଗୁହୁଣୀ ଚଡ କଞ୍ତାର ଏକାଧାରରେ ସଖୀ, ସରବ ଓ ସଦଧମିଣୀ । 


ପାରବାରବକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ପାରବାରକ ଧଜ ସମପନ୍ ବିଦ୍ୟା ର୍ୁକ୍ତି, ସ୍ମ୍ଵବ ଚର ୟଭ୍ତଭ 
ପାର୍‌ବାର୍‌କ ସୁଖ ସ୍ତମୃକ୍ତି ଲଗ ସେପତତ ଲୋଡ଼ା, ପାରବାରକ ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ୟ 
ଗତରବାରଲ ଘୁଖ ଶାନ୍ତ ପାଇଁ ଉଦ ଅଧୁକ ସର୍‌ ମାଣରେ ଅବଶ୍ଯକ ! 
ଧଜ ସମ୍ପତ୍ତର ଅଭ୍ଵବବତତର ପରଦାର ଦୁଃଖ ସୁଖରେ ଚଲିବାକ୍ସ 
ଢେଖ୍ଲା କଭର୍‌ ଗାରେ, ମାନ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ର ଅଭ୍ତ୍ରବରେ ଗାର୍ବବ୍ରାଦକ 


ପାରବାରକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ୧ 


ଜୀବନ ସୁଦ୍ରତ୍ଜି ନାତ୍ର ଅଗ୍ରସର ହେବା ଅସସ୍ତ୍ବ କହ୍ଵଲେ ଚଳେ । 
ବ୍ୟକ୍ତଗଭ ଜ୍ରୀବନ ପଷ୍ଷତର ଖେସର ଖ୍ଞରିବାରକ ବା ସାମାକକ 
ଜୀବନ ପକ୍ଷର ଗେଦ୍ରପର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଅମୂଲ୍‌ଯ ସଦ୍ରାର୍ଥ । ଓସଉଁ 
ପରିବାରର ରଲେଗତକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ତତସଭ୍ତେଗ କରନ୍ତ ନାଙ୍ଗି, ସୁଖ ଖା୍ତ 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅକ୍ରାଶକୁସୁଗ ହା୍ର । 


ପର୍‌ବାରର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେକ ସରମାଣରେ ପୁବଂ ପୃୂର୍ୁଷଙ୍କ 

କା୍ପା ଉସତତର ନ୍ରର୍ଉର କରେ । ପନଂ ଗୁର୍ବଷମ୍ମାଲେ ଯଦି ସଂଯମ 
ଅତ୍ତ୍ୟାସ କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟନୟୁତ ପାଳନ କର୍‌ ନଜ ନଳ ଜୀବନରେ 
ମ୍ପସ୍ଥ ଥାଅନ୍ତିତ ଭଭେବରେ ସେମ୍ମାଲଙ୍କ ବଶଧରତହାଲଳେ ଉଉଦ୍ବରଗ୍ବଧୂକାଟ୍ଵୀ 
ସରେ କେଭେ ଗର୍‌ ହାଣରର ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟ ତ୍ତ ଓଭ୍ବ୍ବଗ କର୍୍‌ ପାରରେ । 
ଏକ ପୂଚ୍ସଷର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଂନ୍ଦାକ ଭ୍ଵରରେ ପରବଞ୍ଜୀ ଵଶଧରସାନଙ୍କ 
ମ୍ପର୍ଝ କର୍‌ ଥାଏ, ଏଥିରେ ଅଣ୍ଡତାନ ସହ୍େେହ ନାହଁ । ସୂବଂ ପୁରୁଷ 
ମାନଙ୍କ ପାସ ପୂଣ୍ୟ, ଧର୍ମଧର୍ମ ପର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସେମାଲଙ୍କ 
ଉତ୍ତ୍ ର୍ବଧ୍ଧକାଗ୍ଵମାଲେ ଲାଉ କରଥାନ୍ତ । ପିଉାଙ୍କ ଧଷିଧର୍ହ, ପାସ ପୂଣ୍ୟ 
ସଂଂଯମ୍ଚ ଓ ଚର ନ୍ତ ବିଶୁକ୍ତଭା ପୁନ୍ଦକଳ୍ୟା୍ଚାରତନ ବ୍ଚଧର୍‌ ସୁ ତରେ 
ଭ୍ଭେଗ କରଥନ୍ତ । ଏଣ୍ଡ ପରିବାରରେ କଣେ କେଦ୍ଧ ସଂଯମ୍ଭ ବା 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଅବଦେଲଳା କଲେ ସେ ଯେ କେବଳ ଉାଙ୍କର ନକର କ୍ଷତ 
କରନ୍ତି ଭାହା ନୁଢେ, ଭାଙ୍କର ଲଜର ଦୁଷ୍ଟ୍ରାସା ଦା ଦୁଣ୍ତିନ୍ତାଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ବଉ୍ତି ଥଆାନର ଓ ଇବଷ୍ୟତର ବଡ ଲୋକଙ୍କର କ୍ଷଭ କରନ୍ତି । 
ଭେଣ୍ଡି ପର୍୍‌ଦବୀରରେ ସେଉ୍ଁ ମାଲେ ରହନ୍ତି, ଖାନେ ଧ୍ରଧର୍ମ 
ଭିଗର୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟ ସଂଯଥ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିପ୍ଟଜାନୂବତ୍ତି] ଓ ସ୍ଥାଧୂ-ଚଦ୍ଧଭ୍ର 
ହେଦା ସବଂତୋଭ୍ବ୍ବବରେ ବଧେ । ଭାହା ଲ ହେଲେ୍‌ ସେତ୍ାନଙ୍କ 
ଅସଂଯମଭ, ପାପ ବା ଶିଥୂଲ ଚରିତ୍ର ଦେଲୁଦ୍୍‌ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ଲରଗର୍ବଧ 


9 ପାରବ୍ରାର୍କ ଗ୍ରବନ୍ଧ 


ବଣ୍ଧରମ୍ମାଜଜେ ମଧ୍ୟ ସେସାଳଙ୍କ ଦୂଷ୍ତ୍ରାସାର କୁଫଳ ଭ୍ରେଗ 
କରଦାକ୍ସ ବାଧ ଦୃଅନ୍ତ । ଏଣୁ ପ୍ର ଦାରରେ ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ତ, 
ଏଦ୍ଧ ଖାରବାବ୍କ ଦାସ୍ତିଭୃଜ୍ଞଲ ଭଗର୍ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ସ୍ତବ ଓ ଚଦର 
ଦିଗରେ ଫଂଯମ୍ଭ ଅତ୍୍ୟାସ କରବା ପାର ବାରକ ସୁଖ ଶାର୍ତର ଥମ 
ଓ ପ୍ରଧାନ ସ୍ତୋପାଲ । 
ଏହ ୍ତ୍ତରଧ୍ଵକାଗ୍ଵ ସୂତ୍ରରେ ଲାଉ କରବା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଛଡ଼ା 
ନଜର ସ୍ଫସ୍ଥ୍ୟ ନଞଜେ ଅର୍ଜନ କଦ୍ଦବା ପର୍‌ ବାରର ଅଉ ବ୍ୟ୍ତଙ୍କର 
ମଧ୍ୟ ମ୍ରଧାଳ କଞ୍ଜିଦ୍ୟ | ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପଡ ଉଷଣ 
ଦୃଦ୍ଧଂ ଦେଲେ ତାଦାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ପରିବାରର ସମ୍ପଦ ବଲ: ଓ ବୟସ 
ରମ୍ଷିତ ଭୂଏ । ଅହୁର ମଧ୍ଯ ଏହ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଅଭ୍ବଵବରର ପରିବାରକ୍ସ୍ 
ସେ ଅନ୍ତ୍ରସୀସ ଦୃଣ୍ତିନ୍ତା ଓ ସଭ ସ୍ଥୀଭାର କରବାକ୍ତ ହୁଏ, ତାହାର 
ଇ୍ୃତ୍ତ ଜାଦ୍ଦି । ଅଙ୍କା ପଇସ୍ଥା କ୍ଷତ ଦିଗରୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାଯ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ଖାଘ୍ଚବାରକ୍ ଧନ ରକ୍ଷାର ନାତ୍ଭାନ୍ତର ମାତ୍ର । ଯେଉଁ ଗରଦବାରଇ 
ଯେତେ ଧନ ଡରାକ୍ରର ବୈଦ୍ରଯଙ୍କ ସରକ୍ ଯାଏ, ସେ ପରବାର 
ସେ ଘସଡନୋରୁ, ଏଥୁରେ କଳେ ସାତ୍ର ସହେହ ଜାତି । 


ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ର କ୍ଷାକରିବା କେବଳ ବ୍ୟଲ୍ତଗଉ ଚେତ୍ଡ୍ାଦ୍ରାଗ୍ବ 
ସ୍ଥାଧୂୃଜ ହୋଇ ଜ ଗାରେ । ପାରଖାଣ୍ଡୀକ ଅବସ୍ଥା ଅନେକ 
ତରିମାଣରେ ଗାରିବାରିକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟର ନନ୍ବୀମକ । ଡାହାଦେଲେ 
ସୂର୍କା ପରିବାରରେ ଝିକ୍ଏ ଭୁଜ ଭା ସଦ୍ରତ ସ୍ମାପ୍୍ୟ ନୟ ପାଲଲ 
କଲେ, ପାରିବାରିକ ସରାସ୍ଥ୍ୟ ଅନେକ ଗରିହାଣରେ ରକ୍ଷା କର୍୍‌ପାଇ 
ଗାରେ । 

ସରିବାରରେ ଠିକ ସମୟରେ ଗାଇବ୍ରାଚ ଠିକ ସମସ୍ୃରେ 
ଖୋଇବା ପ୍ରସ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଗରିବ୍ରାରସ୍ଥ ସସସ୍ତଙ୍କ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯ 


ଯୀରବବାରକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ Fn 


ଠିକ ଭ୍ବ୍ଵବଶର ରଦ୍ରପାରେ । ଅଜ ଗ୍ଵଢଭ ଅଠଃ ବେଳେ 
ଖାଇଲେ, କାଲ୍‌ ଗ୍ଵଭ ବାର ରବେଚଳେ ଖାଇଚଲ୍‌ଟ ଖିକ 
ମିତ୍ମ୍ଚାନେ ସକାଳେ ଚଞ୍ଚଲ ଗାଇଲେ । କାଲ୍‌ ଡେରି କସ୍କରି 
ଖାଇତ୍ତଲ୍‌ ଅନ୍ଧସ୍ୃମ୍ଭିଭଭା ଦୋଷରୁ ସ୍ମାୟ୍ଯଦାନ୍ତ ସଝିବାର ଖୁବ 
ସ୍ତତ୍ପାବଲଜା । ଅବଶ୍ଯ ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା ଦେଖି ପରିଦ୍ରାରରେ ' ଲ୍ତଶେଷତଃ 
ବହୁ କମ୍ପ ଥୁବା ପରି ହାରରେ ଚଳିବା କଠିନ କଥା । କରନ୍ତୁ ସରଧ 
କାର୍ସାରେ ନୟୂଜି ଉଡା ତଭ ଦୂତ୍ମି ଥୁଲେ ପାରିରାରିକ ଜୀବନରେ 
ଖାଇବା, ଶୋଇବା ପ୍ରଭ୍ୂଭର ଅଭ୍ଯାସ ଅଭ ସଦ୍ରକରେ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟାନୁଃମାଭଭ ଭ୍ବ୍ବବରେ ହୋଇପାରିବ । ପରିବାରର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯ 
ଦ୍ଧସ୍ପୃ ମାନତ ଚଳିବାକୁ କିଛି ବେଶି ପଇସା କରଞ୍ଜ ଗଇଁ ଅରବ୍ତଣ୍ୟକ 
ଡୁ ଏ ନାହୁଁ । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ନିୟୂମକ୍କ ଅସେ ହୁ ଦୟୂଙ୍ଗମ "କରି ସେଥୁଥଭ 
ସନ୍ତନାଯୋଗୀ ଦେଲେ ସେଡ୍ର ନ୍ୟ୍ୂମରେ ଚଲିବାକୁ କ୍ରନ୍ଧି କମ 
ପଡ଼ବ ନାଦ । ଦେଖାଯାଏ, ଅଉ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାପନ ଗୃଦରସ୍ଥ 
ସ୍ମା୍ଥ୍ୟରଷ। ନୟପ୍ଚ ରୁଝି ନ୍ତମିଲ ସ୍ତ୍ମୟ୍ପର . ଖାଇବା, ପିସରା, 
ଶୋଇବା କାର୍ସା କର ପାରଥାନ୍ତ ଅଥଚ ଧସୀ ପର୍‌ବାରରେ ସବ୍ଧ 
ସୁର୍ତଧା ଥିଲେ ସୁଲ୍ା ଗ୍ୃଦକତ୍ତ୍ରାଙ୍କର ଗୃଦ୍ର ପରରଗ୍ୃକନା କ୍ଷମଭଭାର 
ଅଭ୍ବବରୁ୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସାଧାର୍‌ଣ ନୟ ପରପାଲିଉ ହୋଉ ଘାରେ 
ଲାଦ୍ଧୀ । 


ଏଥର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରଷସ୍ବକ ସାଧାରଣ ରଶଷସୟ୍ୃମ୍ମାନଙ୍କରେ 
ପର୍ବ ବାରମ୍ଭାଲଙ୍କରେ ଅନ୍ଧୃମ୍ଭିଉଭା ଘସଝିବାର୍ ପାର ବାରକ ଜୀରନଲଣ୍ତର 
ଜାଳା ଅଶ୍ବାନ୍ତି ଓ ବଶଙ୍ଗଳା ଦହିଆାଏ । ଅନ୍ସ୍ପମିଭ ସମୟପରେ 
ଶ୍ପତଳ, ଭ୍ଲେଳନ ଦୋଷରୁ ପିଲ୍ମମାଳେ ଅସୁସ୍ଥ ଦୃଅନ୍ତ । ଠିକ 
ସ୍ତ ୟୂରେ ପଦବାରର୍‌ ସ୍ତସଚସ୍ତ ଶୋଇବାର ସୁବ୍ରଧା ନ ପାଇବାରୁ 


#୪ ଖାରବାରକ ପୃବନ୍ଧ 


ସକ୍କାଁଳେ ସମସ୍ତେ ଠିକ ସମସ୍ରର ଉଠି ଗାରନ୍ତ ନାହିଂ ବା 
ଷ୍ରଶ୍ଚଷରୃ ସେ ଯାଦାର କା୍ସାତର ମନ ଦେଇ ପାରନ୍ତ ଲାଦହ୍ବି' 
ଏଡ଼ପର କନ୍ଧଦିଳ ରଗୃଲ୍‌ଲେ୍‌ ସଦ୍ଧ କାର୍ସାରେ ବି ଶୂଙ୍ଗଳା ଅସେ ଏବ 
ବଦୁଙ୍କାଳି ପାନ ଭ୍ତରେଜନ ଷସ୍ଜ ପ୍ରଭ୍ରଉରେ ଅନ୍ୟୃମିଉଉାବ୍ 
ସରିବାରରଂ ବଡ଼ୁ ବ୍ୟଭ୍ତ ଗ୍ରେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 


ଯେଉଁ ମାଲେ ଭରିବାର ପରିଗ୍ୃକଲା କରନ୍ତ, ସେମ୍ମାଳଙ୍କର 
ପିତ୍ସ ବଡ଼ ସମମୟ୍ଥଙ୍କ ପାଇଁ ଚଳାଚଳ ଢଡେବାର ସମୟ ଓ ସୁବଧା 
କରରଦ୍ଦା ଉରଉ । ଭାଡ଼ା ଜ କଲେ କୌଣସି କାସା ଶୁଙ୍ଗଳ 
ଓ ସ୍‌, ରୃରୁ ରୁସେ ହୋଇ ପାରିବ ନାଗ । 


କୌଣସି କୌଣସିଠାରର ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସରର ପୃରୃଷ- 
ସାଜେ ବ୍ରଲ୍‌ ବୁଲି ଜଣ କଣ ଢ଼ୋଇ ଅସି ଗାଅନ୍ତି । ଏର 
କର୍ବବା ଦୂର୍‌ ରନ୍ଧା ସ୍ତ୍ରଜ ଖଗ୍ଵପ ଡଦ୍ରୋଇଯାଏ | ପୂୃର୍ଵଷ୍ମାନେ ଯଦି 
ସମସ୍ତେ ଅନ୍ତତଃ ଏକକ ସମ୍ତରେ ବସି ଖାଇଯାତ୍ତ, ସ୍ଟୀମ୍ଚାନଙ୍କ ଏକ 
ଦଳରେ ଖାଇଯିବା ସକ୍ଷରର ସ୍ପରଧା ତୁ ଏ । ଖାଇବା ଶୋଇବାରେ 
ନିୟମ ମାନ୍ତ ଢକଲଲେ୍‌ ପରିବାର ଭ୍ରିଭରେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଲେକ ପରସ୍ମାଣରେ 
ରକ୍ଷା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ | 


କେବଳ ଦେହକୁ ସ୍ତୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ଚେଡ୍ଗା କର୍ଦବା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯ- 
ଲାଉର ଲକ୍ଷଣ ନୁଦ୍ଦ ! ଗ୍ର, ନ୍ତୋଧ, ଦୁଃଖ, ସବଣା, ଭୟ 
ସଦ୍ଭ ମାଳସିକ ବକୃଉ ମଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ନଣ୍ଧ କର୍‌ ଦ୍ରଏ । ଗକ୍ଷାନ୍ତତର 
ଷ୍ତଚୃକ୍ତିଭାଢ ଅସମୋଦ୍ରଗ୍ରମୋଦ୍ର ମାଜସିକ ଶାନ୍ତ, ଶାଟ୍ଵରକ ସ୍ପାତ୍ଥ୍ୟ 
ବୃତି କର୍ଧବ୍ବାରେ ବଡ ମାଣର ସାହାଯ୍ଯ କର୍ବଥାଏ । 


ଖାର୍‌ବାରକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ #y 


ଢେଣୁ ପରିବାରର ବ୍ୟଭ୍ତମାନଙ୍କର ଖାଇବା, ପିଇବା ବା 
ଖୋଇବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସ୍ମାସ୍ଥରକ୍ଷା ଦୋଇ ନ ପାରେ । ସେମପାନଙ୍କର ଏ ସ୍ଧ 
ଦିଗରେ ସଂଯଥ ଓ ନଯୟୃମ୍ଭାନୁବତ୍ତ୍‌ି ଭା ସେପର୍‌ ଲେଡ଼ା, ଗୃଦର 
ଅବସ୍ଥାନ ଓ ଗୃହର ଚର୍ତୁଙ୍ଦିଗରର ସ୍ଥାୟ୍ଥଯ ନଲୟୃସ୍ତ ପ୍ତ ଭପାଲିଭ ଦେବା 
ସେହ୍ଵ ସର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ । ଘରର ଭଉର ବାହାର ପରସ୍ଟ୍ୃଭ ନ 
ରତ୍ଧଲେ ବ୍ଯକ୍ରଗଉ ସ୍ମାସ୍ଥ ରକ୍ଷାର ନ୍ତସ୍ବସ ସେରେ ପ୍ରଭପାଲିଉ 
ତ଼େଞ୍୍‌ ଗଛ୍ିକେ ପରବାରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦେଇ ପାରବ ନାହ । 
ଘାରର ଭଭ ଭର ବାହାର ସଫା ରଞ୍ଜିବା ସରୁ ସମ୍ପ୍ପୃର ତରଉ । 
ଘାର୍‌ର୍‌ ଅଗଣା, ନଳା ସବଂଦଭା ସଫା କର୍‌ ରଞ଼ିଗଲ୍‌ ଉଉ୍ରେ 
କୌଣସି ଦୁର୍ଗ ପି ପାରେ ନାହି ବା ବାୟୁ ଦୁଷଭ ଦୂ ଏ ନାହି । 
ଦ୍ଵାର ତ୍ତ ଉତ୍ତର ଥିବା ନଳାକୁ ପାଣି ଭାଲି ପରିଷ୍କାର କର ନେଉଥିଲା 
ସବ୍ବଂଦା ଅବର୍ତ୍ଯକ । ଘର ପାଗରେ ଥୁବା ଗୋପମେଷାଦଭ ଗଣୁଙ୍କ 
ଗୁଢ଼ାଳର ମଲମ ଦ୍ଦ ନତନତମିଭ ସ୍ଵରରେ ପରସ୍ତ୍ାର କରି ଜ ଲେଲେ 
ଘରର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟହାନ୍ତ ଘଃଃ । ଏହୁଗର୍‌ ସାନ ବଡ଼ ଘର ଭଭଉରର ସପଦ୍ଧ 
କା୍ା ଅତ ଦୃଷ୍ଟ ନ ଦେଲେ ରରର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରେ 
ଜାଦ୍ସ । ୍ତଭର ପ୍ରଭ ଯେପର୍‌ ଦୃଣ୍ଧି, ଘରର ଚର୍ତୁର୍ଦଗରେ ବାହ୍ରାର 
ସ୍ଥଭ ସେଦ୍ରପର ଡ୍ରୀକ୍ଷଣ ଦୃତ୍ଧି ଅବତ୍ପ୍ଯକ | ଘର ପାଖରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର 
ରୃଦ୍ରା କଙ୍ଗଲ୍‌ ଭରତ କାଟି ପର୍‌ଷ୍କାର କର୍‌ଦେବା ଉରଉ । ଘର୍‌ 
ଭିଭରକ୍ୁ ଯେଗର୍୍‌ ଅଲ୍ଲେକ ଓ ବଶୁକ୍ତ ବାୟୁ ଅବାଧରେ ଚଳାଚଲ 
ଢ୍ୋଇପ୍ାରେ, ଭାହାର ସ୍ପବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁବା ଅଷ୍ଟୋଜନ । 


ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ବଦ୍ଧ ଲତୟ୍ମମମ ପାଳନ ଭଲେ ମଧ ଚଗ୍ଵଗର ହ୍ଵାଉ 
ଏଡ଼ଦା ଅସତସ୍ତର । ସେପର୍୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ କପର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
@ରିଭ † ଅମ ଦେଶରେ ଡାଭ୍ୁର, ଚୈଦ୍ଧ୍ଯ କରନ୍ତି ସଭ ଗ୍ରାମରେ 


୫୦ ପାରିବାରିକ ଷ୍ଟବନ୍ଧ 


ନାହାନ୍ତ୍ର ଅଥବା ପ୍ତ ପର୍‌ ବାରରର କ୍ର ଏପରି ଧନ ନାହ, ଯେଉଁ - 
ଥିରେ କି ସେମ୍ପାଜେ ସାମ୍ମାଳ୍ୟ ଝିକୟ ଶ୍ଵବେଗ ବା ଅସୁସ୍ଥତା ଦେଲାକ୍ଷଣି 
ରକିସ୍ରକର ଅଶ୍ତସ୍ତ ଜେଇ ଗାରେ । ଏ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ କର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଢେଲେ ଅମ୍ମ ରଦେଶ୍ତର ଗାରବାରକ ଜୀବଜରେ ଅସୁସ୍ଥତା ବା ରୋଗର 
ଅପଲୋଦନ ହୋଇପାରେ, ଭାଦାର ଵପ୍ତାୟୁ ଖୋଲିବା ପ୍ରଭ ସମାକଂ 
ନୁଡୈଷୀଙ୍କର କଞ୍ଜିବ୍ଯ । ଅଗେ ଅନ୍୍ଟାନଙ୍କ ଦ୍ରେଶରେ ଅଲେକ 
ସହଜ ମ୍ଭ ସୋଗ ପ୍ରଭ ପରବାରର ଲୋକେ ଜାଣୁଥିଲେ, ସାମାନ୍ୟ 
କଛ୍ଥୁ ଅସ୍ତୁମ୍ଥତା ହେଲେ ସେମାଜେ ଡାକର ବୈଦ୍ୟ ଦୁଅରକ୍ସ ନ 
ଦତ୍ଉତ୍ତ ସେଦ୍ର ମୁନ୍ଧିଯୋଗ ପ୍ସ୍ଟତୋଗ କର ରୋଗର ପଥମ୍ଭ ଘାଵ 
ରକ୍ଷା କର୍ବାକୁ ଚେଵ୍ଧା କର୍ୁଥୂଲେ । ଏବେ ଅସ୍ତ ଅସ୍ତେ 
ଅମ୍ମମାନଙ୍କ ପଘ୍୍ତାର ଭି ଡରେ ସେ ସର୍ଧ ସରଲ ସକ ମୂଷ୍ମ ଯୋଗର 
ପ୍ରଚଳନ କମି ଅସୁଅଛ୍ତୁି । ଘର ପାଖର ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ଜାଳା ଗଛପନ୍ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବନା ବ୍ୟୟରେ ବା ଅଲ୍ବ ବ୍ଯସ୍ତରେ ଅନ୍ଯ କାହାର 
ସ୍ଥାହାପ୍ୟ ନ ନେଇ ଯେନ ସରଧ ଅସୁସ୍ଥଭାର ସ୍ରକକ୍କାର ଅଗେ ସ୍ଦଜରେ 
ଵହେୋୋଇ ପର୍ତଥ୍ଳା, ଏବେ ସେଦ୍ଵ ଜ୍ଞାନର ଅଭ୍ତ୍ବବର୍ଵ୍‌ ସେପରି ଅଲଟ 
ବ୍ୟୟୃସାଧ ରିକସ୍ତା ଘର ବାରହାଲଙ୍କରେ ହେବାର ଦେଖାଯାନ୍କ ନାଡ଼ି । 
ସରଳ ସହଜ ମ୍ୃଣ୍ଣିଯୋଗଗୁଉ୍କ କ୍ରାଣି ରଖିବା ସୁଗୃଦ୍ଧଣୀର ଶିକ୍ଷାର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ଦେବା ଏ ଦେଶରେ ଅବଶ୍ୟକ । ଭାହାର୍‌ ବଲରେ 
ବହୁ ର୍‌ ମାଣରେ ଘରବାରର ମଙ୍ଗଳ ନ୍ନ କର୍ବଯାଇ ତାର । 
ଏଦହ୍ଧ ସତ୍ତଲ ସ୍ରଦକ ମ୍ୃଣ୍ଧି ଯୋଗ ବା ଠୁଣ୍ଡଠୁଣ୍ଡକଆ ଞଷଧଗୁଡ୍ଜକ୍କ 
ଅୟୂବେଂଦ ପୁସ୍ତକରୁ ଗ୍ୃଦ୍ଧୀଉ । ଅସ୍ତ୍ରଖାନଙ୍କ ଦେଶର ପ୍ରାଥଟିକ ଶକ 
ସଙ୍ଗରେ ବଷଶେଷଭଃ ବାଲିକାମାନଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ସଙ୍ଗଟେ 
ଏଡ଼ ଅୟୁବେଂଦଣିକ୍ଷାର ସୁନସାଭ କର୍ଵଗଲେ ଗ୍ରାଃନିକ ଶିକ୍ଷାର ଏକ 
-ପୁଧାନ ଅଭଵବ ଟୂରଣ ଡୋଇଟାରନ୍ତା <ଵ ଦେଶର ଗ୍ରଭୁଭ ୨ 


ଗରିଵାରର କାର୍ସ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୫୭ 


ସାଧୂ ଦୃଅନ୍ତା। ଏଥିଗ୍ରଭ ସ୍ପଦ୍ରେଶସ୍ରେରିକ୍ରମାନଙ୍କ ଣୁଉଦୂୃତ୍ଧି ପଡ୍ଜବା 
ବିଧେୟ । ରେବାର ଭିତରେ ସବଂଦ୍ା କେଡେଗ୍ରଭ୍ତଏ 
ଅଉ୍ୟାବଶକ ଞଷଧ ରଵିବା ରବେଚକଭ ଗୁର୍ଲକତ୍ବ ଙ୍କର କଞ୍ଚିବ୍ଯ । 
ଅଲ୍ ବ୍ଯୟୁସାଧ ଡହ୍ୋଠିଓପ୍ଯାଥୁ ଉଷଏ ରଙଝି ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର 
ଜାଣିଲେ ସମ୍ମତ ସସଯ୍ତରେ ବଦ ତତପ୍ସକାର ମିଲଥାଏ । ଗ୍ରେଗର 
ପ୍ରଭଶେଧ ଓ ପ୍ଡକ୍ରାର ଦଇ ବିଷୟରେ ପର୍‌ବାରରେ ସାବଧାନଡା 
ଅବଲମ୍ବଜ କଲେ ପା୍ତ୍ବାରକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସଡକ ଓ ସୁଲଉ ଦେବାର 
ସତ୍ମାବ୍ତନା | 


ପରବାରରେ କାର୍ଷର ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ପରବାର-ପକ୍ଷୀର ଦିଓଝି ଡେଣା—ଚଗୋଡିଏ ଗୃହସ୍ଥ ଓ 
ଅନ୍ୟଝି ଗୃହିଣୀ । ଏ ଦୁଇ ଡେଣା ବଧ୍ୂମତ୍େ କ୍ରାର୍ସୟକଲେ ପର୍ଦବ୍ରାର- 
ପକ୍ଷୀ ସ୍ମଭୁଦରେ ମନସ୍ତୁଖରେ ଉଡ୍ତ ଡାଦ୍ରାର କାସିଯ କର୍‌ ତାରେ, 
କରନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ କ୍ଷେ କାସ ଜ କଲେ ପରବାରର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁର 
ଖୁ ଭ୍ଵ୍‌ରେ ଚଳିପାରେ ନାହି । ବାସ୍ତବକ ରବାରରେ ଗୃହସ୍ଥ ଓ 
ଗୃଦ୍ରଣୀ ଦୃଦ୍ରଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଭଷ୍ଷଭା ସମମୟରତତାଣରେ ଲୋଡ଼ା । ଜଣେ 
କାର୍ୟଯରେ ଅବଦ୍ରେଳା କରଲ୍‌ ଗରବାରର -ସଦୂଦ଼ ଙ୍ଗଲ ସାଧୂତ 
ହେବା ସମ୍ଭବପର ନୂ । ଅକାଲ୍‌ ସମସ୍ତ ସେସ ଦ୍ରୋଇଅନି, 
ସେଥିରେ ଗୃହସ୍ଥ ଓ ଗୃଦ୍ଧଣୀ ପଥେଷ୍ପ ପର ଶମ କର ଶବ ରିଚକ୍ଷଣଭା 
ସଭରଭ ପରବାରକୁ ଜ ଚଳାଇଲେ ଶୁଷ୍ଠ ବାର୍ଧୁଗିଘରେ ଅତ୍ତ ଗରଣ୍ଠ- 
ବାର ଚଲ ପାରବ ନାଦ୍ରଂ । ଅମ ରଦଶରେ ଅକକାଲ୍‌ ବାଦ୍ରାରର 
ବାବ୍ଧୁଚିଦ୍ତ ବେ ବର଼଼ିଅଛୁ ଏବଂ ସେଦ୍ର ବାର୍ୁଗିରର ର୍କବ୍ୟରେ 
ଦେଶ ଓ ସପ୍ମାକ ଦଜକ୍ସଭତଳ ଦରଦ୍ର ଦେତଅନ୍ତୁ । ଭଦ୍ରେଶୀୟ 


#୮ ପାର୍‌ବାରକ ୂବନଧ 


ଅନୁକରଣ ଏ ଅଧଃପାଉର ଏକମା କାରଣ । ଅଛଚଭ୍ଵବରେ ଭଲ 
ମନ୍ଦ ଜ ବିଘ୍ୃଦ୍ଦ କେବଳ ବାହାର ଗୃକଚକ୍ଯରେ ଭଲ୍‌ କାର୍ୟ୍ୟ 
କଟବା ଚତ୍ତଳମଉ ଶିଶୁକୁ ଶୋଭ୍ଵ ପାଇପାରେ, ମାନ୍ଦ କୌଣସି 
ବ୍ଦ ଦୟ୍ୃସ୍ତ ପଷ୍ଷରର ଅଦୌ ଗଶୋଭସୀପ୍ତ ନୃଡ୍ଦେ । ଶଗ୍ଵରର 
ରକ୍ତଭୃଲ୍ତିୱଙ୍ଗ ଯେଉଁ ଗୃକ୍ଚଚକ୍ଯ ବା ରଜା ଅସେ, ଭାହା 
ଶବରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ; କିନ୍ତୁ ଶୋଣିଭର ଅଭ୍ତ୍ରବ ସ୍ତମୟରେ 
ସଯେଞ୍ଁ ରିକଵକଣଡା ଦେଖାଯାଏ, ତାଡା ସୁସ୍ଥ ଶର୍ବରର ରଦ୍ଧ 
ନୁହେ, ଡାହା ମାର୍‌ସ୍ପଳ କ୍ଷପୂର୍ନବଗର ଲକ୍ଷଣ ମାନ । ଦରଦ୍ଧର 
ଚାର୍ଟ ବଡ଼ ସାଂଘାଉକ । ଅମ୍ବସାଲଙ୍କ ସମ୍ମାଳ ମଧରର ଏଦ୍ଧି 
ର୍େଗର ସଞ୍ଚାର ଦେବାରୁ ଅମ୍୍୍ାଜଙ୍କ ପ୍ବାରର ଶାସନମ୍ତଣାଳୀରର 
ମ୪ ଅଜେକ ଦୋଷ ମଚେଶ କର୍ଅନ୍ଥି । ଅକ ଅଚ୍ତଜକ ସ୍ଥଳରେ 
୨୫୧ ଃକ୍କାର ଯେ ଗଣ୍ଡେ 'ଗୃକର କରେ, ତାର ସ୍ଟୀ ମଧ୍ୟ କେବଳ 
ବାର୍ଧୁଟିଘ ଖାଉଭର୍‌ରେ ଅପ୍ଣା ହାଉରେ ମୁଠାଏ ରଦ ଖାଇଟାକ୍ସ 
ଜାରାକ । ଅୟ୍ବେତ୍ଚାନେ ସେଉଁ ସାଢେବ୍ରମାନଙ୍କ ବାଦାରର ବାଦ୍ଧୁଟିର 
ଦେଖି ସ୍ତମ୍ାଳରେ ଓ ପର୍ବ ବାରରେ ଡାହାଇ ଅନୁକରଣ କରବ୍ରାକ୍ତୁ 
ଚରଖା କରତ , ସେଦ୍ଵ ସ୍ଥାଡେବମ୍ଭାନଙ୍କ ଗୃହକାର୍ଯ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଦେଖିଲେ ଅମ୍ବ୍‌ମ୍ଭାନକ୍କ ଅବାକ୍‌ ଦେବାକୁ ଦେବ । ସେମାନଙ୍କ 
ଦେଶର ସ୍ଟୀଲେକତ୍ମାନେ ଅଭଦଭନ ଗର୍ଭର ଦ୍ରସ୍ାବ ଲେ୍‌ଞ୍ରି 
ରମନ୍ତ, ଘର ତରଵଷ୍ତ୍ାର କରନ୍ତ, ରଛାବ ଢ଼ା କରନ୍ତ, ବାସନ ମାକନ୍ତି 
ଲ୍ଵଗା ଧୋଇ ପର୍‌ଷ୍ତ୍ରାର କରନ୍ତ, ଲଗା ଧୋଇସାର ଇସ୍ଥ ର ଦିଅନ୍ତି, 
ପିଲଗଲଙ୍କର ଲଗା କ୍ଳତ୍ତା ସ୍ିଲଇ କରନ୍ତି, ବଢାର ସତ୍ତଦା କରନ୍ତି। 
ଅନ୍ତ କାହା କଥା ବା କହ୍ଧବା ? ଚୂର୍ବତନ ର୍‌ଜର୍ବଜେଶଣ୍ଡଗ୍ଵ 
ମହା ଗାଣୀ ଭକ୍ଖେରୟା ଲଜେ ପ୍ଭଦନ ରଷେଇଘରକ୍ ଯାଇ 
କଣ କଣ ରନ୍ଧା ହେବ, ତାହାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ ଦେଉ୍ଉଥିରଲ୍‌ 


ଅର୍‌ ବାରରେ କ୍ାର୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୫୯ 


ଏବଂ ରନ୍ଧନକ୍ରା୍ସାର କେରେକ୍ତାଂଶ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସ୍ତରରେ ପର୍ସାବେକ୍ଷଣ 
କର୍ଲଥଲେ୍‌ । ଡାଙ୍କର କନ୍ଯା ଏଲ୍‌ସ୍‌ ଜଣେ ବଡ଼ କ୍ୁଳୀନଙ୍କ ଘରର 
ରତବାଦ୍ରଭା ଢୋଇ ଅର୍ଥାସ୍ଵବବ ହେଉଛୁ ଅସଣାର ଡନ୍ଧ ଗ୍ୃଗ୍ନେଝି 
ପିଲ୍ଚ ଥୁଲେ ମଧ କେବଲ ଏଇସମମାନଧ ଭୃଙ୍କା ଦାସୀ ବ୍ଯଙ୍ତଉ ଅତ 
ଗୋଝିଏ ଦାସୀ ରଞି ସାର୍‌ ନଜ ଥଲ୍‌ । ଘରେ ଗୋଟିଏ ଗାଦ 
ରଖି ମିଲାଙ୍କ ଛିକ୍ରଏ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ୟୁଝି 
ପାର ନ ଥଲା । ଗକକ୍ମାଗ୍ଵ ଏଲିସ ସବଦ ସ୍ଥରେ ସମସ୍ତ ଗ୍ୃଦ କାରା 
ନବଂାଦ କର୍ୁଥୂଲେ । କେବଲ ଯେ ସେ ଦୁଃଝିଜ୍ୀୀ ଦ୍ୋଇଥୁଲେ୍‌ 
ବୋଲ୍‌ ଅଗଣାର ଗ୍ୃଦ୍ଧ କର୍ମ ଅସେ କର୍ଛୁଥୂରଲେ ଭାଦହା ନୁହ, 
ଲଉଜଚଗ୍ଵସ ମଦ୍ରାରଦ୍ରେଶର କି ସାଧାରଣ ଗୃହକ୍ଥଃ କି ବଡ଼ଲେକ, ସର୍ଧ 
ଘରର ସ୍ଟୀଲେକମାଚନଜେ ଲ୍ତକ ଲକ ଦସ୍ରରେ ଏବଂ ନଳ ନକର 
ଶାଟ୍ଵରକ ବଳ ବ୍ୟନ୍ତ କର୍‌ ଅସଣାର ଗୃହ କର୍ମ ସମ୍ପଚନା କଣଥାନ୍ତି । 
ସେ ଦେ ରେ ଏଚ ରୃକର ଗୃକଗ୍ବଣୀ ନ ଥାନ୍ତୁ । ସାଧାରଣ ଲୋକେ 
ସେମାନଙ୍କର ଲକ ନଜର ଘରର କାରସା ଅଳନ୍ଦରେ ନିଜେ 
ଲନଜେ କରଥାନ୍ତ | 


ଇଂରେଜମାନଙ୍କର ଏ ଦେଶରର ରୃଲିଚଳଲଣ ଦେଖି 
ସେତ୍ମାନଙ୍କର ବାଦାରର ଅଡ଼ମ୍ବର୍‌ ଓ ଗୃକଚକ୍ଯ ଧରଭ ଅମସ୍ଟେମାନେ 
ବିଶେଷ ଭ୍ଵବରେ ଲୋଲ୍‌ପ ଦୃଷ୍ଧ ପକାଇଥାଉଁ । କରନ୍ତୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ସ୍ଥଦେଶର ବ୍ଯବଢ଼ାର ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗୃଦକର୍ମର ଅଭୀନ୍ତଟ୍ଵଣ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଜ ଜାଣି କେବଳ ଅନ୍ଧ ଅନୁକରଣଷ୍ରିପ୍ଵଭାର ବଶବ୍ତୀ 
ଦ଼ୋଇ ସାହେବ ସାକ ଅମ୍ଚେ୍ମାଲନେ ଏ ଦେଶରେ ଗ୍ୃଦାତ୍ଯନ୍ତରରେ 
ମହାରମ୍ବ ସଂସହିଉ କର୍‌ଥାଉ୍‌ । ଅମ ଦ୍ରେଶର ଗଲ୍ମଏ ଇଂଗ୍‌ଜ୍ରୀ 
ଆଠ ଶିଖୁ ରିଖ ସାହେବ ସାନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଟ୍ୀଚଲ୍ଲେକମ୍ଭାଲେ ଇଂରେଜୀ 


୭° ଖାରବାରିକ ଗ୍ରବନ୍ଧ 


ପ୍ରାଠ ପାଖକ୍ସୁ ନ ଯାଇ ମଧ୍ଯ ଗେମ୍‌ ଦେବାକୁ ବସନ୍ତ । ସେଉଁ 
“ଘରକୁ ମାସରେ ଏକ ଶଉ ମାଡ ୫ଙ୍କା ଅସିଲା, ସେ ସରେ 
ସ୍ଟରୀଲେକେ ଅତ୍‌ ସ୍ତ ରନ୍ଧ ଲାଦ୍ରାନ୍ତି। ସର ଚଳାଉ ଲାହାନ୍ତ, 
ବିଛଣା ଖଗ୍ଵ ଦେଉ ନାଦ୍ାନ୍ତି। ପରବା କାଞଃୁ ନାହାନ୍ତି ମସଲା 
ବାଃ ନାହ'ନ୍ତି¬ ସବୁଥିରେ ର କର ର୍ୃକଗ୍ବଣୀଙ୍କ ହାଉକୁ ଅନାଇ 
ବସି ଅଛ୍ଥନ୍ତ । ଏହାର ଏହ ଫଳ ଦେଉଅ୍ରି ଯେ, ଗୃହ ଓ ଗୃଦ 
ଉପକରଣ ଅପର୍‌ ଚୁଲ୍ଲ ହେଉଅକୁ, ଖାଇବା ଖରାଗ ତହେଉଅନ୍ଥି ଓ 
ସ୍ଟୀଲ୍ମୋଜମାନଙ୍କର ଶଟ୍ଵର ସାହି ଢୋଇଯାତ୍ତଛ୍ଥି ¬ ଯେଉଁ ସରଧ ପିଲ୍ଲୟ 
ଜନ୍ତ ହେଉ ଅଛଛନ୍ତ ସେ୍ଚାନେ ଷୁ ଦ୍ରଜାପ୍ତୃକ ସ୍ଥଲ୍ବବଳ ଓ ର୍ରଗଣ- 
ଦେହ ଦେତଉଅଛନ୍ତ । କେଦ୍ର ଗକଦ୍ର ସର୍ବଦା ରୀତ୍ରଭ ଦେତଉଅଛନ୍ତ 
ସ୍ତଲ୍ାୟୁ ହେଉଅଛ ନ୍ତି ଅଅଟା ଚକେରଡେକ ଅକାଳରେ ଗଲ୍‌ 
ସାଉଅଛୁନ୍ତି । 


ଅସଥା ଅନୁକରଣକାଉ ଏଦ୍ରି ସମ୍ଟଦ ବମଦର୍ତ୍‌ ସ୍ଟୀକାଡକ୍ୁ 
ରକ୍ଷା କର ତୂଣି ଗଶ୍ଦ ବାରକୁ ସ୍‌ ମ୍ଥ ସବଳ କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ, 
ଗ୍ୃଦକ ର୍ରେ ମୂର୍ବ ଥରଚଲଉ ଦେଶୀ ବ୍ୟଚସ୍ଥାଗୁଡ଼କ୍ ରକ୍ଷା କରବା 
ବଧେ । ସ୍ଟୀତଲ୍ମାକତ୍ମାଲେ ପର୍‌ ବାରର ମଙ୍ଗଳ ଲମନ୍ତେ ଶ୍ରାଗ୍ଵରକ 
ପରି ଛଥମ ଜ କଲ୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ପାଗୀ, ପୁନ୍ଦକନ୍ଯା ପ୍ର୍ତଭ 
ପର ବାରସ୍ଥ ଅଛ୍ବୀୟୁ ସ୍ପଚ୍ଚନସାନେ ସୁଖସ୍କାଭୃତ୍ଯରେ ଚଲ 
'ଖାରରବ ଜାଦ୍ରି ! 


ନିମ୍ପଲଖିତରୁଗେ କେଭେକ ନୃତ ଗ୍ରବାରରେ ସରପାଲିଭ 
ଦେଲେ ସେଡ୍ର ଟୁର୍ବସ୍ଥଚଳିଉ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟପଦ ାଚୀନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପୂଳଃ 
ଅଉଷ୍ପଂଉ ଦୋଇ ପାରେ :— 


ପ୍ର ବାରରେ କା୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ୬୧ 


(୧) ଗୃାଡକକଵା ଯଦି ଦୃଦ୍ଦ ଜଳ ଭୂଅନ୍ତିୟ ଡେବେ ସତେ 
ଅଉଭ୍ୟଦ କିନ୍ତ ଖାର୍ଵର୍‌କ ଶ୍ମସାଧ୍ୟ ଗୃଦ କାସ କର୍‌ରେ । 


(୨) ଗୃଢର ପିଲାମାନଙ୍କ ଗ୍ୃଦସଂଲଗ୍ଧ କୌଣସି ଉଦ୍ଧ୍ୟାଳରେ 
କରନ୍ତୁ କାର୍ସା କରବ୍ାକୁ ଦେଇ ସେମାଳଙ୍କ ଦାଉଲେ ସେ ତ୍ଦ୍ୟାଳର 
ଭୃକ୍ଷାଦ୍ତର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଭ୍ତର ରଖିଦେଲେ ସେମାନେ ଭାହା 
କରବାଦ୍ରାଗ୍ବ ସେଜ୍ଜାନଙ୍କର ବ୍ୟାୟାମ ଦେବ ଏବ ସେଥୁ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଲିଜ ଶ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ତଦ୍୍ଯାଳରେ ପନ୍ତ ପର୍‌ ବ। ଉପ୍ଧାଦ୍ବରନ କର୍‌ 
ପାରିବେ ବା କରନ୍ତୁ ସ୍ଥାୟୀ ଦୃକ୍ଷର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରତେ | 


(ଜ#) ଗ୍ବୃଡକାର୍ଯ୍ଯୟର ସରମାଣ ରେଡି ଗୃହ୍କତ୍ତା ସେ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଗକେଗଡକ୍ାଂଶ ପର୍୍‌ବାରର ସ୍ଟୀରଲେକମାନ ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବଣ୍ଟାଳ କ୍‌ ତଦବେ । ଯଦି ସ୍ତ ବାରରେ ରଲୋକସଂଖ୍ୟା ରେଣି ଦୂ ଏ 
ଏବଂ ସେଥୁଗାଇି ଗ୍ଵଦ୍ଧବା କାର୍ୟ୍ଯ ୍ରାଚକଦ୍ଧାଗ୍‌ କରବା ଅବଶ୍ଯକ 
ଭୁ ଏ, ଭେତେ ପରବା କାଝିବା, ମସଲା ବାଝିବା, ଘର ଓଳାଇବା, 
ବାସନ ମାକଦା ପ୍ରଦ୍ରଭ କେଭେକ ଶ୍ରମସାଧ୍ୟ କାର୍ସ୍ଯ ଘରର 
ସ୍ଟାତ୍ତଲାକସାନଙ୍କ ଦ୍ଵ।ଗ୍୍‌ଵ କର୍୍‌ଇ ନେବା ଉର । ରୃଭର 
ଘ୍ୃକଗ୍‌ଣୀଙ୍କ ସଂଥ୍ୟା ଘରରେ ବଢ଼ାଇବା ଉ୍ତରିଉ ନୁ | ସ୍ଟୀତଲା- 
ମାଗଲ ସେଓ ଭକ୍ତ ପାରେ ନାଦ୍ୀ୨, କେବଳ ସେଉଲକ୍ତ କାର୍ଟ୍ଯ 
ସାଇଁ ଦରମାଖିଆ ଲୋକ ରଖିବା ତରଭ | 


(୪) ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦରମଭାଡିଆ ଗମେେକଙ୍କର କ୍ାସା ନର୍ଦିଷ୍ଧ 
କୂ ଦେବା ତ୍ଞରଭ | 

(2) ସ୍ୀଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କାର୍ସାଁ ବାଣ୍ଡ ରଦ୍ରବାର ଭର 
ୟୃଦ୍ଧଣୀଙ୍କ ଡ୍୍‌ପରେ । ସେ ସଦ୍ଭ ସ୍ଟ୍ୀଲୋକଙ୍କର ଶର୍ଵରର୍‌ ଅବସ୍ଥା 


୬5 ପାରିବାରିକ ପବନ 


ଓ ବୟସ ଦେଖି ସେଦ୍ସ ଅନୁସାରେ କାସ ବାଣ୍ଡିଭଭେରେ ଏବ 
ଗୋଝିଏ କାସ ଜଣକୁ ଷଉଦନ କରବାକ୍ୁ ତେବେ ନାହି । 


(୬) ଗୃହୁଣୀ ଲିକେ ମଧ୍ଧ ଡାଙ୍କ ଲ୍ତଜ ପାଇଁ କାଁ ରଣ୍ଜିବେ | 
ଭାଙ୍କର ତ କାର୍ଯ୍ୟ୍ଧୁ ¦ ଗ୍ଵଦ଼ାଳପୋରୁଠାରୁ ଠାକୁର ଅର୍ଟ୍ନ୍ତ 
ସରଧ କାର୍ସୱ ଦେଣୁ ଦେଖ୍‌ ଯେଉଁ ଠାରେ କ୍ତ କାର୍ୟ୍ଯୟର୍‌ ଅବହେଳା 
ସେ ଦେଖିବେ, ସେଠାରେ ଖେ ବସି ପଡ୍ତ ସେ କାସାଃା 
ଇରନେବେ । ଗ୍ଵେଷଷେଇ ଘରକୁ ଯାଇ ସେତଉଁ କାର୍ସାଃ। ବାକ 
ପଡ଼ଥିବାର ସେ ଦେଖିବେ, ଖେଇ ମଧ ନ୍କ ହସ୍ତରେ 
କର୍ଧଜେଚବେ । କାଁ ବାଣ୍ଡ ଵ୍ଵାତବ୍ତଳେ ସ୍ଟ୍ୀଲେକ୍ତ୍ମାନଙ୍କ 
କାର୍ଡେଃ ବୁଣିବା, କାଇଁଶ ଗି ଗୃଙ୍ଗଡ଼ା ବା ବଞପଣା ରୁଣିବା, ସଲ୍ମଇ କାର୍ଯ 
କରବା, ନକେ ଅଢ଼ାଗତଚ଼ି କରବା ବା ଗ୍ରେଃ ଚର୍ରଃ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ପଢ଼ାଇବା ବା ବଜାଇ ଥିଖାଇବା ପ୍ରଭ ସକ୍କାଷେ ସମୟୂ ନରୁପିଉ 
କର୍‌ ଦେବେ | 

(୭) ଘର ଭଉରେ ପରଚେଷଣ କାର୍ଯ ପର୍ବ ବାରର ସ୍ଟୀରଲୋକ- 
ମାଲେ ବ୍ରା ଝିଅ୍ାଚନେ କବ୍ଦରେ । 


(୮) କଏ ଖାଇଲା, କିଏ ଜନ ଖାଇଲା, ଯେ ଖାଇଗଲ୍ଭ ଉାଦ୍ବାର 
ବାସନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଉଠିଲା କ୍ତ ନାହ, କାହାର ବା କ୍ଧୁ ଗ୍ଵେଗ 
ହେଦ୍ତୁର୍ୁ ଉାଦ୍ାର କନ୍ତି ପଥ ଅବଗ୍ଯକ ଅନ୍ତୁ କି ନାଦ୍ରି, ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ 
ବିଷୟୂର ପର୍ସାବେକ୍ଷଣ ଗୃଦ୍ୁଣୀଙ୍କର କାର୍ଯା। 


ଏହ୍‌ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଗୃହସ୍ଥ ଓ ଗଘୃଦ୍ଵଣୀ ପର୍ଵମର୍ଶ କର 
ର୍‌ବାରର ସମୟ୍ତଙ୍କ ପର୍‌ ବାରର କାର୍ୟାରର ଲତସ୍ଟୋଲଉ କରିରଦ୍ରଲେ 
ଭାହ୍ାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ପଦ୍ଦବାରର ସମସ୍ତଙ୍କର ଶ୍ରାଟ୍ଵରକ୍ର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର ତଭ ହେବ 


ପରବ୍ରାରରେ କ୍ରୀର୍ସାର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା on 


ଏବ ସମସ୍ତେ ଗ୍ୃଦକାସାଁର କ୍ତ କନ୍ଧ ଭରଦେବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପର୍ବ ରାରର 
ବ୍ୟୟୃସ୍ତଙ୍କୋଚ ହୋଇ ପାଦ୍ବ । ଏ ଯୁଗରେ ଦରଦ୍ର ଦେଶରେ 
ଅଉ୍ଉ ବାଦ୍ରାଇର୍‌ ଗ୍ୃକବକ୍ଯୟରେ ଗାଉ ଶଖାରଚଚିଉ ଧନ ଓ ମନୁଷ୍ଯଭା 
ଦ୍ଧ ଗ୍‌ଇବା ଶୁଦ୍ଭ ଲକ୍ଷଣ ନୂ । ଯାହା ଢାଉରେ ଯାହା ଦୋଇ 
ପାର୍‌ବ, ସେ ଯଥାସାଧ ଶ୍ରମ କର୍‌ ସେଉକ୍ ନ କଲେ ପରବାରର 
ସମ ଡ଼ ଉତନନଉ ଦେବା ସମ୍ଭବପର ନୁର । ଘର୍‌ବାରର ଭଙ୍ଗଲ 
ଲଟି ମାନ ସମ୍ତୁମ ଓ ଧନ ସମ୍ପଦ୍ର ରକ୍ଷା କରବାକ୍ୁୁ ଦେଲେ 
ଗର୍‌ ବାରର କ୍ତ ସ୍ଟୀ କି ପୂର୍‌ ସ୍ତମପସ୍ତେ ଲାଚିଷଡ୍ର କାସ କନ୍ଧ ବାକ 
ବର୍ତପର୍୍‌ବ କର ଡେବା ତଭ । ବଳାସତାକୁ ପଦ୍ଦବାରଭୁ ସମୂଲେ 
ର୍ତଜାଶ ଜ କଲେ ପର୍‌ ବାରର୍‌ ମଙ୍ଗଲ ଅଶ୍ତା କରବବା ବାର୍ୁଳତା 
ମାନ । ପେଃରେ ଭ୍‌ଉ ଥାଉ ନ ଆତ ଓସାର୍‌ଆ ଲଗା ଖଣ୍ଡେ ଓ 
ଧଳ। ଜାତ୍ମା ଖଣ୍ଡେ ପିଜି ଭଦ୍ଧା ରକ୍ଷା କ୍ର୍‌ବାନ ପେଃସୁର୍‌ କରି 
ମୁଢି ଚୃଡ଼ା ଜ ଖାଇ ପଇସ୍ତାକର କଲ୍‌ପି ଓ ପଇସାକର ବରଫି 
କହ୍ନାଗ୍ରରେ ରଣିଦେଇ ବାବ୍ଧୁଗିଘ କରବା ଚିଙ୍ଗକୁ ଅଉ ଚଳାଇଲେ 
ର୍ୃଲ୍‌ବ ନାଦ୍ଵଂ । ଏ ଦ୍ରେଶର, ଏ ସମ୍ମାଜତର ଯାହା ଅର୍ଥ 
ଡେଲି, ସେଥିରେ ଦେଶରଂ' ଓ ସମ୍ମା୍ତର ମୂଳଦୁଆ ଘରବ୍ରାରଞିକ୍ସ 
ପୂଣି ପାବୀଳ ସୁଧରେ ବାଭବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ଜୀବନରେ, ଅଗ୍ର 
ବ୍ର୍ୟବଦ୍ରାର୍ତର ସ୍ତରକତା ଅଣିବାକ୍ୁ ଦେବ । ଡାହାଦ୍ଵ ଏ ଦେଶର 
ଥତୃଭ ଓ ପଉଡଭ୍ଵ—ସେଥିରେଙଢ୍ ଏ ସ୍ରୀଳ ସ୍୍ରନ ଦେଶର ସୂକ୍ତ ଓ 
ଶାନ୍ତ । 


ଗାରବାରକର ଚୃଦଶ୍ୀ 


“Nothing useless is or low, 
Each thing in its place is best.” 


ପର୍ବ ବାର ଭ୍ଭଉରେ ପ୍ରଭ ବ୍ଯକ୍ତି ଯେ ଯାହାର କର୍ତିବ୍ଯ 
କର୍ବବା ସପର ଅବଶ୍ୟକ, ଘର ଭଉରେ ପରଭଗଦ୍ରାର୍ଥ ଯଥାସ୍ଥାନରେ 
ରହ୍ଧବା ହଧ୍ୟ ସେଦ୍ସସବ୍ଦ ଅବଶ୍ୟକ । ଘରେ ବହୁତଗୁଡ଼ାଏ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପଦାର୍ଥ ରଦ୍ମଲେ ବା ସାଜ ସରଞ୍ଜାମମରେ ଘର ବେଣି ଗୁଣ୍ଡ 
ଡ଼େଲେ ସର ତବ ସ୍ରନ୍ଦର ଦିଶେ ନାଦ୍ିଟ ବରଂ ସାଜ ଘରେ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଚବେଣି ଦ୍ଵବ୍ଯ ସଜ ଉ ହେଲେ ସରା ଡାଦାଦ୍ରାଗ 
ଭ୍ବଗ୍ବନ୍ଧାନ୍ତ ଡେ୍ଲ ଘର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଅଦୂର୍୍‌ ମଧ୍ଯ ଏ ଦରବ୍ଦଦ୍ର 
ଦେଶରେ ରର ସଜାଇବାର ଅଡ଼ମ୍ବର ଯେଡେ କମ୍‌ ହୁଏ, 
ସେରେ ଭଲ୍‌ । ଜୀବନର ସରଳଢଡା ଓ ଅଡ଼ମ୍ବରର ବିରଳା 
ଏ ଦେଶର ୟ୍ଥାଣ 6 ପ୍ରଭଭ୍ଵ । ଏଦ୍ଵ ସରଳଡାକ୍ୁ ଯେଗର 
ଅଃସ୍ବମାଲେ ଅସହ୍ତସ୍ତାନଙ୍କ ଘରର ଓ ଜୀବଜର ସବଂଗ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅଳଙ୍କାର କର୍‌ ଗ୍ରଦଣ କର୍ଁ । ଏହ୍ଵ ସରଳତାକୁ ରଦେଶର 
ଘ୍ୃକ୍ରଚକ୍ୟର ଗ୍ରଭ୍ଵବର୍ଧ ଦିନକୁ ଦିନ ହରଇ ଅନ୍ତେମ୍ମାଳେ ଅଛ୍ତ 
ଏଡ଼େ ଭଦ୍ର ଓ ହତଭ୍ବଗ୍ୟ : 


ପ୍ରଭ ପବ ବାରରେ ଏସର୍‌ ବହୋବସ୍ତ ଥୁବ ଯେ, ଯେଉଁ 
ସଦ୍ରାର୍ଥ୫ ଯେଉଁଠାରେ ରହ୍ୁଲେ୍‌ ସୁହର ଓ ଦ୍ରଠାଭ୍ର କାରେ 
ଲାଗି ପାର୍୍‌ବ, ଭାହା ସେହୃଠାରର ରଦ୍ରବ । ଏଥୁ ସଙ୍ଗରେ ମଧ 
ଅତ୍ତ ଗୋଟିଏ ଭଥା ମଜେ ରଖିବା 'ଦରଦ୍ଧ ପର୍‌ ବାର ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ 
ଅବରଷ୍ୟକ । କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ସାମାନ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ଅବ୍ରେଳାରେ 


ପାର୍ଦଵାର୍‌କର ଗୃହୀ 9୫ 


ବା ଉାଇ୍ତୁଲ୍‌୍ଯରେ ଫଙ୍ଗି ଫୋପଷାଡ ଦେବା ସୁଗ୍ଧହସ୍ଥ ବା ସୂଗୃଦ୍ରଣୀ 
ପକ୍ଷରେ ଅଦ୍ରୌ ଜରଭ ନୂଢେ । ପ୍ରତ ଦୋକ୍ସୁ ଯନ୍ଧ ଓ ଅଦର 
ସଦ୍ଭ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖିଲେ ନଣ୍ଡସ୍ପ ସତର ଘରର କାମ୍ଭରେ 
ଲାଗିଥାଏ  ସୁଗୃହଧଣୀମମାନେ କୌଣସି ଗଦାର୍ଥକୁ ଭାଦାର କଲ୍ଥି ମାନ 
ବ୍ୟବଡ଼ାର ବା ଉତ୍ସକାର ଥିବାର ମନେ କଲେ ସଥାଇଉ ରଖିଥାଅନ୍ତି । 
ସରଣୀଙ୍କର ଏଦହ୍ଧ ସାଇଭ ରଖଝଵିଦାର ଗୁଣକ୍ଟ ଆହ ଦେଶର 
ଘରଣୀପଣିଆ ବୋଲ୍‌ ଲେକେ ସାଧାରଣଭଃ କଦ୍ଧଂ। ଅନ୍ତ । ଅକ୍ର 
କାଲ୍‌ର ଗୃଦ୍ଧର୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କ କଥା ଗ୍ରହ ଦେଲେ ଅଗର ଗୃଜ୍ଧଣୀହାନ 
ନଳ ନକର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାପ୍ତୀ ଅଗନ୍ତକ ଅନ୍ଧ ଅଲ୍ଯଂଗଭଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅମେଳକ୍ତ ଖାଇବା ପିଇବା ପଦାର୍ଥ ହଫସ୍ତଲ୍‌ମାନଙ୍କରେ 
ସଜାଡ୍ ରଖି ବାକୁ ଏବ ଦରବାର ପଙ୍ତଲେ ନଳ ଘର କାତର ଓ 
ସାଇ ପଡ଼ ଶା ଅଖତାଖ ଟାଁର ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ କାମ୍ଭରେ ଲଗାଇବାକ୍ସୁ 
ସୁଖ ଅନୁଭବ କରଥିଲେ । ଭନ ଭ୍ତ ରକତ୍ମର୍‌ ଅଗ୍ର ପ୍ରଭ୍ତଭ 
ଭଅର୍‌ କ୍ତ ରଣ୍ଜି ପାଖ ଗଡ଼ଶ୍ତା ଲ୍ବେକଙ୍କ ୍ଠଡ଼ା, ଉନ୍ନ କୋଣ ପାଞ୍ଚ 
କୋଷର ଲେକମ୍ମାଳଙ୍କର ର୍ଵେଗ ବ୍ରା ଅସୁ ସ୍ଥଜାବେଳେ ଅକ୍ସଣ୍ଠଉ 
ସ୍ଵବରେ ଦେବା ମଧ ସାଧାରଣ ଗୃହରେ ଗ୍ୃଦଧଣୀତହ୍ଚାଜେ 
କର୍‌ବ୍ରାର ଦେଖାଯାଞଥୁଲ । ପଞ୍ତୀଗ୍ରା୍ଚମାନଙ୍କରେ ଯାହାର ଅବସ୍ଥା 
ଅଲ୍ୟ ସାଧାରଣଙ୍କ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଝିକୟ ଭଲ୍‌, ସେ ଘରର ଘରଣୀ 
ଗ୍ରର ଟଇ, ମିଚ୦ଇ, ଲଡ଼ୁ, ଖଜା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ମ୍ମଫତ୍ତଲରର ଦୁର୍ଲଲ ପଦାର୍ଥ 
ସାଇଭ କର୍‌ ରଞ୍ଜି ଲକ ଘରର ଓ ନ୍ତଜଚ ଗ୍ରାମର ଅଗନ୍ତୁକ କୁଣିଆ 
ମିନ୍ଙ୍କର ଚର୍ଚା କର୍ବ ବାରେ ସେ ସ୍ତର୍ଧ ବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ଯଚତଧତ୍ଧ ଅଜ 
ଅନୁତଉବ କରାନ୍ତି । ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ସରଧ ଦାର୍ଥ ଷଉ ସମ୍ମାନ ଦ୍ଧ 
ଦେଇ ଠିକ କର୍‌ ରଖିବା ଘରଣୀପଣର ଚୋଝିଏ ବଡ଼ କଥା । 
କଛି ଭୂଚର ନୁଦେ ବା ସାମାନ୍ଯ ନୂଦେଠ ସଦଭ୍ରି ତାହାକୁ 
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ଯନ୍ଧ ବା ଅଦ୍ରରରେ ଉପୟୁକ୍ତ ଭ୍ଵବରେ ରଖାଯାଇ ପାରେ । ସ୍ଥାମ୍ମାନ୍ୟ 
ଲ୍‌ ଗାର ରିରା ଧଡ଼ ଗୁଡିଏ ଯତ୍ଵରେ ବାଧ କର ରଖିଥିଲେ ସେଗୁଡଙ୍କ 
ମଧ୍ଧ ଘର କାମରେ ଯ୍ୟରୋଜନ ବେଳ ବଡ଼ୁ ଉ ସାହାଯ୍ୟ କରର । 
କୌଣସ ରୋଗ ବା ଅସ୍ବସ୍ଥତାବେଳେ ଘରେ ଥୁବା ଚେର ମୂଳ ବେଶ 
କାମ୍ମରେ ଲାଗିଥାଏ ! ଗ୍ରଧାନ କାସା ଢେଉଅତରି, ' ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଥା- 
ସ୍ଥାନରେ ରଝ୍ଝି ପାଵା । ସାଳ ବଡ଼ ହୋଇ ଗୃଦସ୍ଥର କନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ନାହ୍ି୨ କେବଳ ରଝି ଗାରବାର ସୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାଦାଗ୍‌ ଉାଦାର 
ଉମ୍ମାଦେୟ୍ଭା ଅସିଥାଏ । 


ଯଉ ଠାର ଦ୍ରବ୍ୟ ସେଦ୍ସଠାରର ନଜ ରଦ୍ଧଲେ୍‌ ୍୍ୟ୍ଟୋଜନ 
ବେଳେ କାମ୍ମରେ ଲଗ ନ ପ୍ରାର୍୍‌ ସେ ଦ୍ରବ୍ୟ ଥୁବା ନ ଥୁବା ସଙ୍ଗେ 
ସମ୍ମାଳ ଦୃଏ । ହାଣ୍ରିଶାଳର ସେଉଁ ଦ୍ରବ୍ଯ ରଛା ବଢ଼ାରେ 
ଅବଶ୍ୟକ ଦ୍ରେ ବ, ସେ ସୃଦାର୍ଥ ଏପ ସ୍ବବରେ ରଦବ, ସେର 
ଦରକାର ବେଳେ ହାଉଡୀଖର ସଦାଥଂ ପର୍‌ କାମରେ ବ୍ୟବ୍ରହ୍ମଉତ 
ହୋଇ ପାରିବ ! ସେଦ୍ସ ଦନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଯେ ଯେଉଁ" ବ୍ଯବସାକ୍ୟୀ, ଭାଙ୍କର 
ବ୍ୟବସାୟୂର ସ୍ଥାଗଗ୍ରୀଗୁଙ୍ରକ ଠିକ୍‌ ବ୍ଯବସାୟୃରକ୍ଷତରେ ଯଆସ୍ଥାନରେ 
ରଦହ୍ଧଥୁବା ସୂ ଦର ଓ ଗ୍ରନ୍ବୋଜସୀୟୂ । ଲେଖାପଢ଼ା ସେଉଁ ମାନଙ୍କର କାସ 
ଲେଖାପଢ଼ା ` ସମୟ ସ୍ତଭ୍ୟେକ୍ର ୟ୍ଟୋକଲୀୟ ପଦ୍ରାଥଂ ଚତ୍ତୁର 
ଗୃହସ୍ଥ ବା ଶିଭା ଗହୀ ଠିକ୍ର ସ୍ଥାନରେ ରଖି ଦେଇଥିବେ । 
କଲ୍‌ମ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ରଦ୍ରଲେ, ଭୁଅଭ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାଳରେ; କାଗଇ 
ଗଣ୍ଡେ ଅବର୍ତଯକ ଦେଲେ ତାଦ଼ା ଵୃଡୀୟୁ ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ଧଥୂଲେ 
ଏବଂ ହୁଞଚି ସୂତା କ୍ରୟ ଚର୍ତୁଥ ସ୍ଥାଳରେ ଖୋକରବାକ୍ସୁ 
ପଡ଼ଲେ କାଉର ବତୃଭ ଚ୍ଵଶଙ୍ଗଲା ସଞଃେ । କମାର, 
କ୍ୁ୍ାର ବା ବଢ଼େଇ ବ୍ଯବସାୟ ଯାହାଙ୍କର ତାଙ୍କର୍‌ ହ୍ରାଉ 
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ଦଉଅରଗୁଡ଼କ ଗରସ୍ଟ୍ୃତ ଭ୍ଵବରେ ଯଆାସ୍ଥାଳରେ ଧରିଲେ କାସ 
କଇମଲାବେଲେ କରନ୍ତି ଅସୁର୍ତଧା ଗଡ଼େ ନାଦ୍ରି ଏବ ଗୋଡଝିଏ କ୍ରଳ୍ଛ 
ହକଗଲେ ହ୍ଠାଡ୍‌ ଢାଦ୍ା ଅଖିରେ ଗଡ଼େ । ଏଦ୍ରପର ୍ରେଃ 
ରଡ଼ ସରୁଥୂରେ ଅୟ୍ଟୋକନ ବ୍ଳବି ପଦ୍ରାଥ ଗୁ୍ତକୁ ସଜାଇ 
ରଝିଲେ, କେବଳ ପଯେ କ୍ରାରଘାର ଶଙ୍ଗଳା ଡୁଏ ଭାହା 
ନୁଡେ, ପଦାଥଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟ ସ୍ତାବଧାନରରେ ରହନା ହେଲୁ ବଡ଼ୁ କାଲ 
ସ୍ଥା୍ୀ ହୁଏ । ଚକ୍ର ଓ ସାବଧାଜ ଗୃଦସ୍ଥ ସରଧ ଦ୍ରାର୍ଥକୁ 
ସକ ଡ୍ର ରଖିବାରୁ ଏବ କରନ୍ତି ନଷ୍ପ ନଜ କରବାର ଉାଦ୍ରୀର ଅଲ୍ଟା 
ବ୍ୟୟରେ ସଂସାର ୟାନ୍ଦା ଲବ୍ଯଦର ସୁରଧା ହୋଇଥାଏ ! 


ପ୍ରାର୍‌ ବା୍ବକର ଗୃଦ୍ତର ହୌ ନ୍ଦ ସାଁ ପାଇଁ ବହୁମମଲ୍ଯ ସାଜସନ୍ପା 
ବା ବଦ୍ଧୁସଂଗ୍ଯକ ଦାସ ଦାସୀ ଅବଶ୍ଯକ ନୁହେ । ଅବଷ୍୍ଯକ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ୍ତକୁ ଯନ୍ଧର ସଦ୍ରଜଭ ରଖି ଛୁସଗୁଡ୍କୁ ଯଆାସ୍ଥାଳରେ 
ଯଥାସ୍ତମୟରେ କାର୍ସାରରେ ବ୍ଯବଦାର କଠ ପାରଲେ୍‌ ଡାଦାର ଦ୍ରାଗ୍ବ 
ଗୃଢର ଶବର୍କ୍ଚିଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଦାସ ଦାସୀ ସର ବ୍ରାରରେ ରଝିବାରେ 
ପଧ୍ଧ ଏଦ୍ଧ ନୟ୍ମ ସସ୍ଥାନ ଭ୍ଵବରେ ଅଯୋଜ୍ଯ । ଗୁଡ଼ାଏ ଗ୍ୃକର 
ଗ୍ୃକର୍‌ଣୀ ଘରେ ରଖିବଲ ଘରର କ୍ରାସା ପୁହରରୁଷେ ଦୂଏ 
ଜାହ୍ର । ଲେଜର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଯଦି ଗ୍ଵକ୍ର ଗ୍ୃକ୍ଗ୍ଣୀ ରଖିବା 
ଅବଶ୍ଯଭ୍ ଦୂଏ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଏପର୍ଦ ନମି କର୍‌ 
ଦେବାକୁ ହେବ, ଯେପର୍‌ ସେମାନେ ଗୃହସ୍ଥ ବା ଗ୍ୃଦ଼ଣୀଙ୍କର 
ଭାଡ଼ନା ବା ଉର୍‌ନ୍ସାରକୁ ଅସ୍ତେକ୍ଷା ନ କଇର୍୍‌ ଯଥାସମ୍ଭସ୍ପରର ଯେ 
ଯାହାର କାର୍ସା ଜ୍ଵର ବରେ କର୍‌ଯିବବ । କେବ୍ରଲ ଅଡ଼ୁମମାରୁ ପର 
ଗୁଡ଼ାଏ ଶଦ୍ଦ କର୍‌ ଦାସଦ୍ରାସୀସାନେ ଦତ୍ତଡ଼ା ଦତ୍ଡ଼ ଭଲେ 
ଶ୍ବରର୍‌ ଚା ଦୂ ଏ ନାହି । 


୭୮ ଖାରବବ୍ରାରକ ସରବନ 


ୟାଡ଼ାର୍ଵ ଯେଉ ପର୍‌ ଅବସ୍ଥା ବା ଯାହା ଗୃଦ୍ରରେ ଯାଦ୍ରା 
ଦୁଦ୍ତ୍ଯସତ୍ପାର ସମ୍ମକ୍ତପର, ଢଡାଦ୍ାର ଯନ୍ଧ କଲେ ଏବ ସେଗୁଡ଼କ୍ 
ୟଥାସ୍ଥାନରେ ରଖି ଯଥାସ୍ତମଯୂରେ କାସାଁରେ ସହଜରେ ଲଗାଇ 
ଘ୍ାର୍‌ଲେ ତାହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ବ ଗ୍ୃଡ଼ର ମଙ୍ଗଳ ସାଧୂଉ ଡଢ଼ୋଇଥାଏ । ନକର. 
ଅବସ୍ଥାର ଅଉର୍ତକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ପାଇଁ ବାସନା ରଖିବା କୌଣସି ଗ୍ୃହସ୍ଥର 
କଉତ୍ିବ୍ଯ ନୁହେ । ମନୁଷୟ ତାଡ୍ାର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଜ୍ରୀବନ ସାଇଁ ଅଲ୍ଢ 
କେଭୋଃି ମାନ ପଦ୍ରାଥଁ ଲୋଡ଼େ ଏବ ଡାହ୍ରା ହଧଯ କେତେକ 
ଭ୍ରିଜ ସକ୍କାଶେ ସ୍ତ୍ର । ସେଥୁରେ ଅଡ଼ମ୍ବରର ମୋହରେ ଗ୍ର 
ସାଜସ୍ତକ଼ାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଢେଚୀ ସାଧାରଣ ଗ୍ୃହ୍ନ ସ୍ଥ ପକ୍ଷରେ ଅଦୌଂ 
ଵ୍ରଲ୍ତ ନଡ଼େ । ଭେବେ ଗୃହରେ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ୍ଜକ ଥୁବ ବା 
ରହ୍ରବା ଅବଶ୍ଯକ ସେଗୁଡ଼କୁ ଗପର୍‌ସ୍ତୃ ଭ ପର ଜୁନ ଭ୍ଵବରେ 
ସୁଦରରୁଃପ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ର୍ତଝି ବ୍ଯବହାର କରବା ଗୃହସ୍ଥ ବା 
ଗ୍ୃଦ୍ଧଣୀଙ୍କର ସୁଲ୍ଵରର ପର୍ବଚୟୂ ଦିଏ । ଯାହା ସେଉଁ ଠାରେ ଦେଖି 
ଅସ୍ିବା ଚାହା ଅଣି ଗୃଡ଼ ସଜାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରବା ସୁର୍ଵର ବା 
ସଦ୍ହରବଚନାର କଥା ନୁଚଢ଼ । ସଂସାରର ଜାଜାରଧ ସୁଦୃଶ୍ୟ 
ବା ଅଡ଼ମ୍ବରପୂରଣ୍ତ ରସଣି ବୀଥିକା ଦେଖିଲେ ଧା ଲଳର ଅବସ୍ଥା 
ବା ଅବଶ୍୍ଯକଭା ଅଉ ଯେଉକି ପ୍ତସ୍ରୋଜନ, ସେଭକି ଇଚ୍ଛା 
କରବା ସୁରୁଭ୍ତିର କାର୍ଯ । ଭାହା ଜ କର୍‌ ଯାହା ଯେଉଁଠାରେ 
ଦେଖିଲ୍‌ ତାଦ୍ରା ନଜର କର୍୍‌ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରବା ବାସନା ନୃହେ, 
ବଭୂଡ ବାସନା ମାତ୍ରଃ ଏଦ଼ା ଅଜୀଣ୍ଡ ରର୍‌ଗର କ୍ଷଭ ଷ୍ତଦୃତ୍ତ । 


ଏଦ୍ଵସଦ୍ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ପର୍‌ବାରର ଗଢ ବହୁ 
ସାମଗ୍ରୀଦ୍ଧାର ଭୃକ୍ତି ପାଏ ନାହିଁ, ଅଲ୍‌ ସାମଗ୍ରୀର ଯଥାସ୍ଥାନରେ 
ୟର୍ଲ ବେଷଦ୍ରାଗ୍୍‌ ରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଧ ଅନୁକରଣି ଭାରେ 


ପାର୍‌ ବାରରେ ପ ଲିଉ ଥୁ ପଷୀ ଏ 


ଲଜର ଅବସ୍ଥା ପଡ ଦ୍ଧ ଂନ ତରେଇ ଗୃଦର ଅସୀ ହସାଦୂକ୍ତି 
ସ୍ସକ୍କାଶେ ଗୁଡ଼ାଏ ସ୍ାକସକ଼ା କରବା ବା ବଦୃସଂଖ୍ଯକ ଦାସ ଦାସୀ 
ରଣଝରିବ୍ରା ସାଧାରଣ ପର୍‌ବାର ପଷଷରେ ଉଙ୍ଗଳକର ନୂଦେ । ଗ୍ୃଢରେ 
ଯାଦ୍ବା ପ୍ରସ୍ତୋକମୀପ୍ତ ଏବ ଯାହାର ଅଭ୍ତ୍ବବରରେ ଗୃହର କାର୍ସା 
ସୁରୃର୍ଵରୁଗେ ଚଲ ଜ ପାରେ ଏବ ସାହା ପାଇବାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ର ଅବସ୍ଥାର 
ଅଭରକ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ କର ବାକ୍ତୁ ସଡ଼୍ବ ନାଙ୍ରିଃ ସେଦ୍ଵସର ସପାଗଗ୍ରୀଦ୍ରାସ 
"ଘରର ସ୍ଥାଜସଜ଼ା କରବା ଏବ ସେବୁଡ୍ରକୁ ଲର୍ଗଳ ଓ ସୂର 
ରୁଖପ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖ୍ଜି ଯଥାସମମ୍ୃରେ କାର୍ସାରେ , ଲ୍‌ଗାଇ 
ସରାର୍‌ରା ଗୃହସ୍ଥ ବା ଗୃଦ୍ଧଣୀର ସୁବିବେଚନା ଓ ସୃଣିକ୍ଷାର 
ଲ୍କ୍ଷଣ ବୋଲ୍‌ ସାଧାରଣ ଉଃ ରଲ୍ଲଲକେ ମରେ କରଥାନ୍ତି 


ପରବାରଚ୍ତର ପାଲତଡ ଗଣୁପୀ 


ପର୍‌ବାରର ସ୍ବଦଧା ସକାଶେ କେେକ ଗୋମେଷାଦ୍ର 
ପଶି ଗୃହରେ ରଖାଯାନ୍ତ । କୌକ୍ସ୍‌ ` ଗୃହସ୍ଥ ୍ୟ୍ଡୋଜନ ନ ଥୁର୍ଥଲ 
ମଧ୍ୟ ନକର ସୋ ଝିଲ ଇକ୍ପାରେ କେଉେକ ପଶ୍ଧପକ୍ଷୀ ରଞ୍ଚିଥାନ୍ତି / 
ଏଦ୍ଧ ସମସ୍ତ ଗ୍ୃଦପାଲିଉ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ସନଧ କଦ୍ଧବ୍ା ଗୃହସ୍ଥର ଏକାନ୍ତ 
'କତ୍ତିବ୍ୟ । ଏ ସର୍ଧ ଗଣୁସକ୍ଷୀଟୁଡ୍ଡକ ଅଜସ୍ବମ୍ବାଳଙ୍କର ଦୟା ଉପଗ୍ତରୁ 
ସମ୍ପର୍ଟରୁପେ ଲଉର କରନ୍ତ । ସେସ୍ପାଳଙ୍ଦର ସୁଭଧା ଅସ୍ପରଧା 
ବୁଝି ଭାହାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଶ୍ବବା ଅସ୍ତମ୍ାନଙ୍କର ସର୍ବଥା 
ତ୍ରଉତ | ; 


ଅସ୍କମମାନଙ୍କର ଏ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ତଭ ଗୃଦସ୍ଥର ଅଲ୍ଟା 
ବଡ଼ ଭ ପରସ୍ମାଣରେ ଗୋର୍୍‌ଗାର ଥାଅନ୍ତି । ଦୁଦ୍ରହାରଲେ 


a ଗାର୍‌ବାରକ ଗ୍ରବଛଧ 


ଗୋର୍ଲମାଜଙ୍କ ଦେବତା କ୍ରଳରେ ମୂଳା କରନ୍ତ ରୋଲ୍‌ ଗବଂ 
କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଦ୍ରଦୁ ଗ୍ୃଡସ୍ଥ ଅକକାଲି ଗୋରୁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ସାଧାରଣଭଃ ସେସ ବ୍ଯବହାର କର ବ୍ରାର ଦେଖାଯାଏ ନାହ । 
କେବଳ ତୂଜ୍ା କରେ ଦେର ଜାଡ୍ମି । ଗୋରୁତାଜଙ୍କର ଖାଇବା 
ମିଇବା ଓ ଉଦ୍ଧାର ସ୍ଵବ୍ଯବସ୍ଥା ନ କର କେବଳ ଦେବା 
ଞ୍କାନରେ ପୂଳା କର୍ଦବା କଥା କଦ୍ରରଲେ୍‌ ସମସ୍ତେ ହସିବାର କଥା । 
ସେ ଯାଢାକୁ ପଟ ଜା କରେ, ସେ ଜିଜେ ଯେସର୍‌ ରହେ, 
ଭାଦାଠାର୍୍‌ ଉଲରେ ତାଦାର ଗୃଜ୍ଯ ଦେବଡାକ୍ସ ରଖିବା 
ଉରି । କେବଳ ସୂଦ୍ଦରେ ଗୃଢାର କଥା କନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଗୋର୍ୁର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଗ୍ରାସ୍ତାଳାଦନର ଅୟ୍ଟୋଜନ ନଜ କରିବା 
ଦୁତ ହଗ୍ୃସ୍ଥ ମକ୍ଷରେ ଅଦୌ ଶୋଭସୀୟ ନୂହେ । 


ମନୁଷ୍ଯର ୟେଷରି ଖାଇର୍ରା ପିଇବାର ସମ୍ମତ ଅନତି, ଗୋରୁ 
ଗାଣ୍ଢଙ୍କର ସେତ ଥବା ଅବଶ୍ୟକ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପେଫ୍ଗ 
ଯେପର ବ୍ରଣ୍ଧଙ୍କ ଭୁଏ, ଭାଢା ମଧ ଦେଖିବା ଗୃଦସ୍ଥର ପ୍ରଧାନ କଞ୍ଜିବ୍ୟ 
ହେବା ଭଧେସ୍ଟ । ଅ୍ରଭଦ୍ଦନ ନୟୂମ୍ଭିଭ ସମୁଖରେ ସେ ଜେ ଯେପଘର୍‌ 
ସେମାଳଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଟାଦ୍ୟରେ କେବଲ ଅସାର 
ସଦ୍ରାର୍ଥ ରଦ୍ଧିଲେ ସ୍ତେମାନେ ଅଲ୍ଟ ଦିନରେ ଦ୍ବାର ଯାଅନ୍ତ ଏବଂ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଦୃବଂଳତାରୁ ଜାନା ଗର୍ଗ ହୁଏ । ଗୋରୁମ୍ମାଳଙ୍କର 
ପିଇବା ପାଣି ସେପରତ ପରଷ୍ଟ ଭ ରଡେ, ସେଥୁପ୍ତତ ଡ୍ୀକ୍ଷ ଦୃତ୍ଧ 
ଥିବା ତ୍ରିଉ । ଗୋରୁ ଖାଇବା କୁଣ୍ଡ ସଠ୍ତାଦରେ ଅନ୍ତତଃ ` ଥରେ 
ଦୁଇଥର ସ୍ଘଷ୍ଥାଘଷି ଭର୍‌ ଥୋଇ ସଫା କର ନ ଦେଲେ ବାସି ପାଣି 
୍ତଦ୍ଵତ ରଦ୍ର ଗୋଭୁଙ୍କର ଖାଦ୍ଯକୁ ଦୁଷିଭ କର୍‌ଦ୍ରଣ । ଏଣୁ 
ଞୁନ୍ତକର ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଇଲ୍‌ଵ୍ଵୀ ପାଣି ଓ ଖାଇବା 


ପର୍‌ବାରତତର ଘାଲଉ ପଶ୍ଧପକ୍ଷୀ ୬୧ 


ପାନ ଯେପର ବଣୁଦ୍ଧ ଓ ପର୍ଦଷ୍ଟୃ ଭ ରତେ, ଭାହା ଦେଖିବା ଗୃହସ୍ଥର 
କତ୍ଜିବ୍ଯ । ଗୋରୁ ମମାଜେ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ପତର ଉରତରରେ ଖାଇ 
ପାରନ୍ତ ନାଦ୍ଦିସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଡେବାଇ ଖାଇବ୍ରାକୁ ସସ 
ଲାଗେ । ଭେଣୁ ଗୋଲ୍ତୁଗାଲିଙ୍କ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବାବେଳେ ଡର- 
ଉରରେ ସେ କାମ: ସାର ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ତୈସା ସଦ଼ିତ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ରଡ଼ କୁଣ୍ଡା, କ୍କୁଳ୍‌ର, କୋଳଥ, ବଧ 
୍ରଦ୍ରଜ ଦାନା ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ସେମ୍ାଳଙ୍କ ରବର ଅନୁସ୍ଥାରେ ଦେଇ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ରଥ ରା ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ସର୍ବଚଭାଭ୍ତ୍ରବରେ ବଧେ । 


ଖାଇବା ପିଇବା ଦେଖିବା ବ୍ଯଡ୍ୀଭ ସେମାନଙ୍କର ରହ୍ଧବାର 
ସୁରଧା ପଉ ଦୃତ୍ଧ ଦେବା ଅତ୍ତ ଗୋଝିଏ ପଧାନ କଥା । ଏ ତେଶରେ 
ଗୋରୁଗାଲ୍ଭଙ୍କ ରଦ୍ଧବା ଘରର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପଢ ଲୋକେ ଅବଦୌ ଦୃଷ୍ଧ 
ଭଞନ୍ତ ନାଡି । ସେହାନଙ୍କ ଘର ପବନ ଯିବା ଅସମ୍ପିବାର ସୁବ୍ତଧା 
ଥୁବା ଯେ ଅବଶ୍ତ୍ଯକ, ସେମାନଙ୍କ ଘରେ ଅଲିଅ ବା ଦୂର୍ଟନ୍ଧ ମୟ 
ଅଦାର୍ଥ କିନ୍ତୁ ରଦ୍ଧବା ଯେ ଅନୁରଡ, ଏ କଥା ଅନ୍ଧ୍ୟଲ୍ବସଂଖ ଯକ ଗୃଦସ୍ଥ 
ଭୁଝିଥ ନ୍ତ । ଯେ କୌଣସି ଘରେ ଗୋରୁ ଗାଲ୍ଦଙ୍କ ବାଳ ଦେବା ବା 
ରଖିଦେବା ଉରଉ ନୁହେ । ତ୍ରଭଭିଳ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ରହବା ଘର 
ଝାଡ ଓଳାଇ ପରିଷ୍ଟ୍ ଭ କର୍ବରେବା ଅବଶ୍ଯକ । ସେମାନଙ୍କର 
ଶୋଇବା ସ୍ଥାନରେ ଗଡ଼ନ୍ତିଅ ଭ୍ତବଦରେ ପଃ। ପଥର ପକାଇ ବା 
କରକର୍ ଟୋଡ୍ ବାଃଡ଼ଇ ଠିକ୍‌ କରଦ୍ରେଲେ ସେଭ୍ମାନଙ୍କ ରଦ୍ଧବାର 
ସୁରଧା ଭୁଏ ଏବ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ମଲମୁୂନ୍ଦ ସହଜରେ ସ୍ଥାଳାନ୍ତରଭତ 
କରି ଦୃଏ । ସେମାନଙ୍କର ଗୁହାଳ ଦଳରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇଥର ସଫା 
କର୍‌ ଓଳାଇ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ | ଗୋରୁ ଗୁହାଲଗୁଉ୍ତଙ୍କ ସାଧାରଣଭଃ 
ଅଲନ୍ଧୁରରେ ପଟ ଥାଏ ଏବ ସେ ଘରେ ସବଳ ସିବା ଅସିବାର 


୭୬ ପାର୍‌ ବାବକ ବନ୍ଧ 


ଝରକା କମ୍ବା କାନୁ୨ଦଡ଼ରେ କିନ୍ଧୁ ଖୋଲ୍ମ ବାଃ ଜ ଥାଏ । ଏପର 
ଅନ୍ଧ କାରଗୃ ଣ୍ଢ ଘରେ ଗୋରୁ ଟାଲ ରଦ୍ଧିଲଲେ ସେତ୍ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ 
ପୁଳ଼ି କର ଦେଲେ ମଧ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଗ୍ୃ ହ୍ରରରେ ବାସ କରବା ହେଉ୍ଭୁର୍‌ 
ସେପମାଳଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଦାନ ଘେ । ଘର ଅନ୍ଧାରିଆ ଓ ଅଲଗ ଣ୍ଢ 
ରହ୍ୁଲେ୍‌ ପଶା ଷ୍ରଦ୍ରଭ ସେ ଘରେ ଵାସ କରଦବାଇ ସୁବଧା ପାଅନ୍ତି 
ଏବଂ ସେତ୍ମାନେ ଗୋର୍ଧଟାଦ୍ଚଙ୍କ କାମ ଉ ସେମମାଲଙ୍କର ରକ୍ତ ଖାଇଯାନ୍ତ 
ଗୋନ୍ସ୍‌ଗ୍ରଡାଳ କାନ୍ରରରେ ଝରକା ବା ଅନ୍ତତଃ ଖୋଲା ବାଃ ରଖି- 
ଦେଲେ ଅଲୋକ ଓ ପବଜ ଅବାଧରେ ଗୃଢ ହଧାରେ ପ୍ରବେଶ ଲ୍ମଭ 
କରତ ଗାରବ | ଚୁଦ଼ାଳଘର ଗ୍ଳଘର ଥୁଲେ ଘରର କାନ୍ତ ବାଡ଼ ଓ 
ଉଉଉର ରୃଳ ଖଉ୍ତକ୍କାରେ ସଡ଼ାଝଙଜ୍ତ କର୍‌ ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କ ଉ 
ପରିଙ୍ରୁତ୍ତ କରି ରଖିବା ଗୋଚନ୍ତଗାଲିଜ୍ଞ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଥମ୍ଟୋଳସୀୟ । 

ମଶା ମାରି ଉାଅଂସ ପ୍ରଭ୍ର ତଙ୍କ ଡଡ଼ବା ସାଗ ପ୍ରର୍ଯଡ଼ 
ସ୍ଥକ'ଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଗଦ୍ରାଲରେ ସ୍ଥାନ ଯ୍ଥାଜନେ ଧଅଂ ଦେବା 
ୟ୍ପୋଜନ । ଗୁଦଢ଼ାଳରେ କୌଣଝି ରକମର ଗାଉ ରଖିବ ନାହ୍ତି । 
କୌଣସି ଗାଉ ଦେଞରିଲେ ମାଝି ସଥର ଦେଇ ଡତ୍ତ୍ରମରୁପେ ବନ୍ଦ 
କର ଦେବା ଉରିଛ । 

ଗୋରୁଟାଲ୍ଲ ମାନଙ୍କର ଖାଇବା ମିଇବା ଓ ରହ୍ଧ୍ତାର ସୁବଧା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧ୍ୟ ସେଟାନଙ୍କର ସ୍ଟାନ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଣ ଭେବା ଗ୍ୃହସ୍ଥର 
କତ୍ତିବ୍ୟ । 

ଅମ୍ତ୍ରମାଳଙ୍କର ଏ ଗରମ ଦେଶରେ ବଗଶେଷଉଃ ଖର୍ଵ ଭ୍ରନରର୍‌ 
ସଧ୍ରାଡ୍ରରେ ଥରେ ଦୁଇଥର ଗୋଲ୍ଗାରାଲଜେ ଯେପଲ୍ତ ବଡ଼ 
ପୋତ ସ୍ଵ ବା ଜଦ୍ଦରେ ଗାଧୋଇ ପାରନ୍ତି, ଉାଢ଼ାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବା 
ଅରଷ୍ତ୍ୟକତ | 


ପର୍‌ ବାରରେ ଗାଲଉ ପଶୁପକ୍ଷୀ ୭୩ 


ଛଣ କ୍ଳଧ ଗୋରୁ ଗା୍ଚଙ୍କର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯରୁସେ 
ଲକ୍ଯବହ୍ୁ ନ୍ତ ଦୃଏ । କଞ୍ଚା ଘାସ, କଚା ଅନ ପ୍ରଭ୍ତଉ ନଡ଼ା କ୍ୁଚାଠାରୁ 
ଚେଥି ପ୍ପଢ୍ମିକର ଓ ସେସପାନଙ୍କର ମୃ ଖରେ'ଚକ୍ତ । ବିଶେଷଭଉଃ 
ଗୋଲ୍ଡ ଗ'ଲତମ୍ଭାଲେ ବେମାର ହେଲେ ଛଣ କ୍ଲୁ ପର୍ଦିବଞ୍ତିରେ 
ନସ୍ମମାଳଙ୍କ କଞ୍ଚା ଭଅଁ ଲ ଘାସ ଓ ଗନ୍ଧ ଦେବା ସବଂତତାଭ୍ତ୍ବବରେ 
ୟୁ । 


ଗୋ ଗାଶ୍ଦଙ୍କର ଖାଇବା, ମିଇବା ଓ ରଦ୍ଧବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଚଷପୃରରେ ଯାହା କ୍ୃଦ଼ାଗଲା ଭାଡା ଚିକଣ ଅଭ୍ଲବଦ୍ରଳରେ “ଖେଣ୍ଟା, 
ଚେଲ, କୁକ୍ସର ୍ତଭ୍ତଢ ଗୃଢ଼ପାଲିତଭ ଘଶୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଚଳି ପ୍ରାରେ | 
ବଭ୍ତ ଗଣୁଙ୍କର ରବର ଓ ବ୍ଯବହାର ଦେଖି ଉଦନସ୍ପାରେ ଖାଇବା, 
ଯିଇବା ଓ ରହ୍ଧବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ବଵଯାଇଥୀରେ । 


ଏସର୍ଧ ଉ ଗଲା ସେତ୍ମାନଙ୍କର ସୁସ୍ଥ ସମୟର କଥା । ସ୍ପେମାନେ 
ଅପୁସ୍ଥ ଦ୍ରେଲେ ୍ତପସ୍ବକୁ ରକପ୍ରାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଦବା ଗ୍ୃଦସ୍ଥର ପ୍ରଧାନ 
କତ୍ତିରୟ । ସେଉଁ ଗୃହସ୍ଥ ସେଉଁ -ପଣୁ ସଷ୍ୀମପାଳଙ୍କୁ ଘରେ ରଖିବ 
ସେ ସେମତ୍ମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଅସୁ ମ୍ରଭାର ଅଭଉକ୍ାର ରଷସ୍ୂରେ କଛ୍ଛ 
କରଛି କ୍ଞାନଲ୍‌ଭ୍‌ କରଥିବା ଅବଶ୍ଯକ । ସେ ସୋଡ଼ା ରଖିବେ, 
ତାଙ୍କର ଅଣ୍ବରକସ୍ତା ରସରେ ସଧାରଣ ଞ୍ଜନ ଥୁବା ଲେଡ଼ା । ସେ 
ଗୋରୁ ଗାଲ୍ଵ ରଵଝିବେ, ଭାଙ୍କର ଗୋରକସ୍ଥା ରଷୟୂରେ କରୁ ଜ୍ଞ 
ଅଜଁଳ କର୍ବବା ତରର । ଏ କ୍ବାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପଉ ଗୃ ହମ୍ଥର 
ଗ୍ୃଢରେ ମନୁଷ୍ଯ ରକସ୍ରାବଗ୍ସ୍ସକ ସାଧାରଣ ପୃସ୍ରକ ସଙ୍ଗରେ 
ଗୋମେଷାଦି ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ରକସ୍ରାସସସ୍ପନ୍ଧୀପ୍ତ ପୁ ସ୍ରକ କ୍ର ଥୁବା 
ଲତାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । କେବଳ ରିକରସ୍ଥା ଚୁସ୍ତକ ଦଦରେ ଥୁଲେ ଦେବ 
ନାଡି । ୟେଉଁ ସେତ ଦବ୍ଯ ରକସାରେ ସ୍ଥାଧାରଣଉଃ ଅବଶ୍ଯଭ 


୭୪ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଦୋଇଥାଏ, ସେଦ୍ନ ସେଦ୍ସ @ିଷଧ ସଂଗ୍ରଦ କର ଗାଖରେ ଉଖିଥିବା 
ଗ୍ୃଢମ୍ଥର ସଉର୍କବ ଭାର ଓ ବ୍ରଚକ୍ଷଣଡାର ପରଚୟ ଦିଏ । ନାନାପ୍ରକାର 
ଚେର ସୂଳ, ଉଷଧୂ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ର ନାଡ୍ର ରଡିଥ୍ଲେ୍‌ ଗୃହସ୍ଥ ଷତ୍ତପ୍ପାଳଳ 
ବେଳେ ନତସ୍ତ ସ୍ତଦ୍ଧର ବଦୃଭ ତ୍ତପକ୍ତାର ଲାଉ କରେ । ସାଧାରଣ 
ଭୁତ କାରେ ଗୋଇ୍ତ୍‌ ଗାରଙ୍କର ରୋଗର ଉପଶମ ଜଲ ହେଲେ 
ପଣୁଡାକ୍ରରଙ୍କର ବା ଭ୍ଶେଷକ୍ତ୍ର ବଡ଼ୂଭର୍ଶୀ ଲୋକର ସାଦାସ୍ଯ 
ଜେବା ଅବଶ୍ୟକ । 


ଅବଶ୍ୟକତା ବ୍ଯୟଡୀତ ଅମ ଦେଶରେ କେଦ୍ଧ କେଦ୍ସ କେବଳ 
ସ୍ନୌଝିନ ଭ୍ଵବରେ ଶ୍ରଅ, ସାଗ, ମୟୁର, କାକାଭୁଅ, ହରଣ, ମାଙ୍କଡ 
ଅଭୂଉ କେତେକ ଜୀବକନ୍ତୁଙ୍କ ପୋଡି ରଖନ୍ତ । କୌଣସି ଜୀବକୁ 
ଭାର ରଧୂଦତ୍ତ ସ୍ମାସ୍ତ୍ରଭକ୍କ ଅସୋଦସ୍ରମୋଙ୍କ ଓ ନରୀଡାକୌ୍ତୁକରୁ 
ବିତ କଦ୍ଧବା ମନୁ ଷ୍ୟ ତରେ ନନଘ୍ଟ,ରଭା ମାନ! କେବଳ ଖାଇବାକ୍ସ 
ଦୁଧଭ୍ଵଭ ଦେଲଲ୍‌ ୍ରଲ୍ଥନ୍ଦବଦାଗ୍ ଶୁଅ ସାଟ୍ବଙ୍କର ସୁଖ ରଡେ ନାହଁ । 
ମ୍ବକୁ ଅକ୍ଦାଷରେ ସ୍ଥକ୍ୁ୍ଦରର ବଦ଼ାର କରି ପଷୀ ଯେଉଁ ଅଳ 
ଉପରଭ୍ତ୍ରଗ କରେ, ସ୍ପଣ୍ଡି ପିଞ୍ଜିଗ୍ଵଭରେ ଡାକୁ ଅବକ୍ତ କର୍‌ ରଦଧ 
ମିଷ୍ଧଦ୍ଧବ୍ଯ ବା ଫଲମୂଳ ଦେଲେ ଉାର ସେ ଅନନ୍ତ ରହେ ନାହି 
ମନୁଷ୍ୟ ଲତଜର ରା ସକାଶେ ଅନ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଭାର ସଦକତ 
ସ୍ଥାଧୀନଭା ସୁଖର ବଞ୍ଚିତ ଜଳଜ କଲେ ଉଗବାଳ ଅଧୂକ ସନ୍ତୁଭ୍ଧ 
ନଦ୍ରବେ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୁ ତାର ବଗ୍ୃରର୍ଧକ୍ତି ସକାଶେ ବେଶି ଅଵୀର୍ବୀଦ 
କର୍‌ବେ ବୋଲ ଅମ୍ବମ୍ମାନଙ୍କର ମିଳେ ଦୁ । 


` ପଣୁପଷୀମାନଙ୍କ ଗ୍ୃଡ଼ରେ ଯେ ତକାଣସି ଉ୍ର୍ଦେଶ୍ଯରେ ରଖା- 
ଗଲେ୍‌ହୈ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ଷଣଚବକ୍ଷଣ ଓ ସେବ୍ରା ଶୁଷ୍ଠ ଖାର 
ସ୍ଥତ୍୍ୟକ ବଦ୍ୋବସ୍ତ ଳ କଲେ ଗ୍ୃଦ୍ଥକୁ ଅହିଭ ଅବହେଳାଜନ୍ତଉ 


ସର କାରରେ ଶୈ ଶବର ଶିକ୍ଷା ୭୫ 


ଖାପଭ୍ଵଗୀ ଦେବାକୁ ଭୂଏ । ନଗ୍୍‌ଣ୍ପ୍ପ ଦୁକ ଗଗୁପଷାଗୁଡ୍ତଙ୍କ ଧରି 
ବାଵ ରଖ୍ଖି ସେମ୍ମାଳଙ୍କଠାରୁ ଅମ୍ମମମାଳଙ୍କର କାର୍ସାଭକ୍ତ ଅଦ୍ରାୟ କର 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅସ୍ତ୍ର କତ୍ତିବ୍ଯ ପାଲନ ଜଲ କରିବା କେବଳ 
ଅଛରଗ୍ର ନୁଃଦ, ଏଡା ଏକ ନ୍ଉର୍ମମ ନର୍ଘସୃଭା । ଯେଉଁ ଗ୍ଧଦସ୍ଥ 
ଗୃଦପାଲିଉ  ଗଶୁୱଶୀଙ୍କର ସମ୍ପ୍ଯୟକ ଯନ୍ଧ କରବାକ୍ସୁ ଅସ୍ପସର୍୍ ଡାଙ୍କର 
ସେ ସ୍ତର ରଖିବା ସ୍ପର୍ବଥା ଅନୁରଭ | ଅପଣାର ସୁଅ ଝିଅ ଅଉ ସି 
ସ୍ଟେଡ଼ ମମତା ଲୋଡ଼ା ଏବଂ ସେମାନେ ଅସୁସ୍ଥ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଯେପରି ୟନ୍ଧ ସଦନ ଭଜ ସେବା କରବାକ୍ସୁ ଦୂ ଏ, ଗୃଦଗାଳିଉ ଅଣୁପଶୀ 
ପ୍ରତ ସେଦ୍ଧଘର ଅଷ୍ତଭ୍ୟସ୍ତଦ ରଖିବା ଗୃଦ୍ଥର ଧର୍ମ ଦେବା ଉରିଉଭ | 
4 ଧର୍ମର ବବ୍ଯଉତ ଦେଲେ ଗୃଦସ୍ଥାଶ୍ତମ ଲୟୃମର ଉଙ୍ଗ ଦୁ । 


— Ye — 
ପରବାରତ୍ତର ତଣିଶବର ଶିକ୍ଷା 


ତଦ୍ଧବାର ଗୋଝିଏ ଚ୍ଚକ୍ଷାମ୍ଦର । ଏଠାରେ ମୂଖ୍ଯ ଓ 
ଗଗୌଣସ୍ତ୍ବରରେ ନାନା ଶକ୍ଷା ସ୍ଭିଲଥାଏ; ଭେଣୁ ସ୍ତର୍ବ ବାରର ସମସ୍ତଙ୍କର: 
ଦେଖିବ୍ତା ତ୍ର ସେ, ସେଠାର ରକ୍ଷା ସେପର୍‌ ବତସଥଗାସୀ ଜ 
ହୁଏ । ଶିଶୁର ମନ ଏକ ବରନ୍ଧ ବସ୍ଥିଃ ତେଣୁ ଶିଶୁର ଶଷ୍ଷାପଣାଳୀ 
ଏକ ଅତ୍‌ ପ୍ରକାରରେ କାସା ଭରେ । ଶିଶୁର ଭାଥମିକ ଜୀବଳ 
ଅଜ୍ଞଭଭଭବରରେ ଦର୍ଶଲ ଓ ଶ୍ରବଣଦ୍ଧାଗ୍ ଅନୁକରଣ ବଳରେ ଅଚେକ 
ରଲ୍ତମର ଶିଷ୍ଷାତ୍ମାଭ ଭରେ; ଭେଣୁ ଡିଣୁର ଅତ୍ରି ଅଗରେ ଏପରି 
ଘଃଲାପରମ୍ଭ ଗବ ରଦ୍ଧବା ଅବଶ୍୍ଯକ ସାଢାର ଅନ୍‌ କରଣ କଲେ 
ିଣୁ ସତୁରିକ୍ଷାପଥରେ ଗଉ କରବ । ସେଥ୍ପତାଇି ଯେଉଁ ଘରେ 
ଣିଶୁମାଲଙ୍କର ଚଲାଚଲ ଅନତି, ସେ ଘରର ଶିଶୁର ମଲ ପେପର 


୭୬D ପୀର୍‌ ବ୍ରାରକ ବନ୍ଧ 


ସଦୃଭ୍ଵବ, ସୁଜୀଉ ଓ ସୁକାସର ଅଭ୍ତସ ପାଇ ଢାଢାର ଅନୁକରଣ 
କର ବାଦ୍ଧାରା ସୁଣିକ୍ଷାର ବଝୀଜ ଅସଣାର ଅନ୍ତରରେ ରେ୍‌ଷଣ କର 
ସାବେବ ଭାଡ଼ାର ସୁବହୋବସ୍ତ ଥବା ପରିବାରର ସୁପର ର୍ୃଳନାର 
ଏକ ପଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଯେଉଁ ଗର୍‌ବାରର ଗୃଳକ୍ର ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା 
କେବଳ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ୃର୍ଵ ଅରସ୍ପ ହଦୃଏ ବୋଲ୍‌ ମଜେ କରନ୍ତ, ସେ 
ନଣ୍ଡପୃ ଭ୍ତାନ୍ତ । ବଦ୍ଯାଳୟୂ ଶିକ୍ଷା ଅରସ୍କୁର ବଡ଼ୁ ଟୂବଂର ଶିଶୁର 
ତକାତ୍ମଲ ମନ ନାନା କୌ ଶଲ୍ତର ସର ବାରର ପାର ପାଣ୍ଟି କ ଅବସ୍ଥାର 
ରବଧ ଣିକ୍ଷା ଳାଭ କର୍ରଥାଏ । ସତମ୍ପସ୍ତେ ଦେଖିଥିବେ ଯେ, ପର୍‌ ବାରର 
ବଡ଼ ମମ୍ୃଷ୍ୟମାନେ ଯେଉଁ ସର୍ଧ ଭଲ୍‌ ବା ହନଦ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତି, 
ର୍ରେଃ ର୍ରେ ପିଲାମମାରନ ଉାଦାର୍ଦ୍ର କରଥାନ୍ତ । ବଉ ସିଗାରେଃ 
ବା ପିକା ଖାଇବା ଘତର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲାସାନେ ତଡ୍ରଥିବା ଖଣ୍ରିଆ 
ବଉ ସଗାରେଃ ମବହଁତର ଧର କପର ଭାଦଡ଼ା ଖାଇବାର ଅଉ୍ଯାସ 
ଅନୁନକରଣ କରନ୍ତି ଏ ଦୃଶ୍ଯ ଅଜେକଙ୍କର ଅଖି ଅଗରେ 
ତେ ଥୁବ । ପାଳ ଖାଇବା ଘରରେ ଅଲ୍ଟ ବୟସର ପିଲା ଧଯ ପ୍ରାନଝିଅ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ଝିକଏ ଝିକଏ ପାନ ଖାଇବାକୁ ଶିଝର୍ତି । 
ଏଦ୍ସସର୍୍‌ ଶଉ ଶଉ ଦ୍ୂତ୍ଧାନ୍ତ ଘରବାରରୁ ଦ୍ରଅଯାଇ ପ୍ତାରେ । ଶଶୁର 
ମଜ ଦ୍ରଡାହ୍ରଭ ବର୍ବର କର ଜ ସାର୍‌ ଗୃର୍‌ପାଖରେ ଯାଦ୍ରା ଦେଖେ, 
ସେଦ୍ର ସରଧ ଦୃଦ୍ଧାନ୍ତର ଅନୁକରଣ କର୍‌ ନଜର କତ୍ତଭିବ୍ଯ ସାଧନ 
କବ୍ଦବାକୃ ଟ୍ରତୀ ଡୁଏ | ଏପ୍ତର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁମଳର ଗଠନ ପାଇଁ 
ପ୍ରରିବରାରର ପାରିତ କ୍କ ଅବସ୍ଥା ସବଂଦା ସୁର୍ଵରସମ୍ପଭ ଦେବା 
ସର୍ବଭୋଭ୍ଵବରେ ବିଧେୟ । ଡାହା ଜଦେଲେ ଅସ୍‌ ଦୁ୍ାନ୍ତର 
ଅନ୍ନକରଣ କର ଶୁ ଡାଦ୍ରାର ପ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ଜୀବନରର କ୍କଵି କ୍ଷାର ବୀଜ 
ଅପ୍ଣାର ଅନ୍ତରରେ ଗ୍ରେପଣ କରେ ଏବ ସେଥୁଦ୍ରାଗ୍ବ ନକ୍ରଣ 
ଭବଷ୍ୟତ ଜ୍ରୀବନର ପଥ ଅନ୍ଧକ୍ାରମୟୁ କରେ । ଏହ୍ରସର୍ଧ ବତ 


ପର ବାରରେ ଖ୍ୈୈ' ଶବର ଶ୍ର କ୍ଷା ୭୭ 


ଅଭ ସାତ୍ମାନଲ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କ ଦେଶରେ ପାରିବାର କମ୍ମାରେ 
ଏଥୁଥଉ ଦ୍ଧ ଦନ୍ତ ନାଦ୍ର । କନ୍ୁ ସେମାନେ ଭ୍ଵ୍ବନ୍ତ ନାହ୍ରି ଯେ 
ଏଦ୍ଵସରୁ କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ଷୁଦ୍ର ବିଷୟୂଗୁଡ଼କ ଏକନ୍ଦଧ ହୋଇ ସୃତୟ୍ୃରେ 
ଦୃଢଦାକାର ଧାରଣ କରର । ଗକଉ ଟୃଡ଼ୟ କ୍ଷୁ ଦ୍ର ତତସ୍ତଳଖ୍ରର 
ସମଭବ୍ାପ୍ୃତତର ସେ ସମୟୁନ୍ଧତମ ଏକ ପ୍ରାହାଡ଼ର ଉପ୍ପତ୍ତ ଦୂଏ, ଭାଡା 
କାଦାରକୁ ଅବଦ୍ତଭ ନାଦ୍ଧ । ସେ ଥପାଇଁ କ୍ଷଦ୍ଧ ସୁଦ୍ଧ ଅଇଉଯାସ 
ଗଡ଼କଦ୍ଧାର ଶି ଶୁ ଯେୟର୍ର ସଦ ପଥରର ପଥିକ ଡ଼ୋଇ ` ଡତ୍ତ୍ଗ୍ବଲ୍ତ୍ଵର 
ଉ୍୍‌ନାଉ କର୍‌ବ, ଭାହାର ଉଗାୟ୍ତ ଖୋକିବା ପ୍ରଭ ପାଟ୍ବବରଦ କର 
ଏକ ଷଧାଳ କତ୍ତିବ୍ଯ । ଶିଶୁଲ ଗଶୈ 'ଶବଜୀବନଭ୍ତ ଉାହାର 
ଦୈନନ୍ଦନ ଅଉ୍୍ୟାସଗୁଡ଼କ୍ୁୁ ନୟ୍ତନ୍ତିତ କଃ ଦେଉଲ୍‌ ଵ୍ରତ୍ଵରଙକ୍କାଳକୁ 
ଅତ୍‌ ତାଦ୍ରାକୁ ଶାସନ କରବା ସେତେ ଅବଶ୍ଯକ ଦୁଏ ଜା । 
ହ୍ରାଣ୍ରି ଗଢ଼ିଦ୍ତାରେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାର ଯେଉଁ ଦାଗ ଡ଼ାକି ଦେହରେ 
ରହ୍ଧ୍‌ଯାଏ, ତାହା ଲ୍ଵରବା ସଚ୍ଚକୁ କତ୍ଧଳର ଡ୍ରୋଇ ଓଠେ । 
ପରଦାର ଉଉରେ ଯଦି ଦୟା, ଦାଷିୟଯ, ସଂଯମ ଓ ଚିଷ୍ାଗ୍ଵର ଗ୍ର 
ପିଲ୍ଲୟ ଦଦେଖଡିବେ, ସେମ୍ଟାଲେ ଅଲ୍‌କ୍ଷ ନ ଭ୍ଵବରର ସେହୁ ଭ୍ଵବ- 
ସ୍ସ ହବ ଦୂରେ ଗ୍ରଦଣ କରଦବାକ୍ୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । ଅତଥୁସେବା, 
ଲ୍ତର୍ଦ୍ରୋଷ ଅଗପୋଦ ଥମୋଦ, ଭଗ ଦୁତଲ୍ତ ଷ୍ରଭ୍ରଭ ଉଲ ମୁକ 
ପରଦବାରରେ ଅନ୍ତ ଷ୍ଟ ଉ ହେବାର ଦେଖିଲେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ଲେଃ 
ଗଲମମାଲନେ ସେହ୍ଵ ସଦ୍ତ ହଦାର୍ବରକୁ ଜୀବନରେ ଅଳକଳ୍ାର 
ସ୍ପରୁପ ଗ୍ରଦଣ କରେ । ଗତ୍‌ ବାରକ ୍୍‌ୟକ୍କର ଏବ ବସ୍ରସ୍ତ ବଙ୍କୁ 
ମାନଙ୍କର ଅଗ୍ର ଓଁ ବ୍ଯବହାର ସ୍ୀରବରେ ଶଶୁର ମନ ସତ୍ତାର 
କାର୍ସା କର୍‌ଥାଏ । 

ଅଲଟ ବ୍ୃସର୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଡି ଟାମାଡା ଚା ଶୂର ଖାଙ୍କାସ୍ୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ ନ ଦ୍ରୋଷକଲକ ସଂସଗରୁ ଦୁରରେ ତ: ଝିବାକୁ 


୭୮ ପାର୍‌ ବୀର୍‌କ ସବନ୍ଧ 


ଚେଷ୍ପା କରବା ସବଂଥା ଉତ୍ତଡ । ଗ୍ର ୍ରେଃ ପି ଲାମମାଳଙ୍କ ନ ଭ୍ବବ୍ର 
ଜ ରନ୍ତ ଯେ କୌଣସି ରକ୍ର ରଗୃକଗ୍‌ଣୀଙ୍କ ହାତରେ ଗ୍ର୍ଦରେବ 
ଏକ କମ ଉମ | ରଗ୍ୃକର ଗୃକର୍‌ଣୀଙ୍କ ନ୍ବ୍ଚନରେ ବରେ 
ସାବଧାଲ ରଦ୍ଧଦ୍ତା ଅବଶ୍ୟକ | ରଭଦ୍ରେଶର କଣେ ଅସକ୍ଳ ଡାଲ୍ୁର 
ଉମ୍ଟୋ ଲ୍‌ଇସ୍‌ ଏ, ଏମ . ଏମ୍‌, ଛୁ. ଅମେରକା ମଦହ୍ରାର୍ରେଶରେ 
ଏ ବିଷୟକ ଦ୍ରୋଷ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହ୍ୁଅଛନ୍ତି¬“ ଗୃକର * ଗୃକରାଣୀ- 
ସ୍ମାଜେ ପରବାରର ଶିଶ୍ରସନ୍ତାଳସାଲଙ୍କ ଉପରେ ଯେଉଁ ଅନ୍ତଷ୍ମ 
ସାଧନ କର ପାରନ୍ତି, ଭାହା ରନ୍ଧା କଲେ ଉତ୍ତର ସଞ୍ଚାର ଦୁଏ । 
ମୁଁ ନଣ୍ତ ତଭଵବରର କହ୍ଵ ପାରୈ ଯେ ଅମର୍‌ କା ମଦ୍ାଦ୍ରେଶରେ 
ସେଭେଗୁଡଏ ଦ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଭଷ୍କରସୀଜଉକ୍ ଲେକ ଅଛନ୍ତି, 
ସେସ୍ମାଳଙ୍କ ' ଦୁର୍ଦୃଶାର କାରଣ ବାଲ୍‌ଯକାଳରେ ଦାସଦ୍ାସ୍ଥୀମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଦତ୍ତ କ୍ଲଶ୍ଷା । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ର୍ୃକର ରୃକଗ୍‌ଣୀଙ୍କ ହାତରେ ଗ୍ରଙ୍ 
ଦେଇ ନର୍ଣ୍ତି ନ୍ଧ ରହବା ଗଭ କଥା । ଶଶ୍ଧହାନଙ୍କ ବ୍ରଣାରେ 
ଜେଇ ଣୁଅଇବା ାଭାର ପବିଡ୍ତ କ୍ରାର୍ଫା | ଧୂର୍‌ ଉପଦ୍ରେଶ ଦେଇ 
ଶଶ୍କ୍ସ ଭୈଣବକାଳରୁ ଇନ୍ଦ ୟ୍ଵ ସର୍ଦର୍ଳନା ତଷସ୍ସରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ 
ସାରଲେ୍‌ ମାଆ ଟଶୁର ବହୁ ହଙ୍ଗଳ ସାଧନ କର୍‌ ପାରବ । ମାଆ 
ଶିଶୁର କୋମ୍ମକ ମଧୂର ପ୍ରାଣର ଗୈଷ୍ବଙ୍କାଲର୍ୁ ଇଦ୍ଦ ୟୃ ସ୍ତ ଛୀସ୍ୃ 
ନାନା ଉମ୍ମଦେଶ ବଦ୍ଧନୂକ କର୍‌ ଗ୍ରାର୍‌ିଲେ ନବରଯୋ ବଳର 
ଉତ୍ତେଜନା ଶିଗୁର ଉତ୍ତର ଜୀବନରେ କରନ୍ତୁ ମଲଳଡା ଅଣିବାକୁ 
ସ୍ରହଥଅ ହେବ୍ର ନାହି ” 


ର୍ରେଃ ର୍ରେ ଶିଶୁମାଲଙ୍କ ସ୍ବଂଦା କାମୋଦ୍ଦୀପକ ଦୃଶ୍ଯ ଓ 
କାମ୍ମଚେତ୍ତାଲ୍ ଦୁରରେ ରଖିବା ଗାରବାର କଙ୍କର ଧାନ କଞ୍ତିବ୍ଯ । 
ଅନେକ ଶିଶୁ କ୍ରି ବୁଝି ପାରେ ନାହ୍ଵୀ ଭ୍ଵଦ୍ତ ଚିଶୁର ସମ୍ପ ଖରେ 


ପରକ୍ରାରରେ ଚୈଶବର ଶି କ୍ଷା ୭ 


ଜାନା ପ୍ରକାର କ୍କୁଅଳାଷ କରନ୍ତ । ଡାହା ଲଉାନ୍ତ ଗର୍ଦ୍ଦଭ କାସ | 
ଇୟ ସତ୍ପନ୍ଧୀଙ୍କ ଚନୋବୃତ୍ତ ଶିଣୁକାଲରେ ନଦ୍ଭ ବା ଅକ୍ତ 
ନ୍ଧଦ୍ର ଉ ଅବସ୍ଥାରେ ରହୁଥାଏ । ଅସଇରନଧ ଭ୍ଉ୍ଯମାନଙ୍କ ହସ୍ତର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଭ୍ବର ନ୍ଯସ୍ତ କରବା ଅନ୍ୟାୟ । 
ଏମାନଙ୍କ ସମ୍ଭ୍‌ ଖରେ ସେମ୍ମାଜେ କଘଜ୍ଯ କଥଆାବାଖ୍‌ କର ବ୍ରାକୁ 
କ୍କର୍ଣ୍ଣିଭ ଦୃଅନ୍ତ ନାହ୍ଧି । ଏଥୁରେ ଗଶୁମ୍ମାନଙ୍କ କ୍ଷଭ ସଦ୍ରଜରର 
ଅନୁମେୟ । ସହରଭାଳଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ, ଗ୍ୃକରମାଜେ ଭଦ୍ର 
ୟରବାରର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ବେଶ୍ଯା ରଦ୍ତଉ ରଦ୍ଧବା କଳଚିଉ ଡ଼ାକ 
ରୁଲଇବାକୁୁ ଜେଇଥାନ୍ତ । ସହରବାସୀ ମାର ବାରକ୍ତହାନଙ୍କର 
ଭ୍ରଭ୍ୟହାନଙ୍କର ଏ ସ୍ଚ୍ଧ ଅଚରଣ ପ୍ରଭ ଡୀକ୍ଷଣ ଦୃଭ୍ଧି ରଖିବା 
ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । 

ପାଣ୍ତାଉଏ ଦେଃତ୍ମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ୨ଙ୍ଗଲ ଲ୍‌ି 
ଶିଶୁ“ସତ୍ରାହ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ତାହ ଥ୍ରଭ୍ରଉର ପ୍ଦର୍ଟସୀ ଖୋଲ୍ଲ ଦେବା ପର୍‌ 
ପିଉୂମାତଵସଭ୍ତାଦ୍ର ବା Parants week ଖୋଲା ହୋଇ ସେଥୁରେ 
ଶିଶୁହାନଙ୍କ ପଭ ପିଉାମ୍ମାଭା୍ମାନଙ୍କର କଞତ୍ତିବ୍ଯ ରଷୟ୍ତରେ ଥିଷଷା 
ଭ୍ଅଯାଇଥାଏ । ଅମେରକା ଗ୍ଵଜ୍ଯର ନତତ୍ଉୟୁର୍କ ସହରରେ ଏକ 
ପିଦୂଗାଦୁ-ସସ୍ତାଦରରେ ବାଳିକ୍କାମାଚେ ତୁରସ୍କାଘ ପାଇଁ ଯେଉଁ ବନ୍ଧ 
ଲେଖି ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାଇଥିଲେ, ସେଥୂସଧର୍ୁ ପ୍ରଥମ ଓ ଦୁ ଡ୍ର 
ଗୁରସ୍କାର ଷ୍ତବନ୍ପର କେଡେକାଂଶ ଉଚ ଭ କରଵଗଲା,— 

““ପୁର୍‌ବାଇର କଣ୍ବ ଥାନେ ଟଶ୍ଧହାନଙ୍କ ସମ୍ପ ଖରେ ଭୟର 
କାରଣସ୍ପରୁପ ହୋଇ ଚଳପ୍ରଚଳ ହେବେ ନାହ । ଘରର ବଡ଼ 
ସଣିଷିମ୍ମାନେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାଙ୍ଗ ସୁଖ ମଣିଷ 
ସର ମିଲି ମିଶ୍ରି ଚଲିବେ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସୁଖ ଦୁଃଖ ବ୍ଝିଃର୍ତ। 
ପିଲ୍ମଙ୍କର କର୍ତି ଭ୍ଵଲ ହେଲେ ସ୍ଵେଦରେ ସେ ସନବ୍ଧକୁ ସଂଖୋଧର 


[୮ ୧ ପାର୍‌ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


କର ଦେବେ ¦ ପଭା ମାରାଙ୍କର ସ୍ପେଦ଼ ଦେଉନ୍ତି ପିମ୍ମଙ୍କର ଦୁର୍ଗ 
ଲରାସଦ ଦୁର୍ଟ । ତିକାମାଭାଙ୍କର ବାସଲ୍ୟବର ଭିଲ୍ଲମାଳଙ୍କର ଅଃଳଲେ 
ବର୍ଧାସ ବା ଅବଶ୍ଯକ । ମ୍ରାସ୍ପା ମମଭା ବିଷୟରେ ପିଲାଙ୍କପର 
ଢୋଇ ପତ୍ଧବାରର ବଡ଼ ମଣିଷମାନଙ୍କର ଫିତ୍ମଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିରିବା 
ଉରି | × × × × × କେଲ୍‌ଖାନାରେ କଏଦ୍ରି- 
ମାନକ୍କର ଇଉଦାସ ଖୋଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, ସେମ୍ମାଲଙ୍କ ମଧରୁ 
ଶଭକଡ଼ା ଜବେ ଜଣ ଭଦ୍ରବଶରେ ଜାଉ ଢ୍ରୋଇଥିଲେ୍‌ । ମା 
ବାପାଙ୍କର ଦୁ ଷ୍ଣ ର ଶଥୂଲଭା ଯୋଟୁଁ ବା ଅଉବକ୍ତ ଚାଡ଼ଲ ଓ 
ଶାସନ ଯୋଗୁ ସେମାଳେ କ୍ଷଥଗାର୍ୀ ଦୋଇ ଅନ୍ତ । ଜେଲ୍‌- 
ଖାଳାର କଏଦ୍ରୀ ଦଳ ମଧ୍ଧରେ ସିତୂମଭାଢସ୍ମେଦ୍ବବଚ୍ଯୁଭ ଅନେକଗୁଡ଼ଣ 
ଲକ ମ୍ଭିଲବେ। ସେଉ ହାାଲେ ହାତସର ବଞ୍ଚିଭ, ସେମ୍ଭାନେ 
ବତା ତାଙ୍କ ପୀାଉଲରେ ଗୃହ ଗ୍ରଭ୍ର କ୍ୁସଂସଗଁରେ ପଉ୍ତ ଏପର୍‌ ଦ୍ରୋଉ 
ଅଚୁନ୍ତ ।” 

ଏଥିରେ ସଦ୍ରା ବଣ୍ଡିଭ ଡୋଇଅଛି, ଉାହ୍ରା ବାସ୍ତବରେ 
ସତ୍ୟ । ପରିବାରର ସ୍ଟେଦ୍ ଓ ପ୍ରେମରେ ଣିଣୁ ବକ୍କ ଉ ହେଇଲେ୍‌ 
ଡାଢାର ମାନସିକ ଅଧ୍ଥାନ୍ଦୁିକ ଶକ୍ତ ସ୍ତର ଓ ରି କରିଭ ଢ୍ରୋଇ ପ୍ରାରେ । 
ପର ବାରରେ ସ୍ହ ମମତା ଲଉ କର ଶଶୁର ଉବଷ୍ଯଭ ଜୀବନ 
ରଠିଭ ହୋଇଥାଏ | ସେଦ୍ଧ ପିଢ୍ୂମ୍ମାତୂ ସ୍ତାଦରେ ଉକ୍ତ ସଭ୍ତ୍ତର 
ସଭ୍ତୃପଉ ସେତୁ ସ୍ଥାରଗ୍୍ଭକ କଥାଗୁଡ଼କ କଦ୍ରିଥ୍‌ରଲେକ ଭାହା ଷ୍ରଭ 
ପର ବାରରେ ଶି ଶୁଣି କ୍ଷା ଲାରି ସମଣ୍ଡାକ୍ଷରରେ ଲେଖା ହ୍ରୋଇ ରହୁବ୍ରା 
ଉତରିଭ । ସେଗୂୃଡ୍ତକଭର ସାର ମର୍ମ ନ୍ନମ୍ପତତର ବରଦୂଭ ଦେଲ୍ମ 

୧ । ପିଲାଦିନର ପଲଙ୍କ ଆଗରେ ଗୋଃାଏ ଉ୍‌ଇ ଅଦ୍ରଶ 
ରଖି ଦରଅ | ସ୍ରେଦ୍ର ଅଦଷ୍ପ ସାନ୍ତ ଚଲିଵ୍ାକୁ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ମନକ୍ସ ତସ 
ଢ଼ଗରରର ଅକର୍ଣ କର । 


ଘରବାରରେ ଷ୍ରେଶବର ଶକ୍ଷା ୮ 


୬ । ସର୍ଧବେଳେ ପିଲାଙ୍କର ବନ୍ଧ ତୂଅ । ଯେଉେ କାସ 
ଥାଉ, ପ୍ରଭ୍ଯଦ କରଛି ସୟ ରଖି ପିଲାଙ୍କ ଡସଗେଲରେ ଯୋଟ 
ଭ୍ରଅ । ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସେଦ୍ସ ଅବସର ୫କକ ବସି କରି ଖେଳା 
କର । କ୍ତ ଖୁସି ଗପ କର ବା କୌଣସି ଭ୍ଵବରେ ସେତ୍ମାନଙ୍କର 
ମଜୋରଞ୍ଜଲ କ୍ର | ମିଲ୍ବଙ୍କର ବହୁ ୍ଉର୍ଚ୍‌ରେ ପିଭାହାତା ଥାଅନ୍ତ, 
ଏ କଇଥା ପମିମ୍ମଙ୍କ ମଲଳରେ ସେପର ଜଳ ଜନ୍ତେ ! ସଙ୍ଗ ଓ ସାହ୍ଚ୍ସା 
ଫଳରତର ପିଲମଙ୍କ ମଲରେ ସମ୍ପର୍କ ଘଲ୍ନଷ୍ପ ଦୃ ଏ, ଗର ମ୍ପର ଗରମ୍ପରକ୍ 
ବ୍ଧ ଖାରନ୍ତ 


୩ | କଥା କଆାରକର ପିତ୍ମାଙ୍କ ଉ୍‌ଖରେ ବ୍ତରକ୍ତ ଢେର ଲାଦ୍ି 
ବା ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଗାଲି ଦେବ ନାହି । କ୍ରର୍ର କାସ କରଲ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ 
ଡଯ୍ାହ ଦେଇ । ପିଲ୍ଲମାନେ ଶୁଭ ନଷ୍ଟଳଙ୍କ ମନ ଘେନ ଜାଉ 
ଦୃଅନ୍ତଃ ସେ ମନରେ କାଳର ଦାଗ ପଡ଼େ ଶ କ୍ଷା ଓ ସସଗ 
ଦୋଷରୁ । 


୪ | ମିଲାସାଳଜେ ସେପର ଉ୍ଉପପ୍କୁ ସାଙ୍ଗ ବା ସ୍ଟେଦ୍ଧୀ ବାଛ 
ଜେରେ ସେ ଦିଗକୁ ଦ୍ଧ ରଖିବ । 


୫ | ଲମ୍ବର ଶର୍ତ,ସାମଥୀୟ ଓ ଅବ୍ଥା ପରେ ସେତ ଭ ଦୁର 
ସ୍ମକ୍ତପର, ଜୁମ୍ଭର ଗୃଦକୁ ସେମାନଙ୍କ ପଷ୍ଷରେ ପୁଟ ସ୍ମାଭୁ୍୍ଯୟ ଓ 
ଆଗ୍ଵର ସ୍ଥାନ କର୍‌ ନଅ | 


୬ | ପିଲାଙ୍କ ଗୋଟିଏ ନର୍ଦଦଭ ଭ୍ଵଵଚ୍ଵରେ ପ୍ରଭଦ୍ିନ କା 
କରତ ଦ୍ୀକୁ ଶିଖାଅ ! ନ୍ଲୟୃସାାନୁବତ୍ତ ତାର ଅସ୍ତ୍ରର ଅମ୍ବମାନଙ୍କର 
ସ୍ବର ଓ ଜୀରନ ଜନ୍ଧ ଦୂଏ—କର୍ତ ଗୋଝିଏ ନ୍ର୍ଦିଙ୍ଧ କାସ 


୮୨ ` ପାରବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଅନସ୍ଲେମ୍ମାଳେ ଜୀବନରର ୃଙ୍ଗଳାର ସହ୍ବଜ କର ଗାର ନାଡି । 
ପିଲାଙ୍କର ଖାଇବା, ପଢ଼ିବା, ଗାଧୋଇବା, ଶୋଇବା, ଖେଲିବା 
ଭରତ ତଭ୍ୟେକ କାସ ପାଇଁ ଠିକ୍‌ କରତ ସତୟ ରଝିଦଅ । 


୭. | ମିଲାଙ୍କର ସଢ଼ାପ଼଼ି ଓ ଥିକ୍ଷା ବିଷୟରେ କଦାତ ତ୍ତଦ୍ରାସ୍ୀଳ 
ଡେବ ନାଡି । 


.୮ ¡¦ ପିଲଙ୍କ ଅଦୃ ଷ୍ଣ ତ୍ସପରେ ବା ଜୁଅ ଖେଲରେ ବିସ୍ତାସ 
କରବାକ୍ ଦେବ ନାହଦ୍ରି । ହାଡ଼ ଭବଙ୍କି ପର୍‌ ଶ୍ରମ କଲେ ଯାହା ମିଲେ 
ଭାହଦ୍ଵ ଷ୍ରକୂଭ ପ୍ରାପ୍ଯ ପାଦାଥ ଏହ୍ଵ ବଣ୍ବାସ ସେମାନଙ୍କର 
ଚଲଦ୍ରଳଭୁ ମନରେ ବ୍ତମୂଳ କରଦିଅ । 


୯ । ଗୋଲ ସ୍ଥାନରେ ଥ୍ତଭ୍ୟଦ ସେମ୍ମାଳନ୍କର ଦେଡ ସଦ୍ରବା 
ଉଲି ବ୍ୟାୟ୍ତାମ କରିବା ଜ୍ତରଉ । ଅନ୍ଯ ବ୍ୟଯାୟ୍ାର ସୁବିଧା ନଜ 
ଦେଲେ ପିଲଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଡଖାଲ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ବୁଲାଇ 
ଅଶଣିବ | 


୧୦ | ଘଢ଼ାରେ, ଖେଳରେ ବ୍ରା କୋଣସି ସଦ୍ଦାଚରଣଚେ ଯଦ୍ତ 
ସେତ୍ମାନେ ପ୍ୂରସ୍କାଇ ପାଅନ୍ତତ ସେ ପୁରସ୍ଟାରର ଅସ୍ଯାଦ୍ରା କର । 
ସେମାତେ ପୁରସ୍କାର ପାଇଲେ ପିଉାମାଡାଙ୍କର ଅଜନ୍ଦ ଅପର୍‌ସୀମ 
ଦୃଏ ଏ ଜ୍ଵନ ସେମାନଙ୍କ ହନରେ ସବଂଦା କାଗ୍ରଭ ରଖ । 
ଦୁରସ୍ତାରର ଅକ ଠେଲ୍ଯ ଜ ଦେଖି ତାହାର ନୈଡକ ମୂଲ୍ଯ 
ବର୍ବର କର୍‌ ପୃରସ୍କାର ଯେତେ ଗ୍ରେଷ ହେଉ ଅରେ 
ସେଥୁଲରି ପିଲାଙ୍କ ସ୍ତେଦ କର । 


ପର୍‌ ବାରରେ ଯୌବନର ଯନଧ Fa 


ଅସ୍କାଳଙ୍କ ରଦେଶର . ପର ବାରମ୍ଭାନଙ୍କରର ଶଣୁଣିକ୍ଷା ଲାଗି 
ଏଦ୍ଧ ନସ୍ପମଗୁଡ୍କ ପାଲିଭ ହେଲେ ଏ ଦ୍ରେଶର ଶିଣୁଣିକ୍ଷା ଯେ 
ଖକେତେ ଦୁର ଅଗ୍ରସର ହେବ ତାହା କ୍ର ହେବ ନାଵ । --ଶିଶୂର 
ପଦର କ୍ଷେ ପରେ କଗଭର ଉ୍୍‌ନଭ ଦହୈଜ୍‌ଅନ୍ତି । ଅଭ୍୍୍‌ବ ସେତ୍ସ 
ପଦ୍ରବକ୍ଷେପକୁ ସୁଦର, ସୁସଂଯଭ ଓ ଶୁଙ୍ଗଳାଧୀନ କର୍‌ ପ୍ରାରଲେ୍‌ 
ସମ୍ମାଜର ଓ ଦେଶର ଅଶେଷ ୧ ମଙ୍ଗଲ ସାଧୂଭ ଢ୍େବ, ଏଥୁରେ 
ସଚନେଦ୍ର ନାହି । 


ପରବାରତରେ ଯୌବନର ସନ୍ଦ - 


ମାଲର୍ତ ଜୀବନରେ ଯୌବନ ବଡ଼ ବଷମକାଳ । ଯୌବନର 
ପ୍ରାକକାଳରେ ସେଉଁ ସରଧ ସମସ୍ଯା ଓ ରପଦ୍ରର ସଞ୍ଚ ଖୀନ 
ଦେବାକୁ ଦୂ ଏ, ସେ ସରଧ ର ଷୟୁରେ ସମ୍ୟକ କ୍କନ ଥୁବା ହାନବର 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖ ପକ୍ଷରେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ପ୍ତୟ୍ରୋକସମୀୟ ¢ ଏଦ୍ସି କାଲରେ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ଯେପର୍ର ଗଜ଼ି ପାଦ୍ବବ, ସେ ସେଦ୍ସ ପର ହେବ । ଏହ ଶୁଭ 
ସ୍ତମ୍ଚୟମରେ ସଦୃଭ୍ବବସରୁ ଅହ୍ତୁମାଳଙ୍କ ହ୍ରିଦୟ୍ମରେ ଅକୃତ୍ତତ 
ହେଉଥାଏ; ବିଦ୍ୟା, ରୁଚି, ବିବେକ ସରୁ ଏହ୍ଵ ସମୟପରେ ବ୍ଧ ଭ 
ଦେଉଥାଏ । ଏଦ୍ର ସତମମସ୍ପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁ ଗ୍ରଞ୍ଚରେ ଗଠିଉ 
ଦେବ, ଯେଥ ସ୍ଥଂସଗରର ବର୍ଚିଭ ଦେବ ଏବ ଯେଗର୍‌ ଥଞ୍ଷା 
ଲାଉ କର୍ବ, ଠିକ୍‌ ସେହୁ ଦ୍ର ସାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ଦେବଢଡା ବା ଅସ୍ତର- 
ରୁପେ ଭବଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ ତ୍ତ୍ଜୀଉ ଦେବ । 


ସୌ ବଳର ସ୍ଥାକ୍‌କତାଳରେ ଅସ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ସେଉଁ' ସ୍ମ 
ଧାରଣା ବଲମଲ ଦୁଏ ଏବ ଅଞ୍ଲେତ୍ମାଲେ ଯେଉଁ ସର୍ତ ଅଉ୍୍ଜ୍ଯାସର 


୪ ପାରବାରକ ତ୭ବନ୍ଧ 


ଦାସ ହ୍ରୋଇ ସଡ, ପରବଞ୍ତୀ କାଳରେ ଶଉ ସଦସ୍ତ ଚଚଭ୍କାରେ ମଧ୍ୟ 
ଭାହ୍ଵାର ପରବତ୍ତି ନକର୍‌ବା ଅସଥାଧ ଦୋଇପଡ଼େ । ମନର ଜମସୀୟୂଡା 
ଗୃଲ୍୍‌ପାଁଟ ଜୀବନପସାଃନେର ସଥ ନର୍ଦଦିଷ୍ଧ ହୋଇଅଖସେ । 
ସୌ ବନର ପ୍ରାରସ୍ବ୍ରେ ଗଯେଉ୍ଁ୍‌ ମାଜେ ଅସ୍ତ୍ର ପଥରେ ଯାଇଅଛନ୍ତି, 
ସେତ୍ମାନଙ୍କର ସେ ଅବସ୍ଥା ଅଡୀଉ ଦେବା ପରେ ୟଦ୍ରି ଭ୍ରମେ 
ସେମାନଙ୍କ ନକଞଃକ୍ତୁ ଯାଇ ଶଉ ଶିଉ ବକ୍ଷ ଭା କର, ଶଡ ଶଉବ୍ରାର 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସୁଥଥରେ ଅଣିବାକୁ ଚେଭ୍ଧା କର, ସେଥିରେ ଭୁଃସ୍େ 
ଖୁବ ଅଲ୍ଵ ପରମାଣରେ କୃଉଙକ୍କାସା ହେବ; କିନ୍ତୁ ସମୁ ଥାଉ ଥାତ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କ ର୍ଧଝ।ଅ, ଅସଭପଥ ଅନୁସରଣ କଲେ ଶେଷରେ କ୍ର 
ବଉୀତିକାମୟ୍ତ ଫଳ ଫଲବ ଭାଢ଼ା ସେମ୍ପାନଙ୍କ ମାନସଗକ୍ଷ 3 ସମ୍ପ ଖରେ 
ତ୍ତସ୍ଥାପିୟ କର, ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ସଂସ୍ଥର୍ଚରୁ ଦୁରରେ ରଖ, 

ସେସ୍ାଳଙ୍କ ଅଳନ୍ଦମୃ ସୁସୀଉ ଓ ସଦାଗ୍ୃରର ବନ୍ଧାବଦ୍ଧ ନୟୂହ ଭ୍ଭଉରେ 
ରଖି ସମ୍ପ୍‌ଣ୍ଡ ସ୍ଥାଧୀଜଙ୍ତା ଦିଅ, ଦେଖିବ, ରାସ ସର୍ଧ ସ୍ଥଳରେ ଭ୍ରମେ 
ଭୃଉକାସା ହୋଇଅଛ । ଏଦ୍ରପର ଅବସ୍ଥାରେ ରଖି ଭୁ ଅନେକଙ୍କ 
କୁଗଥର୍ତ୍‌ ସୁଖକୁ ଗର ର୍ୃଳିଉ କର୍‌ ପାରଦ । ଅଧନ୍ତକ ସ୍ହାକରେ 
ଵାଳକବାଲି କାମ୍ମାଲଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏରେ ଯେ ଅସଂଯତ) ସ୍ପେଚ୍ାର୍ୃରଭା 
ଓ ଅନ୍ୟାୟ ତଅଗମ୍ମନର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ, ଏଦ୍ରାର କାରଣ 
କଣ ? ଏସ ପାଇଁ ଦ୍ରାସ୍ସୀ କ୍ରଯ ? ଅସ୍ବ୍ମାଳଙ୍କର ପରବାର, 
ରିଶେଷଉଃ ପିଡାହାଡା ସ୍ମଗ୍ରଭ୍ଵବରେ ଏଥୂସାଇ ଦାନୀ । ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଥୀକାର କରବାକୁ ଦେବ ପିଭାମ୍ମାାଙ୍କ ଅଯୟନଧ ଓ ଅବ 
ଢେଳାଲ୍ସ ଏ ଦୁରଭନ୍ଧମ୍ଯ ଅସ୍ଦୁଭ୍ତଵବସର୍ଧ ଅକକାଲର ରୁଦକନ୍ଯା- 
ମାନଙ୍କ କୋମଲ ହୁଦୟ୍ତକୁ ଅଧ୍ଧୁକାର କର ବସୁଅନ୍ତି । ଯୌବଳର 
ପାରମ୍ବହ୍ଧି ଲଜୈଉକ ଅଡ୍।ନକୁ ଅଲଙ୍ଗନ କର ସଦ୍ଭ୍ଵବରାକ 
ପୋଷଣ କର ବାର ମାଦେତ୍ତି ଯୋଗ । ଏହ୍ଦ ସ୍ତ ଥକୃଭ ସତ୍ୟକୁ 


ୟର୍‌ବ୍ରାରରେ 5ସୀବଲର ସନ୍ଧ ୮୫ 


ବରଣ କର ବ୍ରାର ଶ୍ୃତ୍ତ ମୂଢ ଛୁ ଏବ ସଉ୍ଯକୁ ପୋଷଣ କର୍‌ ଅସଭ୍ୟ 
ଓ କଙ୍ଘସ୍କାରଭୁପ ଶତ୍ତ ହ ସ୍ତର୍ଵ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଅଜେୟ ଦୁର୍ଗ । 
ଏଦବ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ସାନସିକ୍ ଓ ନୈଉକ୍ତ ଜ୍ୀବଳର ନ୍ନଲଉ 
କର୍‌ ଦଵା ସକାଶେ ଅଜୁଉ ସ୍ପାମଗ୍ରୀ ସଂଗୃସ୍ପଭ ହୋଇଥାଏ ସଉ୍ତ୍ଯ, 
କରନ୍ତୁ ସେଦ୍ସ ସମ୍ଚସ୍ତଙ୍କୁ ପଥାଯଅସ୍ତ୍ଵବରେ ସରିଗ୍ୃଲିଭ କଲେ 
ଦଵମ୍ମରେ ୍ରକୃଭ ସାଲବଜଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଡି ଉର୍ଲେଷ ଦୃ । 


ଅମ୍ବମାଳଙ୍କ ପର୍‌ ବାରର ମିଭା ମାଡା ବା ସୂଗ୍ଯ ବ୍ର୍ୟନ୍ଦ୍ିଙ୍କର 
ପ୍ରଧାଲ କତ୍ତିବ୍ଯ ଏହି ଯୌବ୍ରନୋରତ୍ରେଷ ବରଷୟତତର ସେମ୍ମାଲେ 
ସ୍ମ୍୍ଯୟକ ଅଲୋଚନା କର ଯେୟର ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଭସ୍ତାଳନ ଦ୍ବାର 
ଅମ୍ମମମାନଙ୍କ ସମ୍ମାକ୍ତର ୟଦ୍ରକ ଯୟୁରଡ୍ରୀ୍ଥାନଙ୍କ ଜ୍ରୀବଲର ସମ୍ପ ଖରେ 
ସଦ୍ୂ ଦୂଷ୍ମାନ୍ତ ରଖି ସେମ୍ମାଲଙ୍କର ଜୀବନକୁ ସରସ ଓ ମଧୁମୟ କର୍‌ 
ପ୍ରାରବେ, ଡାଦାର ତ୍ତତତାୟ ବିଧାନ କରବା । ମାନବସ୍ମାକର ମୂଖ୍ଯ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଏହା ସେ, ସେର ପରବର୍ତୀ ବଶଧର୍‌ମାରଲେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ 
ତୂବଂ ପୂର୍ସ୍‌ଷଗଣଙ୍କ ଅଖେଷା ଶାଗ୍ବରକ୍ ବୈଷନ୍ତିକ୍ଟ ରନୈଉକ ଓ 
ଅଧ୍ଧାସ୍ଥି ଭ ବିଷୟରେ ଉତଲଉ ତଦ଼ୋଇ ଗାରନ୍ତ, ସେଥୁ୍ରଭ ଦୁବ୍ଧି 
ରଖିବା । ଯନ୍ଧ ସଦ୍ବକାରେ ଥିକ୍ଷିଭତ ଓ ତ୍ରଭପାଲଭ ନ ହେଲେ 
ଲୋକେ ପ୍ରାୟ ଦୁ ସୀ ଭପରାୟଣ ଓ ଭଉଗୃସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଭୂଅନ୍ତ । ବିଦେଶର 
ଜଣେ ସମ୍ପାଳଉ୍ଦକ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତ ଏଦହ୍ଧ ରଷସ୍ତରେ କଦର ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁ 
ସ୍ତମାଜରେ ଗସେଉଁ ପର୍‌ ମାଣର ପିଲ୍ବମଭାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଭ- 
ପାଳନରେ ଅବହେଳା ଦୁ ଏ, ସେଦୁ ସମାଜରେ ଖସେଦ୍ଧ ପର ମମାଣରେ 
ଅପ୍ତର୍‌ଧୀ ଓ ଉତଗ୍ଧସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଲୋକଙ୍କର ସଂଗ୍ଯା ଦେଖାଯାଏ । ନ୍ଧୟୂମ- 
ଅନୁସ୍ଥାରର ସୀଭଣିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନର ଅଭ୍ତ୍ବଦ୍ଧି ଯେ ଏଦ୍ରାର କାରଣ, ଏ 
ବସ୍ତର କ୍ତ ମାନ ସହେଡ ନାହି । ଅସତ୍‌ ଦୃଭ୍ଧାନ୍ତତ୍ତ୍ଟ ାଦୁର୍ଭାବ 


bs ପାରବାରକ ପ୍ରବଳ 


ଏଵଂ ସ୍ମ୍ମାଳର ଅନ୍ଯାଲନ୍ଯଦୋଷ ହେଉୁର୍ୁ, ସମାଜରେ ଏରେ 
ଅଗପର୍ଵଧର ସ୍ତ ୬୬ 


କଥା କନ୍ଧଲେ୍‌ ବୋଧ ଡ଼ ଏ ସଭ୍ୟର ଅପଳାଗ ହେବ ଜାଙ୍ଗି 
ସେ, ବ୍ୟଭ୍ଭିଗ୍ବରରୁପ ସ'ତମାଲଳକ ଦୋଷ ଅଧକ ପର୍‌ମମାଣରେ ଦେଖା 
ଯାତ୍ତଅଛ୍ତୁ । ଏଢ଼ାର ଦୁଟ୍ଵକରଣ ସକାଶେ ଅଭ ସମ୍ମାଜଦ୍ରତାକାଙ୍ଗୀ 
ବ୍ୟକ୍ତର ଦ୍ୂତ୍ମି ରଦ୍ଧବା ଅବଶ୍ଯକ। ଯୌବନର ଷରାକ୍କାଳରେ 
ଅବୈଧ ମଚ୍ତନାବ୍ରତ୍ଵକୁ କପର୍‌ ଦ୍ରମନ କର୍ଵଯାଇ ପାରେଇ ସେ 
ବିଷୟରେ ସ୍ତତ୍ଯକ କ୍କାନ ଲ ଥିଲେ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟଭଙ୍ଗକ ଗ୍ଵେଗ 
ଓ ସଲ୍ବଣାର ହସ୍ତରୁ ଅସଣାକ୍ ରକ୍ଷା କର ସୁଖ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଉପ୍ତ୍ରେଗ 
କର ପାରଦବ ନାହ । ହାଡ଼ଗର୍ଭରେ ଶୃ ରହ୍ଧବା ଦଭିଳଠାର ପିଭା 
ଜାଭା ସେହୁ ଶିଶୁର ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ସ୍ତବଂତୋଭ୍ଵବରେ ଜାଗ୍ରତ 
ରଦବା ସେମାନଙ୍କର କତ୍ତିବ୍ୟ | ମାଡ଼ଗର୍ଭରର RG ରଦ୍ଧିବା ଭିଜ- 
ଠାରୁ ପିଭା ମାଡା ସେଦ୍ର ଶ୍ର ମଙ୍ଗଳ ଲଗି ସ୍ରବଂତୋଭ୍ଵବରେ 
କାଗ୍ରର ରଦ୍ରଦା େମ୍ମାନଙ୍କର କଞ୍ଜିବ୍ଯ । ମାଭୂଗର୍ଭର ମାଭାର 
ଜୀବନର ଏଇ ଅଂଶ ହୋଇ ରହ୍ଧବାଠାରୁ ଗୌବନର ପ୍ରାରସ୍ସ 
କାଳ ଗର୍ସାନ୍ତ ପିଭାତ୍ମାଭା ସଂଯ ଓ ଷଧୈର୍ସ୍ଯର ସଦ୍ରତ ପିଲଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଭପ୍ତାଳଲରେ ମଳୋନ୍ନ ବେଶ ଜ କଲେ ସମାଜ ସୁଶକ୍ଷିଭ 
ଓ ସ୍ଇର୍‌ଦ ପୁନ କନ୍ୟା ଲାଉ କ୍ତ ବା ସ୍ତରର ନୂ୍ଦ୍ୈ J ଶୈଶବ 
କାଳରେ ଇନ୍ଦ ଯୁ ସମ୍ତଛୀପ୍ତ ମଲୋଦ୍ରତ୍ତ ଲଦ୍ଭିଡ ବା ଅକ୍ତ ନଦ, ଉ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଭେଣୁ ସସ ସମମୂରର ସତା ଶିଶୂର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲଗି 
ସେ ସ୍ରର୍ଧ ବିଷୟ୍ଧରେ ସାବଧାଳ ରହ୍ଧବା ଉରଡ । ତତନ୍ତ୍ତର ଜୀବନର 
ଭଚଟ୍ଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଭ୍ତଷ୍ଧ ମୀଉର ନୂଲରେ ଯେ ଅମ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର ବାଲ୍ଯ- 
କାଳରେ ଦ୍ରାତ୍ଥ ଦାସ୍ପୀମମାଳଙ୍କ ପଦନତ୍ତ "କଶି କ୍ଷା ଓ ସାମାଳକ 


ପର୍‌ ବାରରେ ଯୌ ବନଇ ଯନଧ ୮୭ 


ଜୀବଳର ଅବତହେଲା ଓ ବଣୂଙ୍ଗଳଭା ସଥେଷ୍ଧ ପରମଭାଣରେ 
ରହୁଥାଏ, ଏଡା ବୋଧ ହୁଏ ଦ୍ର ଅସ୍ପୀକାର କରିବେ ଜାହ୍ସି । 
ଶୈଶବକ୍ଭାଳରେ ଶିଶୁ କନ୍ତୁ ଜାଣେ ଳହ୍ଦି, ଏହ୍ର ଭ୍ଵବର ବଖମବଞ୍ଜି 
ହୋଇ ଅଚତଳତକେ ଶ୍ରିଶୁ ସମ୍ଭ ଖର ଯାହା ଡାହା କହନ୍ତି ଓ କରନ୍ତି 
ଏବ ଶିଶୁକ ସାହା ଡାହା ହସ୍ତରେ ର୍ରଡ଼ ଦିଅନ୍ତ । ଏହା ରଷସ 
ସ୍ତମମା୍ପକ କଥା । ଶିଶ ର ସ୍ରାନସିକ ବୃତ୍ତ୍‌ ପୁତ ବି କଣିଭ ହୋଇ ଲ 
ଥାଏ ସଉ୍ତ୍ଯ, କରନ୍ତୁ ଶି ଶ୍‌ ର ରକ୍ଷ, ଭଣ୍ଡ ନାସିକା, କହା ଘର 
ଉାହ୍ାର ମୱନାଦ୍ୃତ୍ ସରୁ ଅଲଜାଗ୍ରର ଅବସ୍ଥାରେ “ ରଦ୍ଗ 
ଵାଡ଼ାରର ସମ୍ମତ ଅନୁତ୍ତବ୍ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ । ଶ ଶ୍ଲ ମଳ ଉପରର 
ଅଲକ୍ଷି୬ ଭ୍ଵବଃର ବାଦଡ୍ରାରର ସମନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ଦାଗ ରହିଯାଏ । 
ୟୌବନର ପ୍ରାରସ୍ପ୍ତର ଏଦ୍ ମଚତନାଭ୍ରତ୍ତ୍‌ ସର୍ଧ ଶଃ ବକଶିଉ 
ଢୋଇ ଉଠ । ଏଦ୍ଵ ସମୟରେ ପ୍ରବଲ ଉରଙ୍ଗୟୀ ସ୍ରୋଉସ୍ପଙୀ 
ପର ଇନ୍ଦ ୟପର ଉ୍ଉତଚତନ୍ତକଳନା ମାଳବର ହୁ ଦସ୍ଟକୁ ଅଭଭଭ୍ଵଭ କଣ 
ପଳାଏ; ମାଜଭର ନ୍ଦୁଦ୍ମର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉଇ ବ୍ତ୍ତମମାନଙ୍କ ଧୁଂସ କର 
ହୁଦପ୍ଧ ଉପରେ ଘୋରଉର ଭ୍ୁଃପ ଅଘାଉ କର୍ଧ ସ୍ତବାହ୍ଵଉ ହୁଏ । 
ଏଦବ ସ୍ରୋଭର୍‌ ଚବେଗର୍ବ ମନୋବ୍ରତ୍ତକୁ ରକ୍ଷା କରବା ସ୍ତକୃତ 
ମଳୁଷ୍ୟତ୍ନ । ଏହା ଭ ଉତ୍ତର ଲଟ ହୋଇଗଲେ ଜୀବନର ଉଉ୍ 
ଅକ୍କାଙକ୍ଷା ସ୍ର ପର ପୁରଣର ଅନ୍ତ ଅଶା ରଦବ ଜାରି । 


ଉପରେ ଯୌବନର ଷ୍ରାରସ୍ବ୍ରେ ଇନ୍ଦ ପ୍ତ ସମସ୍ଯା ଉପସ୍ଥାପିତ 
ଦେଲା ଏବ ସେ ସର୍ର ଯଥୋଗସ୍ତକୁ ପର ର୍କ ନା ନ ହେଲେ ସେଉଁ 
ସରଧ ସଙ୍କ ର ସୂ ଗାଉ ହୋଇ ଗାରେ, ତାଡ଼ାର ରନ୍ଦ ଭ ଅଗଲା 
ସେ ସର୍ଧ ସଙ୍କଞର୍ଵ ସମମା୍କୁ ରକ୍ଷା କର୍ଦଦାକୁ ପର୍‌ ବାରର କି 
କତ୍ତିଦ୍ଯ ଅଶ୍ରୁ୨ ସେ ବିଷୟରେ ପଦେ ଅଧ କଦ୍ଧବା ବତ୍ତିମାଜ 


୮୮ ସାର ବାବ୍ବକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ତ୍ତରଉ । ଅକକ୍କାଲ୍‌ ଅମ୍ମର୍ତାନଙ୍କ ଦେଶ ଓ ସମ୍ମାଜ ବର୍ୃରସ୍ସ୍ୀନଉା 3 
ଅଛ ଅନୁକରଣଡପ୍ତି ୟୃଢା ଦୋଷଲର୍ତ୍‌ ଅସଂଯତ ଓ ବିଲାସର ତ୍ତ ଉରେ 
ଅକଣ୍ଡ “ଲତଳ୍ସମାନ । ସେଉଁ ସାଜେ ଥିସିଉ, ଯେଉଁ ସ୍ମାନଙ୍କଠାର 
ଦେଶ ଓ ସମ୍ଭାଳ ଅଦରର୍ଶ ଦେଵିବାକୁ ଅଶା କରେ, ସେମ୍ମାଳେ ଏହି 
ଦୋଷରେ ବେଷ ପରମାଣରେ ଦୋଷୀ । ଅବଶ୍ଯ ସ୍ତମୟ୍ମର ସ୍ତୋଉକ୍ତୁ 
ଏଡ୍ରବା କ୍କାହାର ସାଧ୍ୟ ନଵଦେ, କିନ୍ତୁ ଭାହା ବୋଲ୍‌ ସ୍ଟୋଉର ଢୁଣ 
ବା ଜଳର ବ୍ଲଦ୍ବରୁଦ ପତ୍ତ ଗଡାନୁଗଭକ ଭ୍ବବରେ କ୍ରାର୍ଯା କରିବା 
ବ୍ଧକଚିଥାନ୍‌ ମାନବ ପକ୍ଷଲେ ଲଜ଼ାର କଥା । ଏ ଦର୍‌ଦ୍ର ଦେଶରେ 
ବଳାସର ସ୍ଥାନ ବା ଅବଶ୍ଯକଭା ଚକ୍କର ଠାରର ? ଏହ କଥା 
ଭୃଝିଥିଲେ ବୋଲ୍‌ ଏ ଦେଶର ଗୋଗେଲ ଗାଞ୍ଚ ଗଇସା ଗଇ ˆ କର 
୨ ମ ଗାଡ୍ରରେ ବସିବାର ସୁଖ ଗ୍ରଡ୍ତ କଲ୍‌ କଡାରେ ୪୫ ମାଇଲ୍‌ ପଥ 
ଷଦର୍ରକରେ ଗମ୍ମନ କର୍‌ ରବ ବାଳବ ଙ୍କ ସଦ୍ରତ ଦେଖା କରୁଥିଲେ | 
ଦେଶର ଓଁ ସମ୍ମାଳର ଅବସ୍ଥା ଏସର ହ୍ରୋଇଅଞ୍ଥି ଯେ ଏଠାରେ 
ସ୍ରଂଯମମ କଥା କଦ୍ରଲେ କାଦାର କାଢାରକ୍ସ ଗାଗଳର ପ୍ଥଳାଗତ ପର 
ବୋଧ ଡୋଇ ଗାରେ । କରନ୍ତୁ ଏ କଥା ଧ,ବ ସଭ୍ଯ ଯେ, ଜୀବନର 
ସରଲଭା ଓ ଅଡ୍ତତ୍ବରର ରିରଲତଉା ଏ ଦେଶର ' ଷ୍ତତଭ୍ ଓ ଅନୁଭ ! 
ସରଲଜ୍ୀବଜ ବରରଲବ୍ଯସନ ହୋଇ ଏ ତଦ୍େଶର ଗଲେକ ଉଇ 
ରନ୍ତାରେ ଅପଣାକ୍ସ ନମର ତ କର ରେ । ଅଧୂନତକ ଅସ୍ଂଯମ୍ମ ଓ 
ରଲାସ୍ିତା ଏ ଦେଶର ପ୍ଥକୃଭ ଷ୍ରଡ ବଳ୍ଧୁକ୍ରାଚରଣ ମାନ । ଯୌବଲର 
ଏଦ୍ଵ ଇତ୍ଦ ସମସ୍ଯାର ସ୍ତ୍ାଧାନପାଇଁ ଯୋୌ ବନର ଥ୍ରାର୍ବତତର ଶଟ୍ବର- 
ଡଉତ୍ତ ବିଷୟରେ ସ୍ୂବକକଯୁୂବଡୀହମାନଙ୍କରର ସଧାରଣ କ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କରବା ଅବଷ୍ଯକ । ଶଗ୍ଵରର ବଲ ସୀସା ମେଦ ସାଂସ କପର 
ଗଠିଡ ଦେଉ୍ଅନ୍ତି ଏବ ଅସ୍ତାନଙ୍କ ଦେଦ୍ରର ରକ୍ତଧାର୍‌ କପର୍‌ ବଲ 
ଗ୍ରୀଯା ବହନ କର୍‌ ସ୍ତବାଡ୍ରଜ ଦେଉଅଛ୍ତି, ଏସବ୍ଧ ବିଷୟରେ ସମ୍ପର୍୍ଡ 


ପର୍‌ ବାରରେ ଯୌବଲର ସଯନୂ ୮୯ 


ଜ୍ଞନ ଥୁଲେ ଇନ୍ଦ ସ୍ତ ସର୍ଜନା ଓ ଶଟ୍ଵରରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ଦାବ 
ତ୍ତ୍ତଲବୃ କର୍ତବାକ୍ୁ ଦୂଏ । 

ସେଦ୍ଧକଥା ଅଲେଚନା କ୍ର ବଙ୍ଗତଦ୍ରେଶର କଣେ ଷ୍ରସିଲ 
ଡାକ୍ତର ଡାକ୍ତର ସ୍ରୌରବନ ଘୋଷ ଏଫ. ଅର. ,ସି. ଏସ ‹ 
କ୍ରଦ୍ରଅଛଥନ୍ତି :¬ 


SEX PROBLEMS OF To-DAY 


“It is high time that somebody should come 
forward and tell the members of our society in 
plain and simple words the fundamental principles 
of sex and the ravaging dangers caused by the 
venereal diseases”, said Dr. Sourin Ghose F. R. 
C.S. (Eng. ), Surgeon in charge, Venereal 
department, Medical College Hospitals. 


“This will enable the people to take care 
of themselves and also to lead a healthier and 
happier life. Lectures on Social Hygiene is the 
cheapest and the best investment for any 
community. It is a strange thing that although 
we are brought to this world through the agency of 
sex, although sex forms one Of the vital forces of 
life, still even a scientific discourse on matters of 
sex is consideredas impure, immoral and unholy.” 

Delivered at the People’s University 
at 71, Meredith St., Cal.. 


ଏ ପାର୍ବାରକ ସ୍ତବ 


ରେ” ଶି ୍ଷାରେ ଶବର ଶ କ୍ଷାର କୌଣସ ସ୍ଥାଳ ନାଦ୍ରି, ଭାହା 
ଅସମ୍ପଣ୍ଡ । ପଥ ଵ୍ାର ତଙ୍ଜ ଜାଣିବାକୁ ଅସ୍ତେମନ ଭ୍ୁଗୋଳ ଶଷ 
କରୁ ; କରନ ନଜ ଗିଟ୍ଵରର ଅକ୍ାର, କାର, ଗଠଳ ଓ ଉତନ୍ନଉଂ 
ବଷିମ୍ପରେ କତି ମାନ ଠି କ୍ଷା ନ ପ୍ରାଇବା ଦ୍ରାସ୍୍ଯଜକନକ ବ୍ଯାପାର 
ନୁଡେ କ ? ଶଉ ଶଉ ବର୍ଷର ୟଲ୍ତର ସନ ତାର ଖ ମୁଖସ୍ଥ କରବା 
ଅନମ୍୍ବାନଙ୍କ ଶି କ୍ଷାର ଏକ ଅଙ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଅହସ୍ତମ୍ାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵରର 
ଅସ୍ତ୍ୟନ୍ତରରେ ଉଇ ଓ ସୀଚ ପ୍ରଭୃତ୍ତ୍ ମଧ୍ୟର ଯେ ଅବ୍ତଗ୍୍‌ମ ସଂଗ୍ରାମ 
ରୃଲ୍‌ଅନ୍ତୁି, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ଵି କ୍ଷା ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ପୂବ କୟବତୀ- 
ମାଜେ ପାଇଚବେ ଳାଡ଼ି ,ଏହା କ ଅହୁର ହାସ୍ୟ ଜଳକ କଥା ନୂ ? 
ନାଇଳଲ୍‌ ଓ ମିଶି ଶି ଘ ନଦ୍ବୀର ଗଉଗଅ ବଡୁ ଚେଖୁା କର୍‌ ଅମ୍େ- 
ମାଳ ଜାଣୁ; କିଲୁ ଅଭ ନୂହ, ଭରିରର ଅମ୍ବମାନ ଙ୍କର ନଜର ଶଟ୍‌ରର 
ବଳ ସୀସା ବଡ଼ନ କର ଯେ ଶୋଣିଉ ସ୍ରୋଉ ଅବଗ୍ଵମ ଟଉରେ 
ପ୍ତ ବାଦ୍ରଡ ଦେଉଅଛି, ଢାଡା ରଷସ୍ୃରରେ ଅଲ୍କଉ ରହବା ଅମ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ 
ପଡ ଲଳ୍କାର କଥା ,ନୂଢେ କି ? ସେଥୁପାଇଁ କହ୍ରଥଲ, ଶଟ୍ର- 
ଡଡ଼ନ୍ନ ଛୌବଜନର ଇଦ୍ଦ ୟୁ ସ୍ରଶ୍ଠ ସହାଧାନଲେ କେତେକ ଗର୍ଦ- 
ମାଣରେ ସଦ଼ାୟକ ଦୋଇ ସ୍ଥାରେ । ପ୍ରଥଭ ଯୌବନର ଉଲ୍ଲେଷଣରରେ 
ସବଳ, ସୌବନସ୍ପଲଭ ରପଲଭାବଶ୍ଭଃ ସାଧାରଣ ୟୂବକ- 
ୟରତ୍ରୀମାରନେ ସ୍ଦ୍ରସତ୍‌ ବରୃରରେ ସମ୍ପର୍ତ ସମର୍ଥ ନୃଢନ୍ତ । ଡଦ୍ଦାମ 
ତଯୀବନଶକ୍ତିର ଜ୍ରନ୍ତ୍ଳନାରେ କଲ୍ଯାଣପଥ ପରଉ୍ଯାଗ କର୍ଚବାକ୍ତି 
ବେଲେ ବେଲେ ଉଚ୍ଛକ ଦୁଅନ୍ତି । ଏଡ଼ିସମନ୍ଦଧୁରେ ସେମାଜଳୁ 
ଅସ୍ତ୍ର ଗନ୍ଧ, କୃସଙ୍ଗ, କୁତ୍ସଙ୍ଗୀଉ ଓ ଅସ୍ତ ୀଳ କାସା ତଭ ଦୃକ୍ପାଉ 
କରିବାକୁ ଜଦେବା ଏଵଂ ଧାଳରଭଉ " ମୋରୀ ସବି ସତ୍ୟ ଶିବ 
ସୁହରଙ୍କ ମୂଜାରେ ଦୁର୍ଲ୍ଉ ମାନବ ଜୀବନ ଡସରର୍ଟ କରି ବାକ୍ସ ଶିକ୍ଷା 
ଦବା ପ୍ର୍ବ ବାରର କତଝ୍ଜିବ୍ଯ । ଅକ୍ତକ୍ାଲ୍‌ ଥୁଏଃର, ଯାହା, ନାଚ 


' ପ୍ରର୍‌ ବାରରେ ଯୌବଲର ସନ୍ଧ ୯୧ 


ଭ୍ରଉରେ ୟୂବକଯୟବ୍ରଡୀତ୍ଭାନେ ବଶେଷ ପର ହମାଣରେ ମଯୋଗଦ୍ରାନ 
ର । ଏ ସରଧ ଅମୋଦ୍ ନନତ୍ତେ '|ଷ ଓ ପରମିଭ ହେଲେ ରକ୍ଷା ! 
ଅପରିମିଭ ହେଲେ ଶଟ୍ଟାର ଓ ମନରେ ଜାନା ରୃଅିଲ୍ୟ ଅକ୍ଷି ନୈତକ 
ଜୀବନର ମୁଲରେ ଅଜେକ ସ୍ଥଳରେ ଯେ କ୍ୁୁଠାରାଘାଉ କରିଥାଏ, 
ଏଦ଼ା ସମ୍ପସ୍ତେ ସ୍ଥୀକାର କର୍ଦବେ । ବଡ ବଡ଼ ସହରସ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଏଡ଼ସରୁ ଅଖମୋଦ ଷ୍ମମୋଦର ଂ ସୁଲୀ ବ୍ରଳାସୀ ୟ୍ବକ ଓ ବଳାହିଁ ସୀ 
ଯୁବଡୀମ୍ମାନଙ୍କର ନୈଉକ ଅବନଳଭର ଓ ଜୀବନର ସର୍ଚନାଶର 
ସୟ ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ପ୍ରକୃଷ୍ଠଣ ପଥ ହୋଇ ସଡ଼ଅନ୍ତି, ଏଦ୍ାର ଦ୍ର ଜୁ 
ଥ୍ତମାଣି ବଡ଼ ରଡ଼ ସ୍ଦ୍ତରବାସୀ ଓ ନାଗରିକମାନଙ୍କ ସ୍କରଦ୍ରିଭ । 
ଏସବ୍ଧ ଯାନ୍ଷା ନାଚର ବିରଉ ଦେବା ଯୁବକ ଯୂବଡୀମାନଙ୍କ 
ଜୀବଜର ଗର ବର୍କନ ପକ୍ଷରେ ସର୍ବଥା ଅବଶ୍୍ଯକ । ଏ ଦେଶରେ 
ଯେଉଁ କଠାର ବ୍ଲଢୁଚର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାଳନର ପ୍ରାଚୀନ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁଲ୍ମ ଭାରା 
ଶି ଥିଲ ଦ୍ରୋଇ ୍ଡବାରୁ ଏ ଦେଶର ଶଉ ଶଉ ୟୂବକ ୟୂବଙ୍ରୀ ଅକତ 
କାସାରେ ଏଁ ରନ୍ତାରେ ସରନା ରକ୍ଷା କରବାକୁ ସମ୍ପୂଣ୍ଡ କ୍ଷମଦୋଇ 
ଖାର ଜାଦାନ୍ତ । କେବଳ ଦୈହୁକ ପରିନତଭଉା ରସା 
କଲେ ଦେ ବ ନାଙ୍, ମାନସିକ ପବତ୍ରଚା ରକ୍ଷା କର ବାକୁ ଦେବ । 
ସେଥିପାଇଁ ସୀଡମୁରୁ @୍ଧଶା କହ୍ଧୁଅଛନ୍ତି ଯେ କେହ ପାପ ଚକ୍ଷୁରେ 
ସ୍ଟୀଚଲାକମାନଙ୍କ ଦେଖେ, ସେ ବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ତର୍ଵର କରର । ଏଦ୍ର 
ଞଇ ଅଦର୍ଶ ଲଭ ସାଇଁ ସବଂଭୋଭ୍ତୁବରେ ଚେତା କରବା ସବଂଥା 
ବାଞ୍ଚିଗୀଯ୍ପ । ସେ କୌଣସି କାସାରେ ସ୍ଟାଯୟୁ ବିଚଲିଭ ଦୃଏ ବା 
ଛଟ୍ଵର୍‌ରେ "ଅଯଥା ଡନ୍ତ୍େଜ୍ଜା ଅସେ ସେପର୍ଦ କାରସା ଯେଷର 
 ମଲାହାନେ ଜ କରନ୍ତ, ସେଥୁସ୍ଥଭ ପରିବାରର ଭୃନ୍ମ ଥୁବା 
} ୟାକ । ୌବଲର ଧ୍ରାରସ୍ବ୍‌ରେ କ୍ଷୀଣ ସ୍ଟାଯୟୁ ଓ ମାଂସଗେଶୀ 
ଦୁଢ଼ ଓ ସବ୍ରଳ ହୋଇ ତୃର୍ଣ୍ଡ ଅଣ୍ତ ଯୁବାର ସବଳ ଓ ସ୍ପଠାହ୍ମ ଶଟ୍‌ର 


ପ 9୨ ପାର୍ବାରକ ତ୍ରବନ୍ଧ 


ଗଠନ କର୍ଥାଏ । ଏଦ୍ଧ ସମଯରେ ଡଡ୍ତଦ୍ରଗଉ ରେଲଗାଡ୍ର ପର 
ଦ୍‌ ଡଗଉ୍ରେ ଶଟ୍ଵର ଉନ୍ନତ ଭ୍ରିଗରେ ଗଭ କର୍ଟଥାଏ । ଯେପରି 
ପଥରେ କରନ୍ତୁ ବାଧା ପଡ୍ତଲେ ରେଲଗାଡ଼ର ଓଲ୍ଝିଯାଏ, ଏହୁ ସମୟୂରରେ 
ମନୁଷ୍ଯର ଦେଡ଼ ସ୍ରେଦ୍ରଷର କ୍ରଛ୍ଧି ବାଧା ବିପ୍ଧ ବ। ଅସଂଯମ୍ଭ ଭେଝିଲେ୍‌ 
ସମ୍ମଳରେ ବିଜତ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥଆଏ । ସଂଯମ, ନିୟୃସ୍ମାନୂବଝ୍ଲିଭା ଓ 
ସଦାଗ୍ୃର ଜୀବନର ଅଭବଦ୍ୂର୍କ ଗକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଅୟ୍ୋଜସୀସ୍ପ । 
ସଯୌବଜକାଳରେ କାମ, ୍ଖୋଧ, ଲୋଇ ପ୍ଭ୍ରଜ ଷଡ଼ ରନୁଗଣ 
ଏଡେ ମବଳ ଓ ଯନଥକ୍ଥାର୍ୃଟ୍ଵ ଭୂଅନ୍ତ ସେ, ଏତ୍ରି ସମୟରେ ଖୁବ 
କଟିନ ଛସୟୂତାଧୀନ ହୋଇ ରଦ୍ରବା ବଡ଼ ପ୍ତସ୍ତୋକସୀୟୂ ହୋଇ 
ପଚଡ଼େ । ଏହ୍ଧ ସମ୍ଯ୍ୂରେ ପରଦବାରର ସୁଦକ୍ଷ ପରର୍ୃଳଲକଙ୍କର 
ସ୍ପାଦ୍ାଯ୍ୟ ୍ତଡାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ | ଡାହା ପାଇରଲ୍‌ ଯଥାସମୟୂରେ ବାଳକ 
ବାଳିକାହାନେ କାଲୋରଉ ଅଉ ପ୍ରୟ୍ଡୋଜସୀୟୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଉ କର୍‌ 
ସାବଂାନ ତୋଇ ତତାରନ୍ତି। ଏହ୍ସ ସମଯରେ ବାଳକ ବାଲିକାମ୍ଭାଳଙ୍କ 
ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଗରଦବତ୍ତିରେ ଅଭ୍ତଦ୍ବବକଟାନଙ୍କର ଉଦ୍ାସୀନଭା ବା 
ସ୍ତବ ଧଭା ସୁଫଲପ୍ରଦ ନ ଡ୍ରୋଇ ଭୀଉକଳଜକ ଫଳ ଜାଉ 
କର୍୍‌ଇଥାଏ । କେତେକ ଶାଘ୍ଵର୍‌କ ନିୟୂମ ପାଳନଦ୍ଧାଗ୍‌ ମଧ 
ଅବାଞ୍ଚିଳୀୟୁ ଶାଟ୍ଵରକ ଓ ହାଳସକ ଉଉତ୍ତନ୍ତଜ୍ନା ହସ୍ତର ରକ୍ଷା 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଭ୍ଯଦ ଶୀଉଳ ଜଳରେ ସମାଜର ପ୍ିଉ୍ଯହ 
ଯଣଷ୍ପ ଶରାଟ୍ବର୍ଧକ ବ୍ୟଯାୟ୍ପମ୍ଭ ବା ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଲକ, ନୀଡା, ବିଳାସ, 
ଭ୍ଭେଗ, କୋମଳ ଶୟ୍ଯା ରଦ ବଞ୍ତିରେ କଠିନ ଶସ୍ଯା ବ୍ଯବଦାର, 
ଗ୍‌ନିକାଳୀନ ଭ୍ଵେକନର ଏକ ଘଣ୍ଟା ବା ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଶୟନ, ମସ ଲଦିୟକୁ ଉତ୍ତ୍ତ୍ୃଜକ ଖାଦ୍ର୍ଯ ପରବତ୍ତିରେ ସରଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ରୋଜନ ଘଭ୍ରେଭ ଶାଚାଦ୍ଦକ ନୟମ ପାଳନ କଲଲ୍‌ ଖଯଯୌବ୍ରନ- 


ପର୍‌ ଦ୍ରାରତତରେ ସୌ ବନର ଯନ୍ଧ ଏ 


କାଳୀନ ଶ୍ରାଟଗ୍ଵରକ ଓ ମାସିକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ୁ ପର- 
ମାଣନ୍ତର ସାଦ୍ାସ୍ୟ ମ୍ରିଲ ମ୍ରାରେ । 


ବର୍୍ଚଳଣୀଳ ୟୁବକ୍ାନକୁ କ୍ଲସ୍ତଙଂ ଓ ଅସର୍ର , ଷସ୍ତାବରୁ 
ସ୍ତବଂଦ! ଦୁରରେ ରଖିବାକୁ ଢେ୍ତ ସତ୍ୟ, କନ୍ତୁ ସବଂଦ୍ରା ଅସ୍ତ ଜୁଳ- 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁରରେ ଲୋକଲେଚନ ଅନ୍ତଗ୍ଵଳରେ ନିଭ୍ରଭ 
ସ୍ଥାଳରେ ରଖିବା ତ୍ତରଉ ନୂରଦ୍ । ଜ୍ଳସମ୍ାଳ ଭି ଉରେ ସଭ ଓ 
ଅସତ୍‌ ପ୍ର ଲୃଭ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ଦଳ ଭିଉଗତରେ ସେମ୍ମାଲଙ୍କ ଭଦ୍ରବାକ୍ 
ଦେବ । ଅଉଦଳ କୈତେ ବର୍ତଡ୍ରସ୍ୀନ ବ୍ୟ୍ଡଙ୍କର କୁଅଦ୍ର୍ଶ ପ୍ରା 
ଢେବେ,କେଇଉ ଶାଗ୍ଵ୍ତକ, ମାନସ କ ଗାଗକାର୍ଟ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ 
ସମ୍ପ ଖରେ ସ,ଧୂଢ ହେବ । ଏ ସର୍ଧ ହଧରେ ସୋଜଙ୍କ 
ଅମ୍ବସସମ୍ୀ ଓ ଚ୍ଚ ୍ଧ୍ରାନ କରିବାକୁ ହେବ । ପିଡଭା, ମାଉା, 
ଅଭତ୍ତଭ୍ଭରକ ଓ ଝି କ୍ଷକ୍ରମ୍ାନକକର୍‌ ଏ ବିଷୟରେ ସଉକ ରହବା 
ସର୍ବଦା ଜ୍ରଉ । 


ସାଧାରଣ ଭ୍ବବରେ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶର୍ଵରତ୍ଧ ସମ୍ବଲ୍ଭରେ ଶିକ୍ଷା 
ଅଦ୍ରାଳ କଲେ ପ୍ତଭୁଢ ତ୍ତସକ୍ାର ସାଧ୍ୂଉ ଦେବାର ସସ୍ତାବନା 
ଅନ୍ତୁ ସତ୍ୟ, କନ୍ତୁ ଲୋଉଳ ଦସ୍ତରୁ ଅଗଣାକୁ ରକ୍ଷା କରର ସୁସ୍ଥ 
ସବଳ ସୁନ୍ଦର ସୌ ବନଶ୍ରୀ ଲାଉ କରବା ସକା ୟୁବକ ଯୁବତୀ 
ସମାଳଙ୍କର ନ୍ତଜର ଇଚ୍ଛା ଓ ବର୍ୃର ପ୍ତ ଜାଗରଭ ଦ୍ରେଲେ ଯଥାର୍ଥ 
ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ଧଭ ହୋଇପାରେ | ବାଲ୍‌ଯକାଳରୁ ଶକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକ୍ସ 
ଡେବ ସେଥଦ୍ଦ ସେଥପାନଙ୍କର ସୁବଗ୍ୃର୍‌ ଓ ଇଚ୍ାଶଭ୍ତର ସ୍ଫ ରଣ ଦୃଏ J 
ଏଦୁଶଭ୍ତର ଯଥାର୍ଥ ଗଠନ ହେଲେ୍‌ ଯୌବଲକାଲରେ ଡାଦ୍ରାର ଯଥାର୍ଥ 
ଘରର୍ୃଳନା ହେବ | ଭାହାଦେଲେ ସେମାଳେ ସଦସତୁ ବିଗ୍ୃର 
ଭର୍‌ ଅସ୍ପତ୍‌ ପଥରୁ ଅଗଣାକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ପାର୍ବବେ । ଯୁବତକଗଣ 


୯୪ ପାରିବାରକକ ସ୍ଥବନ୍ତ 


ସ୍ଭ୍ତବ ଉଃ ତ୍ତଇାତ୍ତଲାଷୀ । ସୌବ୍ରନକାଳରେ ଏଦ୍ର ତତଲାଭ୍ତଳାଗ ଯଦ୍ 
ଯୁଲକତତମାଳଙ୍କ ହ୍ୁଦୟ୍ତରେ ସବନ୍ଦ ଓ ନ୍ଦର୍ମଲଭ୍କବ ଲାଉର ଅକାଙ୍ଗା 
ଵ୍ାଉ କର୍ବଇ ପାରେ, ଡାଦ଼ାଡଢ଼େଲେ ସେମ୍ମାଜେ ନକର ସୁଗଠିଛ 
ଇ୍ାଶଣ୍ତ ଓ ସ୍ପଦତ୍ୃରଶଭ୍ତ ଦୁ ଗା ଯାହା ଲାଉ କରରବ), ଡାହା ରକ୍ଷା 
କର୍ଧବାକ୍ୁ ସ୍୨ଥଂ ହେରେ 


ଏପତାନ୍ତ ଯାହା ସବର୍ଧ କ୍ୁଦ୍ାଗ୍ଭା ଭାହା ଉଗରେଷ ମାଉ୍ର । 
ଉପଦ୍ରେଶ ଅପେକ୍ଷା ଦୃଷ୍ଧାନ୍ତ ଅଧୂକ କାସାଁକର । ପରିବାରରେ ଓ 
ସମ୍ମାଜରେ ଅଦର୍ଶ ଜୀବନ ଦେଖିଲେ ଦେଶର ଯୌବନ ଅସେ ଅସେ 
ସଂନ୍ତଶ୍ରାଧ୍ୂଭତ ଦୁଏ । ପିଭା, ମାଉା, ଅଭଭୁବକ, କ୍ଷେକ ଓ ସ୍ତମ୍ାଜର 
ମୂଗୟ ବ୍ୟକ୍ତାନଙ୍କ ର ଘବରତ୍ତ ଓ ନ୍ନର୍ମଳ ଜୀବନର ଅଦର୍ଶ ଦେଖିଲେ 
ଦେଶର ୟବକ ୟୁରଚ୍ଚମାନେ ସେଦ୍ସ ଅନୁସାରେ ନଜ ନଜର 
ଭବଷ୍ୟଉ ଜୀବନ ଗଠଳଜ କରଘବେ । ପାପ ପଭ ଦରଣା କର୍ତାଇ- 
ଦେବା ୟୂବକତତମାଳଙ୍କୁ ଅସତ୍‌ ପଥରୁ ନଲଦୃଞ୍ତ କବବ୍ରାର ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ 
ତ୍ତସ୍ତାୟୂ । ସ୍ଚାକର ବହୁ ଦୂଦ ଛଡ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଟୀନକାର୍ଯ୍ଯ ଭର୍‌ ଯୁବକ- 
ସାନଙ୍କ ସମ୍ପ ଖରତର ପାପର କ୍ଲୁଅଦ୍ରର୍ଶ ଉପସ୍ଥାପିଭ କରୁଅଛନ୍ତି, 
ସେଥୁରେ ସେଉେ କ୍ଷଉ ନାଡି; କରନ୍ତୁ ଦେଶର ଓ ସମାଜର ଗଣ୍ୟ 
ସ୍ାନ୍ଯ ଧସ୍ଥୀ ଯଶସ୍ଟୀ ଓ ଲୁଉବ୍ଦ୍ଯ ବ୍କ୍ରମାଲେ ଯେ ପ୍ରକାଶ୍ଯ 
ଭ୍ବବରେ ଅସଂଯଥଚ ଓ ସ୍କୀଲ ରଲାସର ସରେ ପଥିକ ହୋଇ 
ଅସ୍ପନାର୍ତନ ଯାସଳ କର କ୍ଦ୍ୂଷ୍ମାନ୍ତ ଧାରଣ କର୍ୁଅଛନ୍ତ, ଏହାହୁଁ 
ବଶଷ ବିପଦର କାରଣ । ଏଥୂୁଗାଇଁ ୟୂବକ୍ରମାନଙ୍କୁ ଅସଭ 
ଦ୍ଵବର୍ଧ ରକ୍ଷା କରବା କଠିନ ସ୍ତମ୍ଭସ୍ପ୍ୟାର କଥା ହୋଇଅଛି । ସମାଜର 
ଜେଡୃନ୍ଥାଜୀୟ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତମାଜେ ନଜ ନଜ ଜୀବନର ଦ୍ରା୍ତିଭ୍ନ ଉପଲ୍‌କ୍ଧୂ 
କର ମବ୍ତ ନ ଭା ରକ୍ଷାକରଲ୍‌ ସଥାଜର ଲର୍ମଲ ଅଦଶ ନ୍ଧ ନସ୍ପୁପ୍ରରକ୍ତ 


ପର୍ଦବାରରର ବାର୍ଚ୍ବକ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏ 


ସାଇ ସ୍ତ୍ମାଜର ଅନ୍ତସ୍ଥଲର୍ସ ସସବଂରଧ ଦୁସୀଉ ଓ ସାପାର୍ୃରର ବିଷ 
ଜଣ୍ମ କ୍ତ ଏ ଦେଶ ଓ ସତ୍ମାକକ୍ସ ପୁଣ୍ଯ ଓ ଧର୍ମର ଗୌରବରେ 
ମଣ୍ର ଉ କଶ୍ଚଦେବ | ଦେଶରେ ଯୌବନର ଗଶୋଭ୍ବ ସ୍ଥୌନ୍ଦପା ଓ 
ମହତ ରକ୍ଷା କଦ ବା ମାରି ଅତ୍ତ୍‌ ଦେଶର ପର ବାରର ପିଭାମାତ । & 
ଅଭ୍ତତ୍ତ୍ବବକମ୍ଭାନେ, ବିଦ୍ୟାଳୟ, ଗୁରୁକୁଳ 3 ସମାଜର ଜନେତୃସ୍ଥାସୀସ୍ 
ଭଦ୍ର ମନୋଦ୍ରପୂଗଣ ସଉ୍ୟ ଶିବ ସୁନ୍ଦର ଅଦଷ୍ ଜୀବନ ଧାରଣ 
କର୍‌ ଏ ଦେଶ 5 ସମ୍ମାକ୍ଚକ୍ୃ ଅ` ` ୭ନଉଇ ଉଖୋଉଯୃ ଗର୍ଭର ରକ୍ଷା 
କର୍‌ବେ କର ୨ ଏ ଷ୍ରଶ୍ମର ଉତ୍ତର ଉସରେ ଏ ଦେଶର ବରତ୍ତିମାନ 
ଓ ଉ୍ତଷ୍ଯଉ ବଦ୍ଧୁ ସତ ମାଣରେ ନ୍ଉର୍ଭର୍‌ କରୁ ଅଲି । 


— OO — 


ପରବାରଚ୍ତର ବାର୍ଭକର ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ପର୍‌ ବାରରେ ଟୈ ଶବର ବଝିକ୍ଷା ପ୍ରତ ଦୃକ୍ଧି' ଦେରାର ଯେ 
ପ୍ରିୟ୍ତୋକନ ଅଷ୍ରିୟ ଯୌବଜର ସନ୍ଧ ଲେବାର ଯେପର୍ବ ଅବଶ୍ଯକ, 
ସେଠାରେ ବାକ କ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ମଧ ସେଦ୍ରପଦ୍ଦ ଲଉ୍ଯ 
ସ୍ତସ୍ଟୋକସୀସ୍ତ । ମନୁଷ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଥୁଲେ ଏବଂ ବସ୍ତସ୍ଥ ଥୁଲେ ନେ 
ଅଜେକ୍ଲ କାସ କ୍ତ ତାରେ । ସେ ଅନ୍ୟ କାହାର ସାହାଯ୍ୟ ଳ ନେଇ 
ମଧୟ ଡାର ଜ୍ୀବନଯା ଵା ଲବ୍ାଦ କର୍‌ ପାରେ । ଭର୍ତୁ ଏପର ଅବସ୍ଥା 
ଜୀବନରେ ଅସେ, ଯେଉେରବେଲେସନ୍ରଷ୍ୟ ଭାଦାର ସମ୍ମପ୍ତଶ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ହଗ୍ବଇ ଗଷଶ୍ଚ ଜ୍ଯ ପଷୀ ପର ଅସଦା ଓ ଅସମ୍ଚର୍ଥ ଦ୍ରୋଇପଡ଼େ । 
“ଯୁବକର ରକ, ସୀସା, ବଳ, ଥୌଭର ଚର୍ରୁର କ୍କାନ, ସୁକୌଶଳ 
କ୍ତାର୍ସାତ୍ମାନ କାଲର ପ୍ତଭ୍ତ୍ରବ ଦ୍ରିନେୈ” କେଉଁ ଅଡ଼େ ତ୍ତଭେଇଁ ଯାଏ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନରେ ବାର୍୍ବକ୍ଯର ଅସହାୟୂଢା ଦେଖିଲେ ସ୍ଥଭଃ 


୯୭ ପାରବାଧ୍ଦକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ମ୍ଭଳରେ 4 ଭ୍ତ୍ଵବ ଜାଗ୍ରତ ଦୃ ଏ ମନୁଷ୍ୟ କେଡ଼େ ଅଧମ, କେଡ଼େ 
କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଓ ଶକ୍ତି ଲ୍ଯ । ପଢ ପର୍‌ବାରରେ ଅଲ୍ଲାଧ୍ଧକ ପଭହାଣରେ 
ବାଇ କ୍ଯର ରନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ପରବ୍ରାରରେ ଶି ଶୁହାଜେ 
ଯେଗରି ଅସହାୟ ଥିବାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ର ବିଷୟ ତଭ ବୟସ୍ତ 
ବ୍ୟଭ୍ତମାଳଙ୍କର ଦୃଷ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ଦୃକ୍ତ ଦୃଙ୍ତାଖାଲଙ୍କ ପ୍ରଭ ମଧ୍ଯ 
ତରିବାରର୍‌ ସେଦ୍ରସରି ଉତୋଦଧ ଧୁଇ ଯନ୍ଧ ଓ ଦତ୍ତ ଖା ଲୋଡ଼ା । | 


ଜୀବ ମାନେ ସ୍ମାର୍ଥଷର ।- ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ଠାରୁ ସ୍ବାର୍ଥ ବା 
ଉତସକକାର ଅଶା ରଗଖ, ସେ ସ୍ଥାନ ସ୍ତ ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଡେଦ ଉଦ୍ତରେ 
ଅଜା । ବୃକ୍ଷରେ ପନ ଣ୍ଡ ଥିଲେ ଏ ଯେପତ୍ତ୍‌ ଶଉ ଶଉ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ଗ୍ରସ୍ଧା ପାଞ୍ର ଅଶତାରେ ଭାର ଉଳରେ ଅଶ୍ତସ୍ତ ଅନ୍ତ ଏବ ସେତ 
ଦୂଷ ଦେବଦୁର୍ବିସାକରୁ ପନସଖ୍ପଦଶ ନ୍ଯ ଦେଲେ ସେପର ଚତ 
ଡାର ଉଲକ୍ସ ଯାଅନ୍ତ ନାଦ୍ରଃ ସେଦ୍ର ସର ମନୁଷ୍ୟମାନେ ସାଧାରଣଭଡଃ 
ଯାଦାଠାଲ୍ସ ` ଅଶା ଭରସା ପାଇବ୍ରାର ଅଶା ଳି ରଖନ୍ତି ଭାହାସାଖକ୍ୁ 
ଯାଅନ୍ତ ଜାହ୍ଦ । ସେତ ଜ୍ଭାନେ ସାନ୍ତ, ସେମାନେ ଗ୍ୂବଂ ଡତକାର 
ସ୍ଵର୍ଣ କର କୃଉ୍କ ଭା ପ୍ତ କାଗ କରବାକ୍ତୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । ବାର କ୍ୟରେ 
ଅନ୍ୟର ତ୍ତପକାର କଦ୍ଧବ୍ତା ଦୁର ଆତ୍ଉ ନଜର ଶଟ୍ଟାରିକୁ ବଦ୍ଧବା 
କଷ୍ଧସାଧ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । ସେପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଗେବଲ ଧରଣ 
ର୍ୁକ୍କୀ ଭୁ ନ ହେଉଲ୍‌ ଅନୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଦୃତ 
ଦୃକ୍ତାମମାଳଙ୍କର ନତକଞକ୍ୁ ଯିବାର ଅନ୍ଯ କିନ୍ତ କ୍ରାରଣ ନ ଥାଏ । 
ଶିଶୁ କପର ଅସଦ୍ରାଯ ଅବସ୍ଥାର୍‌ ପିତା ମାତାଙ୍କର ସ୍ଟେଦ୍ ଅଦର 
ଲାଉ କର ଯୌବଳରେ ବଲିସଷ୍ପ ସୁ ଦର ଯୁବ୍ରକ ହୁଏ ଡାହା 
ଅନନକେ ମନରେ ଭ୍ତ୍ରର ଲ ପାରନ୍ତ । "ଖାନ ଝିକ୍ତଣ ରନ୍ତା କରି 
ଦେଖିଲେ ଜଣାପଡ଼ିବ, ଅସ୍ବମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଅଭଦୂଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 


ପର୍‌ ବାରରେ ବାର୍କକ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା ୯୭ 


ଅମ୍ୁମାନଙ୍କର ମିଭା ମାତା ଅନ୍ବୀୟ ସ୍ବଜନଙ୍କର ସ୍ଟେଦ ମମତାର 
କର ଦୃଢ଼ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଦ୍ଧଅନ୍ତି । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଯନ୍ଧ ୨ ଅଦ୍ର $ ସ୍ଥାର୍ଥଭ୍ୟାଗ 
ଜ ପାଇଥିଲେ ଅସ୍ତସାଲଙ୍କର୍‌ ଶେ ଶବ୍ତର ଅସହ୍ରାୟୂଭା ଓ ଂବାଲ୍‌ଯ- 
କଲର ଶକ୍ତସ୍ସୀ ନଭା କପରି ଅବା ସଂସାର ସଂଗ୍ରାତର କୟ୍ୟୁକ୍ୁ ଗହାଇ 
ପାରିଥାନ୍ତା ? ଏଦୃପରି ଝିକ୍ତଏ ରନ୍ତା କଲେ ଅସ୍ତମମାନଙ୍କ ପରର ଦ୍ବାରର 
ଦଧଦ୍ଧ ଦୃ୍ତା୍ମାଲଙ୍କ ଗ୍ରଭ ଅନତ୍ତ୍‌୍ାନଙ୍କର କ ଗ୍ରର୍ଧ କଞ୍ତିବ୍ଯ ରଦ୍ରଅଲ୍ତି 
ଡାଡ଼ା ସଦହ୍ଜରେ ବୋଧଗମ୍୍ଯ ଦ୍ରୋଇ ଆସେ । ପିଭା, ମଭାଡା 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଉଙ୍କ ୍ରଉ ଯେଉଁ ସ୍ତର ଭ୍ୟାଗ ଭରନ୍ତ,ଭାହାର ଭୁଳନା 
ଏ ଜଗଉରେ କାଡ଼ି' ? କେଉଁ ସନ୍ତାଳସ ନ୍ରଭ ସେ ଅସର ଧସୟୂ 
ର୍ବଶର ବଦମାନ୍ଧ ପରିଷ୍ତଶାଧ କରିବାକ୍ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ ? 
ଉଥାପି ଏ ସଂସାରରେ ତଦ୍ରଖାଯା ଏ, ବୟସ୍କ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଉ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ନଜ ନକର ସତା ଂସ୍ାରିକ ମାୟ଼ାକାଲ୍‌ରେ ଅବଙ୍ତ ହୋଇ 
ଦୃକ୍ଧ ବୟସରେ ତିଉାମା ଭାଙ୍କର ଯଥୋରଭ ସେବା ଶ୍ରଶୂଷା ଭରି 
ସାରନ୍ତ ନାହଁ । ଏହା କଲ୍ଵଜାର ରନ୍ଧ ନଦ । ଏପ ରନ 
ଅଧୁକାଂଶ ପରିବାର ଉ୍ଉଉ୍ରେ ଅକକ୍କାଲ୍‌ ଯୁଗର ଦୁର୍ଭାଗ୍ଯରଶତଃ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଅଛ୍ଥ । ଯଦ୍ ପିଭାତ୍ମାଉାମାଜେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର 
ବାର୍କ୍କ୍ୟରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ବେହ ାଲିଉ ସନ୍ତାଳ ସନ୍ତତ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ସଥାଗସୁକୁ ଚସ୍ଳଦ୍ଧ ଅଦ୍ତର ଲାଉ କରିବ୍ତାକୁ ସ୍ଥ ହେଉନାହାନ୍ତି, 
ଉେଚବେ ପରିବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୃଇ୍ତବୂକ୍ତା୍ମାଳଙକ୍କର ଦଶ୍ତା ପେ 
କଣ ହେବ ଭାଦ୍ରା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କର୍‌ଯାଜ ପାରେ । 


ଶିଶୁର ଖାଦ୍୍ୟସେଯୟୂ ଓ ରଦ୍ଵବାର ଯେପର୍‌ ପୃଥକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଅଦଶ୍୍ଯକ ହୁଏ, ପର୍‌ବାରରେ ବୃକ୍ତ ଦୃ୍ତା୍ମାନଙ୍କର ସେଦ୍ସପର 
ପ୍ରାୟ ତ୍ତ ବଷୟୃରେ ମ୍ୃଥକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଶ୍ଯ । ସାଧାରଣଭଃ 


୯୮ ପାରିବାର୍‌କ ତ୍ତବନ୍ଧ 


ବୟୂସ ଥିବା ଲୋକେ ଯାଦ଼ା ଭାଦା ଟାଇ ଜୀଣ୍ଡି କର ପାରନ୍ତ । 
ଦୃକ୍ତ ଦୃଙ୍ତାମମାନେ ଯାହା ଡାହା ଗାଇ ଗାରନ୍ତ ନାହ୍ରି । ପର୍‌ ବାରର 
ଅବନ୍ଧା ଅଜ୍ସାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ଉତ୍ତଯୋଗୀ ଖାଦ୍ଯର 
ସେଗଭଉଦୁଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇ ଗାରେ, ଡାହା କରିବା ବଷଧେସ୍ତ । 
ଖାଇଚ୍କା ପିଇବାର ବହୋବସ୍ତ ଛଡ଼ା ଦୃକବଦ୍ଧକ୍କାଗଣ ଯିବା ଅସିବା 
ପକ୍ଷରର ଅକ୍ଷମ ଥିଲେ ସେମାନଙ୍କର ସେବା ଶୁଣ୍‌ ଖା ପାଇ ତ୍ତଷୟୂକ୍ତ 
ଵନହୋବସ୍ତ କରବା ଡରଭ । କିଏ କେତେରବେଲେ ସେତ୍ଚାଜଙ୍କର 
ଦେଖାଣୁ। କର୍‌ବ ଭାହାର ପ୍ରତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥୁବା ଅବଗ୍ଯକ । 
ସକାଳେ କ୍ଵଏ ବଚୁଣାରୁ ଉଠାଇବ, ସେମାନଙ୍କର ମୁହିଁ ହାଉ 
ଧାଇ ନାଉ୍ଯକର୍ସ କରାଇବ, ସେମାଜଙ୍କୁ ଚାଧୋଇବ, ତୁଅଇବ, 
ସ୍ରେମାଳଙ୍କ ¦ ବିଛଣାକୁ ଖଗରେ ଦ୍ରେବ, ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଶୁଅଇବ 
ଇଉ୍୍ଯାଦି କଥା ଧରଉ ଦୃତ୍ଧି ଜ ଦେଲେ ଦୃଭ୍ ଅବସ୍ଥାର ଲେକଙ୍କୁ 
ବଦ୍ଧ କଷ୍ଧ ଭ୍ଵେଗ ଭକ ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ପର୍‌ ବାରରେ ଯଦି ଉନୋଝଵି 
ବୋହୁ ଟା ପାଞ୍ଚଚଗାଳି ସୂଅ ଥାଆନ୍ତି କ୍କୌଣସି ଗୋଡଝିଏ ସୁଅ ବା 
ବୋହ କୁ ଜଣେ ତୃକ୍କାଙ୍କର ସ୍ପିଡ୍‌ ଭ୍ଵର ଦ୍ରେଲେ ସେ ଅନ୍ଯ- 
ମାଳଙ୍କର ସାହଯ୍ତିକ ସାହ.ଯ୍ଯ ନେଇ ସେବା ଶୁଷ୍ଠଷା ଚ୍ାର୍ଯା 
ସୁରୃହୁ ରୁପେ କଦ୍ଦ ତାରରେ । ଯଦି ପର୍‌୍ବାର ଉଭରେ ଗୂଅ ବା 
ଚୋଦଡ, ସେପର୍‌ କ୍ରାର୍ସା କର ବାପାଇଁ ନ ଥାନ୍ତ ବା ଅଲ୍ଯ କେହ 
ପରିବାର ମଧ୍ଧରେ ନ ମିଳନ୍ତି, ଲେବେ ଦୂକ୍ତଦୂଙ୍କାଙ୍କର ଏ ସେବା 
ଶୁଝୁଷାକାପା ନ୍ଧବାଦ ପାଇ ଅବସ୍ଥାନୁସାରେ ଗୃଢ୍ର ରୃକଗ୍‌ଣୀ 
ଜିୟକୁ କରାଇବା ବିଧେୟ । 


ଏ ଉ ଗଲ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର କଥା । ବାର୍୍ଚଛ୍ଯର ରଗ୍େଗ 
ସ୍ତ୍ଚରେ ଦୃକବଦୃକ୍ତାଙ୍କ ଠଭ ଅଉରକ୍ତ ଦୃଷ୍ଧର ଅବଶ୍ୟକ ଦୁଏ । 


ପର ବାରରେ ବାର୍କ୍ଵକ୍ୟର ବ୍ର୍ୟବସ୍ଥା ୯୯ 


ଖସେଭେବେଳର ଅବସ୍ଥା ତରାଇ ପର ବାରର ମୃଖ୍ଯର୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଅନୁସାରେ ସେବା ଶୁଶ୍ଧୁଷା ଓ ଉଷଥାଦ୍ରର ତ୍ଉ୍ଯୁ କ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର 
ଭୃଇଦୂକ୍କାଙ୍କର ଅନ୍ତମମ ଜୀବନରେ କ୍ଳେଶ ଲାଘବ କରବା ଯନୂ 
କରଦବେ । 


ବାର୍କକଭ୍ଯ ସମ୍ମପ୍ତର ଏତେ ବ୍ଯବସ୍ଥାର କଥା କହ୍ଧବାର 
ତ୍ତଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସେ, ସେ ସମୟରର ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ତସସ୍ତ ସପ୍ତ , ଶଭ୍ତି ଓ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଭରଣା ତହୋଇଯିବାରୁ କେବଳ ଧର୍ମର ଦୃ ନୈଭକ 
ଦିଗର୍ଛ ଦୃତ୍ଧ ନ ଦେଲେ ସେ ସମୟର ସେବାରେ ଝି ରନ୍ଧଯିବାର 
ପୂଣି ଅଶଙ୍କା ଅନ୍ତ । ଅନ୍ଯ କାହା କଥା ଦୁରରେ ଥାଉ, ନିଗତଜ 
କର୍ଟଦ୍ରାଦୀ ମାଅକ୍ସ ମଧ୍ଯ ଏଡ୍ସ ଅସ୍ସଦ୍ାୟ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଲ୍ତଜର ପୂନ୍ଂ 
ମାନଙ୍କ ଲ୍କଞରେ ଅଶା ଭରସା ଲ୍‌ଉ କରବା ର ଷୟ୍ୁରେ ହଉାଶ 
ହେବାର ଦୃଶ୍ୟ ଦୁତ ଗ୍ଯବଶନଃ ଦେଖିବାକୁ ମିଲଥାଏ । ଏଡ୍ସ ସବ୍ଧ 
ଅକରଣ ଦେଖି ଏ ସୂଗର୍‌ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର -ଗଉବଧୂକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କର କୌଣସି କୌଣସ ମାଆ ଏଦ୍ସ ରରଯ୍ରଚଲିଉ ଭଗି ଦୁଃଖରେ 
ବୋଲ୍‌ବା ଶୁଣାସାଇଥାଏ— 


ଜଦ୍ଚ ଶୁଖିଲେ କି କଭରିଦ୍ତ ନାଅ 
ଦୁଧ ଶୁଝିଲେ କ କରିବ ମାଅ ! 


ଡଗି ନଲ୍ତତାନ୍ତ ଅମ ଲକ ନୁହେ । ପିଭା ମାଭା ସେ ଉ୍ଯାଗ 
ସ୍କୀକାର କର୍‌ ଜର ସନ୍ତାଳ ସନ୍ତରଭର ଅସଦ୍ରାୟୃଭା, ଅସମର୍ଥଭା 
ଦୁର କରଥାଅନ, କେଭେ ସନ୍ତାନ ସେହ୍ର ଉପକାର ସରଣ କର 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ସେବାରେ ଅସ୍ପସମର୍ଶଣ କରଥାନ୍ତ ! ସେଉଁ ମାଳେ 
କର ନ୍ତ ସେମାନେ ଧଳ୍ୟ | ସେଥୁତାଇଁ କବ କଦ୍ଧଅଛନ୍ତି 


୧୦ ପାରିବାର କ ପବନ 


“ମିଭାପାତା ପରି ଅଉ୍‌ କେ ଅନ୍ତୁ ସଂସାରେ ¦! 
ଧନ୍ଯ ସେ ଯେ ଦିଏ ଥ୍ଥାଣ ଭାଙ୍କର୍‌ ସେବାରେ ।” 
ସଧୂସୂଦଳ । 


ବାକର କ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ବଷଯୂୁରେ ଯାଦ୍ରୀ ଲେଖାଗଲା, ଭାହ଼ା 
ଅଉ୍ୟଧୂକ ଅଦ୍ତଲଳ ବଦଳରେ ସର୍ଧ ପର୍‌ବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭ 
ଥସୋଜୟ । ମନୁଷ୍ଯର ଚୈଶବ ଅବସ୍ଥା ସର ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟର ବିଶେଷ 
ସନ୍ଧ ଅବଶ୍ଯକ । ବାଇ କ୍ଯରେ ଲେକନ୍ଦର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
ସେରେ ଚଳେ ନାହୁଁ । ରୃଢ଼ାରୁଚ୍ୀଗାନେ ସେ ସମଯରେ ସାଧାରଣ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପାରନ୍ତି ଜାଦ୍ଦି ଏବ ସେ ସ୍ତମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ପିକ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ରୁଚିକର ମଧ୍ୟ ଡୁ ଏ ନାହୁଁ । ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା 
$ ରୁରକୁ ଦେଖି ଝିକିଏ ଯନଧ ଓ ଖ୍ନେଦର ସଦ୍ର ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର 
ଖ'ଦ୍ଯସେୟୂର ଚ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଏବ ସେଖାନଙ୍କର ଅବଶିଷ୍ଧ 
୭ କେକ ବର୍ଝ ସେର କଏ ସୁଖ ଶ୍ରାନ୍ତରେ ଚଲିଯାଏ, ସେଥି- 
ତ ଦୃଦ୍ଧି ଦେବା ପବବବାରର ଏକ ଥଧାଳ ଧର୍ହ । ପରବାରର 
ଅବସ୍ଥା ପକ୍ଷରେ ଯାଦ଼ା ସମ୍ପଦର ସେଦ୍ରଷର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ 
ଅଘଦବାରର ଦୃତ୍ତବ୍ରକ୍ରାତ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ତ ନକର କଞ୍ଜିବ୍ଯ ପାଳନ କରବା 
ଅରବାରର କଞ୍ଜା ଓ ଗୃଦକତ୍ତି |୍କର ପ୍ରଧାନ କତ୍ତି ବ୍ୟ । ପର ବାରରେ 
ଶିଶୁ ଓ ବ୍ରଙ୍କ ଦ୍ରଙ୍କାଙ୍କର ସବଂ ପ୍ରଥମେ ସୁବଧା ଓ ସୁଖସ୍କାରୁଦ୍ଦ4 
ଦେଖି ଭାହ୍ରାପରେ ଅନ୍ଯମମାଳଙ୍କର ଦେଖିବା ଡ୍ରଉ । ପାରବାରକ 
ନୟୂତ୍ ହସ୍ୟରେ ଏ ନ୍ନୟୂମଝି ଦୂ ଭରୁପରେ ପାଲିଭ ହ୍ରେଲେ ଗୋଝିଏ 
ଥାଲବାରକ ଧର୍ଡକାର୍ଯ୍ୟ ସୁସାଧ୍ତଭ ଭୁଏ । 
ପର୍ବ ବାରର ନକ ଲୋକଙ୍କ ଛଡ଼ା ଘର୍‌ ବାରରେ ଯେଉଁ 
ଗୃକର ଗୂକର୍୍‌ଣୀମମାଳେ ସେମାନଙ୍କର ବୟୂସ ଥିରା ସମଯୂରେ କାସ 


ପର ବାରରେ ବାରକ କ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୧ ଚଡ 


କର ପର୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କର୍ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ବାର୍୍ଚକ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବସର ଦେଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ବାଙ୍କକ୍ୟୋର ଉ ଖାଦ୍ୟସେସୂର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କଦ୍ଦବା ସବଂଭୋଭ୍ଵବରେ 
ତ୍ଉରଭ । 


ପରବାରର ଗୃଦପାଲିଉ ପଣୁପଷା୍ଚାଳେ ଦଇ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ସପତ୍ମାନଙ୍କ ୍ଡ ଦୃଷ୍ଣ ତଦ୍ତେଇ ସେମାଲଙ୍କର ରୋଗର ଞଷଧ ଓ 
ପଥ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ମଧ୍ୟ ଭିଧେୟ୍ତ । ଗୋଲ୍ଡ ଗାଶ୍ଚି .ଦୃଲ୍ତ 
ତହଲ୍‌ ପଦି ଘରେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ଧ ନେବା ସସ୍ଭବବର ଲଜ 
ତୃ ଏ, ଡେରବେ ଲକଃରେ ଗୋଷଶ୍ଠାଳା ଥଲ୍‌ ସେଠାକୁ ପ୦ାଇ 
ତ ଦଲେ ଚଗାଶାଲା ରକ୍ଷକତ୍ମାଲେ ସେହାନଙ୍କର ଅବଣିଷ୍ଧ ଜ୍ରୀବଳ 
ଯନଧ ଓ ଅଦ୍ତରରେ ସାପ୍ତନ କରତ ପାର ବାର ବଚନ୍ଦାବମ୍ତ କର ପାରନ୍ତ । 


ଏଦ୍ଵ ପର ଭ୍ଵବରେ ପଦ୍ଦବାରରେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଓ 
ଗ୍ପଦାଲିଭ ଗଣୁପସ୍ଷୀଙ୍କର ରିବେଚନାପୂବଂକ ବାକ କ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବା ପାର ବାରକ ଧର୍ମର୍ତ୍‌ ଏକ ବିଶେଷ ଗୁଣ । ଏହା ପ୍ରାଲନ 
କଲେ ଏ କାଧାରରେ ପର୍ଦବାର ମଧ୍ଯରେ ସୁଜୀଉ ଓ ସ୍ଦାରଗ୍ୃରର ବୀଜ 
ର୍ଵେପିଭ ଦୁ ଏ ଏବ ପରମପିଭାଙ୍କର ସରମ ୟିସ୍ତ ସେବ୍ରାଧର୍ଜ 
ଷ୍ରଡପ୍ରାଲିଉତ ଦତୁଏ । 


୧୦୨ ପାର ବାରିକ ବେଳ 


ପରଚାରରେ ସନ୍ତାନ ଶିକ୍ଷା 


ଶୈଶବର ଜାନା ଭ୍ଵବରରେ ଯନ୍ଧ କଣ୍ଦବୀ ଏତେ ଅବଣଶ୍ଯକ 
ସେ, ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ଢଡୀଦହାର ବିଶଦ୍ର ଅଲମ୍ମେଚନା ହୋଇ ସେ 
ରଷୟୂୃରେଂ ମୁଣ୍ଡି କ୍ଵଜ ଥୁବା ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଯକ୍ୁ 
ରୁଖେ ତ୍ରୟ୍ଳୋ କସୀୟ । ଯେଉଁ ଜାଉ ବଡ଼ ଦେବାକୁ ଇଲ୍କା କରବ, 
ସେ ଜାଉକ୍ସୁ ସେ ଜାଉର ଶଣୁମ୍ଭାନ୍କର ସବ୍ଧ ବଷମ୍ପରେ ଖବର୍‌ 
ରଖିବାକୁ ଦେବ । ସଭ୍ଯ ଦେଶମମାଳଙ୍କରେ ଅଧୁନ୍ତକ ଯୂଗରେ 
ଶିଶୁମାଜଙ୍କର ପ୍ରାଣରକ୍ଷା ଠାଲ୍ସ୍‌ ଆରସ୍କ୍‌ କର ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଦ୍ର୍ଷା 
ଷରଭ୍ଭଭ ଗର୍ସାନ୍ତ୍ ନାନା ରଷ୍ସ୍ତରେ ଯେଉଁ ପର ଷ୍ବଳ ଜ୍ତଦ୍ଯମ 
ଦେତଉଅଷ୍ତି, ଡାଦ଼ା ଏ ହଉଭ୍ବଗ୍ୟ ଦେଶରେ ସ୍ମପ୍ପର ଅଙ୍ୀଉ । କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଲତ୍ତକତ୍ପଣ୍ଢ ଦ୍ରୀୱ ଅୟ୍ତ ମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ ଜନ୍ଷା ସଙ୍ଗେ ଅସ୍ପଭଲରେ 
ସମାଜ | ସେଠାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅକ୍ରାଲ ମୃତ୍ଵ ଲବାରଣର ଚେଷ୍ଲା 
ଯେପର୍‌ ସଫଳ ହୋଇଅଷ୍ଥି, ତାହା ଦେଖିଲେ ଅଣ୍ଡର୍ସାନ୍‌ ଉ 
ହେବାକୁ ଭୃଏ । ସେଠାରେ ସ୍ଟୀ ଲେକ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ବଷ୍ପୟୂରେ ନାଜା ସମ୍ଭିତମ୍ମାଳ ସ୍ଥାପିକ ଦୋ ୮eeding and care 
of baby ( ଶଶୁର ଖାଇବା ଓ ସନଧ ), What baby needs 
( ଶିଶୁର କଣ ଅବଶ୍ୟକ ), Feeding by the clock ( ଘାଣ୍ଡା 
ଧର୍ବ ଖୁଅଇବା ), What is best for the baby {( ଶିଣୁ 
ପକ୍ଷରେ ସରୁ ଠାରୁ ଉଲ୍‌ କଣ ? }, Baby’s first month 
( ଶିଣୃର ପ୍ରଥମ ଭାସ ) ପଭଡ ଶୁ ଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ପୂର୍ରିକା ପରୃରଭ ହୋଇ 
ଓ ବାଲିକା ରଦ୍ଯାଲୟମାନଙ୍କରେ ବାଲିକ୍ରାହାନଙ୍କ ଉର୍ତଷ୍ଯଉରେ 
ସୁଜଳସୀ ଦ୍ରେବାର ଶଚକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ , Litt!e mother leagues, 
Little mother classes ( “‘୍ଧେଃ ମାଅମାନଙ୍କର ସମ୍ପି” ଓ 


ପରବ୍ରାରରର୍‌ ସନ୍ତ୍ତାନ ଶିଷ, ୧୧୩ 


୍ରେଃ ମାଅମାଳଙ୍କର ଶ୍ରେଣୀ” ) ସରୁ ଖୋଲା ହୋଇ ସେ ଦେଶର 
ବାଳକ ବାଲକାତ୍ମାନଙ୍କର ଚୈଶବଜ୍ୀ ବନର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସବାଙ୍ଗୀଜ 
ଉନ୍ନତ ଲାଗି ବଶେଷ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଚେଣ୍କା ହେଉଥିବାର ଦେଶ 
ରଦେଣର ସମ୍ବାଦ ଯେଉଁ ମାନେ ରଖନ୍ତି ସେତ୍ଚାତନ ଜାଣିଥିବେ । 
ଶିଶୁସ୍ତାଳଳ 6 ଶଣୁଶକ୍ଷା ଜାଉର ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାନ କାର୍ସା। ଦେଶର 
ଡସଥୁଅଭ ଦୃ ଷ୍ଣ ନ ରହ୍ଧଲେ ଦେଶର ଇବଷି୍ଯଭ ଅନ୍ଧକାରମସ୍ୃ 
ଭୁଏ । ଦେଶରେ ଶଶୁକ୍ସଲର ତହ, ମନ ଓ ଅମ୍ବା ଯେସର ସୁଦର 
ସ୍ବରରେ ବର ଭାଶ ପ୍ରାୟ୍ଡ ଦେବ ଓ ଶଶୁମ୍ଭାଲେ ଯେଗର ଡଳ୍ମ୍‌ଳ ସୁନ୍ଦର 
ସଦ୍ୟ ପଦଧଗୂ୍ମ ଖଦ୍ଦ ଫୁି ଶୋଷ ସଂଇଚବେ, ଭାଡ଼ା ଦେଖିବା ରଦେଶର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ୁଉକ୍କାହୀଙ୍କର ପ୍ଥଥମଭ ଓ ପ୍ରଧାନ କତ୍ତିବ୍ଯ ¦ ଉପସୁ କ୍ତ 
ଶିଷଷା ଅଭ୍ବବରୁ ଏ ଦେଶର ମାଅମମାଚନେ ଶିଶ୍ଟ ପାଳନ ବଷସ୍ତରର 
ସ୍ତମ୍ୟକ କ୍କାନମ୍ମଭ କର ନ ଥିବାରୁ କେର ଣ୍ଡ ଶୁ ଯେ ଅକାଲରେ 
ର୍ବେଗ ବ୍ଯାଧ୍ୂରେ କାଲଗ୍ରାସରେ ପଡ଼ଅଛନ୍ତି, ଭାଡାର ସଂଖ୍ଯା 
ଜାହଵ' । ଶି ଶୁକ୍ଲଳର ଏ ଅକ୍କାଲମ୍ପହ୍‌ ଲବାରଣ ଦିଗରେ ବ୍ତଦ୍ରଭ 
ଯନ୍ଧ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଵ ଜ ଗଲେ ଏ ଦେଶର ଉବ୍ଷ୍ଯଉ ଯେ 
ଅନ୍ଧ କାରମମପ୍ତ ହେବ, ଏଥିରେ ଭଳେ ମାନ ସନେଦ୍ର ନାହଁ । 

ଶି ମାନଙ୍କ ଗ୍ବେଗ ବ୍ୟାଧୂ ଡମ୍ତର୍ଵ ରକ୍ଷା କର୍୍‌ବା ସେରର୍‌ 
ଅବଶ୍ୟକ, ସେତ୍ମାନଙ୍କର ଗିକ୍ଷାର ସୁ ବହୋ ବସ୍ତ କର୍‌ ସେମାନଙ୍କର 
ମନୁଷ୍୍ୟଭାର ବକାଶ କରାଇବାକୁ ଯନ୍ଧବାନ ଡେବା ସେଦ୍ରଗର 
ମଧ୍ୟ ଅବଶ୍ଯକ । ଘର ବାରଗରେ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଜଙ୍କର ଶି କ୍ଷାର 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଦ୍ରେଲେ ସେ ପର୍ବ ବାରର ଉ୍ତଲ୍ନଉ ଅସସ୍ତବ କନ୍ଧଲେ 
ଚଳେ | 

ମନୁଷ୍ଯ ଅବସାନ କାଲରୁ ମଦ୍ାନୂଣ୍ଡିତା ଭିଗରେ ଗୃଲ୍‌ଅଛ୍ଥି 
ଏବ ସେ ଦ୍ଦଗରେ ଡାଢାର କଠୋର ସାଧନା ରଦ୍ଧୁଅନ୍ତି । ଯୁଗେ 


eov୪ ପାର୍‌ ବାରକ ସ୍ତବ୍ଧ 


ୟର ଜାଉ ସେଦ୍ଧ ଅଦଶ ଅନୁସରଣ କର ଅସୁଅନ୍ତି । ଶାର୍ଵର୍ଧକକ 
ମାଳସିକ ଓ ଅଧାମ୍ମ କ ଶଲ୍ତସ୍ରୁ ଭ୍ଭରେ ସାଗଞ୍ଜିସ୍ୟ ସ୍ଥାସନ କର୍‌ 
ତସତ୍ମାନଙ୍କର ପଣ୍ଡ ବକାଶ କରବା ବିକ୍ଷାର ହଦ୍ରାନୁ ଅଦଶ୍। 
ସେଦ୍ର ଅଦଶ ରେ ଅନୁଥ୍ଥାଣିଭ ଦ୍ରୋଇ ଜୀବନକୁ ପରଗ୍ୃଲିଭ 
କର୍୍‌ବାକ୍ତ ଦେଖରେ ଵଦ୍ଯାଳସ୍ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳୟ ୍୍ତଭ୍ୂର ସୃଙ୍ଧି 
ଏବ ଘରେ ଘରେ ଶିକ୍ଷା ବସ୍ତାର ସକାଶେ ନାନାବଧ ତତ 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ ଉ ଦେଉଅଛ୍ତି । 


କରନ୍ତୁ ଏ କଥା ଲଣ୍ତପ୍ ସ୍ଥୀକାର କରଦବାକୁ ହେବ ସେ, 
ଅକକାଲ୍‌ର ଏସବ୍ଧ ବଦ୍ଯାଳୟ, ବଣ୍ଡବଦ୍ଯାଳୟୁଥାନଙ୍କରେ 
ଅନୂହାନେ ଜୀବନଲଲ ତ୍ତନ୍ନଲ ଅଦର୍ଶ ଦ୍ରର୍‌ଇଅଟ୍ଦୁ । ଅକ୍ତ ଶିକ୍ଷାର 
ଅଦର୍ଣ୍ଣ ଅନନ୍ତ, ଚିକ୍ଷା୍ତଦାନ ପ୍ରଣାଲୀ ବଘଥଗାହ୍ୀ । ଚୁନ୍ଧର 
ବୋ ଗିଶ୍ପ ମସ୍ତିଷ୍ତ୍ ଉପରେ ରଖି ଦେଲେ, ଇଉହାସ, ଉ୍ଜୁଗୋଲ 
କେବଳ କଣ୍ଠସ୍ଥ କର୍୍‌ଇରଲେ, ଉଇ ଭ୍ଵବର କଥା 6 ଜ୍ଞାନର, ବାକ୍ୟର 
ବୋଝ ଶିଶୁ ମମ୍ତଜରେ ରଖିଦେଲେ ଝି ଷାଦାନ ଡୁ ନାହ୍ତି । 


ଅକ୍କ୍ତାଲ୍‌ ଏ ଦେଶର ପିଭା ମାଉଭା ଓ ଅଭଦଭ୍ଵବବକମ୍ମାନଲେ 
ସନ୍ତାଳ ସନ୍ତଭଙ୍କ ବିଦ୍ଯାଳୟୂତାଜଙ୍କ ପଠାଇ ନ୍ତି ନ୍ତ ରହନ୍ତି, କରନ୍ତୁ 
ତସ୍େସାନଙ୍କର ଭଦ୍ଦା ଉରଉ ଯେ, ଶିକ୍ଷାର ଅକୂଭ ଥମ ନ୍ରାଲ 
ଗୃହ ଓ ପ୍ତରବାର | ଜନ୍‌ 2 ସ୍ଥ ନୁହ ତରେ ମାଢ୍ଧକ୍ରୋଲରୁ ଅସ୍ତ 
ହ୍ାାଲଙ୍କର ଶ କ୍ଷାଙ୍କାଯାର ଅରସ୍ତ୍‌ ଦୁ ଏ, ଏ କଥା ଅନତ୍ପୁମାନେ 
ସ୍ରଦଜରେ ଭ୍ଵଲ୍‌ସାଡ୍ । କରନ୍ତ ଦ୍ରେବା ମାନକେ ମାଡା ପଡା, 
ଗୁର୍ଜଜ ସେଦ୍ଧ ସଚଦ୍ଯାଜାଉ ମାନବ ଶି ଶ୍ର ମଦାଗୁରୁ ଏବ 
ପ୍ରଚଭର ଲାଲାଜ୍ୁମି ସଦ୍ାମମାଳବର କର୍ସକ୍ଷେନ, ପୃଥୟୀ ଡାହାର 
ବଣ୍ୃବଦ୍ଯାଳୟୃ । 


ପଲ୍‌ ବାରଗ୍ତର ସନ୍ତାନ ଶିକ୍ଷା ¢ ୫ 


ଏହ୍ଵ ଖତ ଦେବଗିଶ୍ତ । ଶାଟ୍ଵରକ, ମ୍ମାଳସିକ ଅଧାସ୍ପିକ 
ଶଭ୍ିଗୁଉକ ଏହା ମଧାରର ସୁପ୍ତ ରଦରଅତ୍ତି । ପ୍ରଭ ଶି ଶୁ ସାଧନାଦ୍ରାର 
ମଦ୍ରାଗୂ୍ଟ ଭା ଲାଭ କର ସ୍ରାରେ; ଭବ ଓ କର୍ହର ସ୍ାହଞ୍ଜସ୍ୟ ସ୍ଥାପନ 
କର ଶର୍ଵର ଓ ମଳର ଯଥାର୍ଥ ତନ୍ତସ୍ଥାଧନ ତୁବଂକ ପ୍ରକୃଭ 
ମାଜବତ୍ସ ଲାଉ କର୍‌ ପାରେ; କରନ୍ତୁ ଯଥାର୍ଥ ଶି ଷକ୍ତଭାତ୍ତ ଅଭ୍ବବରୁ 
ପିଡାମ୍ଭାତାଙ୍କର ପାଲନ ଦୋଷରୁ ଶିଶୁରୁମ ମାଜବ୍ର ଦୁସ୍ପୁଝି ଅନେକ 
ସ୍ଥଳଗତର ରକଣିଭ ଢ୍ୋଇ ଗାର ନାଡି । ଵି ଗୁ ଜୀବନରେ 
ଅମ୍ବେମମାନେ ପ୍ରାକୃଭକ୍ତ ନନୟୁମ ଭଙ୍ଗ କରୁଁ । ସ୍ଥଭ୍ଵବର ଅବାଧ୍ୟ 
ସନ୍ତାନ ତ୍କୃ୍ ନୟୃମର ବ୍ଯଭନ୍ଧମସୂବଂକ ବଦ୍ଯାଳସୟ୍ୂର ଚୁନ୍ଦ ଗଦା 
ଭଭିଉରେ ମଦ୍ରାଯକ୍ତ ଙଂଗ୍ରଦ କର କସର ମାନବଢ୍ଧ ଲାଉ କରର ାବ,ଂ 
ସେ ରନ୍ତା ଥର ଦେଲେ ଅମସ୍ତମାନଙ୍କ ୍ଥାଣକୁ ମ୍ପଗ କଣର ନାହଁ 


ପ୍ରଭ ମାଭା ପିଭା ଅଭ୍ତସ୍ତ୍ରଦକଙ୍କର ଏ ହହାଦାଯୁ ଢ୍ଧନ୍ାନ 
ଥିବା ଅବଞ୍ଚ୍ଯକ ସେ, ନବଳାତ ଥିଶୁ ଗୃଦତରେ ରଦ୍ରିଲେ ଡାଦାର 
ପ୍ତକୂଭ୍ତ ଗିଞ୍ଷା ଦୀଞ୍ା ସେମ୍ମାଳଙ୍କୁ ଦାନ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯାହାକୁ ଅଜ କ୍ଷ ଦ୍ର । ଶି ବୋନ୍ ମନେ କର୍ଛୁଅଛ, ସେ ଅବନ୍ଞ 
'ବା ଅବହେଳାର ପଦା ଲୁହରେ । ସେଦ୍ସ ଶି ଶୁ ବଣ୍ଡରଦେବଭାଙ୍କ 
ପିଦନ୍ତ୍ ହଦ୍ାଗୁଣନ୍ତରସ୍ୃ ଦ୍ବାର ସମ୍ପଦ୍ତବାନ । ସେ ଶଉ ଶଉାଦ୍ଦୀର 
ମାଳବ ସ୍ତମ୍ମାଜର ସର୍ବବଜ୍ଞାନ ଅତ୍ତନ୍ଞଭା ଓ ଭ୍ଵବଧନର ଉ୍‌ତ୍ତ ର୍ଵଧୂକାଟ୍ଵ; 
ସେ ଭବଷ୍ଯଭ୍‌ କାଉର ଓ ମାନର ସତମ୍ମାଜର୍‌ ଅଣା ଓ ଜେଉା । 


4 ଶିଶୁ ଷ୍କୃଭ ଶିଶୁ, ଭଶ୍ବଦେବଙ୍କର ସନ୍ତାନ । ତାହା ପାଇଁ 
ମ୍ବାଵ୍ଧୁସ୍ଥନରେ ଦଭୁଗଧ ରହବ ଅନତି, ଭାହା ତାହାର ଅହ ଓ ପାସୀ୍, 
ଲାନା ଜାଡୀଫ୍ତ ସୁରସାଲ ଦୃକ୍ଷଫଳ, ଧର ନଦୀର ବଶାଳ ଝସ୍ଯାଗାର 
ଡାଢାର ଭବ୍ଷ୍ଯଉ ଅହାଫପାରୁସେ ଅପେକ୍ଷା କର୍ଅଷ୍ଥି; ଶସ୍ୟଶ୍ୟାମଳା 


୧୦୭୬ ସାର୍‌ ବ୍ରାର୍‌କ ଗ୍ରରନ୍ଧ 


ଧରଣୀ, ସୁବଳ ସୁଗନ୍ଧ ବାୟୁ, ଲର୍ମଲ ବାରଧାର, ଉଉଦ୍ରାର 
ସୀଲିତ୍ମାମୟୂ ଅକ୍କାଶ, ପକ୍ଷୀର ସ୍ତଙ୍ଗୀତ, ପୂତ୍ମର ସୌରଭ ଓଂବିରନଡା- 
ମୟ ବରଶ୍ଡ୍ତ କୃତ ସେହ୍ର ଶୁକୁ ଅଗରେକ୍ଷା କର୍‌ ରଦ୍ରଅଛନ୍ତି, ବିବି 

ରଙ୍ଗ ଏହ ନବ ଅତ୍ତନେଉାର ଚୁଣ୍ତା୍ତନୟୁ ବ୍ଯତୀତ ସାର୍ଥକ 
ହେବ ନାଡ୍ରି । 


ଷ୍ରୃଭ ସଦ୍ଭ ଚିଶ୍ଵର ମହାଯପୋଗ ରଖି ସଂସାରର କର୍ମଂ 
ସୂଦ୍ରରେ ଭାଡାକ୍ ବକ୍ଧ କ୍ତ ମଙ୍ଗ ଳ ଭ୍ଵବରେ କ୍ଞନ ଓ କର୍ହ ଡାହାକ୍ସୁ 
ପାଳଳ-କହ୍ଧବାକୁ ଢ଼େବ । ଏହାହ୍ବି ଷ୍ତକୃଭ ଶିକ୍ଷାଦାନ | 


ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ସତ୍ଦ୍ୟଭୀଭମାନୀ ମାଲବ, ସେଦ୍ସ ପ୍ରକୃତ 
ଶିଶୁକ ସବ୍ଦ ଭୂଦ ଭ୍ଵରରରେ ପ୍ରଗୀଙଉଭ କରଜାତ୍ଵ ଓ ବକ୍ତଗ୍ୃଦ 
ଭଭଉରେ ଟୁକ୍ତ କର ରଖ ନଜାଦ୍ରୀଃ ଦ୍ରୁସ୍ତ୍ାଳଙ୍କର ନ୍ତକର ନାନା 
କୋର ଲଳଲସାଦୁପ୍ତ କର ଅଦ୍ରାା ତାହାକୁ ଦଅ ନାହୀ । ନ୍ରର୍ମଳ 
ବାୟର, କ ଜକ ଉଷାର, ସୁର୍ଣ୍ଡ ସନ୍ଧ୍ୟାର ମୋଦହ୍ଲ ର ସଙ୍ଗେ 
ରଜଭକ୍କାନ୍ତ୍ ଣହ ଚିତ୍ତ ସୂର୍ଦ୍ୟ ଅଗଣ୍ୟ ଗ୍ରହ ତାରକା ସଙ୍ଗରେ, ପୃଷ୍ମର 
ସୁଷମା ଓ ରୁପ ସଙ୍ଗରେ ଜାତା ଉପରର ନାନା ସ୍ଥାଭ୍ବବକ୍ତ 
ସ୍ତୌନ୍ଦସଁ ସଙ୍ଗରେ ସେ ଶିଶୁ ସେପର ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହେ । 


ଶିଶୁକୁ ସ୍ତବଂ ଷ୍ତଥମେ ଅସ୍ମନ୍ନର୍ଭର୍‌ଭା 6 ଭ୍‌ଶ୍ବରଗଗ୍ବୁଣତା 
ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେବ । ଶଶୁମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ବସ୍ତବବର ନାନାଦ୍ଗ ରକଶିଉ 
ହେବାର ସୁବହୋବସ୍ତ କର୍ବବା ସୁରଚିକ୍ଷାର ହୂଳଭ୍ତତ୍ତ୍‌ । ସେହ୍ସ 
ପଥରେ ସେପର କରନ୍ତୁ ବାଧା ବିପ୍ଧ ଜ ଘେ ଭାହା ଦେଖିବା 
ସ୍ବଂଭୋଭ୍ତ୍ରବଚବ ବିଧେୟ । ିଶୁ ସେଉଁ ଠାରେ ରଫଲଳମଲନୋର୍‌ଥ 
ହେବ ବା ପଥଭ୍ତ୍ଧ ହେବ, ଟାଉା ପିଭା ସେମାନଙ୍କର ନକ 


ପରବାରରେ ସନ୍ତାନ ଶ୍ରିକ୍ଷା ୁଷଠ 


କ୍ଵନ ଓ ଅଭ୍ଭକ୍କଭା ସାଦାୟ୍ଯରେ ସନ୍ତାଳମାନଙ୍କ ଅଶ୍ାର ଅଲେକ 
ଦେଖାଇ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ସଂଚଶ୍ରୋଧନ କର୍ଵଇ ଜେବେ । କ୍ତ 
ସାବଧାନ ରହ୍ଧବାକୁୁ ହେବ ସେ, ପିଢାଜ୍ଭାତାଙ୍କର କୌଣସି 
ସ୍ଥଂସ୍କାର ସନ୍ତାଲମମାଲଙ୍କର ମ୍ମଜୋସ୍ଭଧଧୟରରେ ଜୋର କର ବକ୍ତହୂଳ 
କ୍ର ବାକୁ ସେମ୍ମାଜେ ଯେପର ଅତସ୍ଧାୱ ନ କରନ୍ତି । 


ସଭ୍ଵାବ ଓ ସତ୍‌କର୍ର୍‌ ବାୟୁ ଯେ ସନ୍ତାଳ ସନ୍ତତଙ୍କ 
ଚନ୍ଧୁ୍ଦିଗରେ ବହ୍ରବ ଏବଂ ମାଉାପିଭାଙ୍କର ନର୍ମଲ ନ୍ତ ଳଙ୍କ 
ଜୀବନର ଅଦର୍ଣ ସେର ଖସେତ୍ାଲେ ସମ୍ପ ଖରେ ସବଂଦା ଦେଖିବ, 
ଏହ୍ରିପର ଭ୍ତ୍ବବରରେ ସ୍ଟେଦଧା ଗତିକୁ ଢୋଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ତରକ୍ତ 
ସୁହର ଜୀବଳ ଗଠିଉ ହେବ । ଶିଣୁ ମନରେ କୀଶସି ଉଇ ଜୀଚ 
ଭ୍ତ୍ବବ ସ୍ଥଭ୍ତ୍ରଭଃ ଜଲ ଥାଏ,—ସାସ୍୍ୟୟ ଜହେଡ୍ୀ ଓ ସ୍କାଧୀଜଭା 
ଉତ୍ତଧ୍ଧରେ ସୁତ ରଦ୍ଧଥାଏ । ମାଭାପିଭା ଅଗଣାର ପ୍ରେଂଡ଼ାର 
ଶିଶୁକୁ ଭଣ୍ଗଥ୍ତମ ମନ୍ତ୍ରରେ ସୀଷିଉ କରଗବେ, ଷୁଦ୍ର କଃ ପଉଙ୍ଗ- 
ଠାରୁ ଅରମସ୍ଚ କରତ ବୃଦ୍ଧ ୍‌କ୍ାୟ୍ ଜୀବ ଗର୍ସାନ୍ତ ପକ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ 
ସ୍ଟେଡ଼ କରବା ଶିକ୍ଷା ଦେବେ । ଶିଶୁ ସାଧୀରଣଉଃ ଅଉଷସ୍ୃ 
ଡଡ୍ୁକ୍ରକ୍ମ୍‌, ଅଭିଳବ ପଦାର୍ଥ ଦେଖିଲେ ଭାଦ୍ରା ସଦର ଗର ଚନ୍ୃ 
ସ୍ଥାପନ ଓ ସେ ସମ୍ଚନ୍ଧତର ଭ୍ରଳଳଲଉ କରବାକୁ ତାହାର 
ସାଧାରଣଭଃ ପ୍ରବଳ ଅକାଙ୍କ୍ଷା ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଡୀଉ 
ଦୁଶ୍ୟମାଲ ଜଗଉର ବଦ୍ଧ ବିଷଯ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ଅଗଣାର କର୍ଠ ଓ 
ଅବର୍ଥା ଭଷସ୍ପରର. ବଢ଼ୃ ବଧ ପଦ୍ରାର୍ଥର ଉଦ୍ଧତ ଭାସା ଓ କାରଣ 
ବଷୟୂରେ ଶିଣ୍ଧ ମନରେ ନାଲା ପ୍ରତ୍ଧ ଡଭିଭ ଭୁଏ । ମାଉା ପ୍ରିଭା 
ଅଭ ସରଳ ଭ୍ଵବରେ ଶିଶ୍ୁକ୍ତଲମଲୋରଞ୍ଜିନ ହେବା ଉଲି ଭାରା 
ସରଧ ବୁଝାଇବାକୁ ଯନୂଣ୍ତୀଳ ଦେବେ । ଶିଶୁ ସପ୍ତ ସମୟରେ 


ବ୍‌ ୦[୮ ପାର୍‌ ବାରକ ଅବେନ୍ଧ 


କ୍୍ତବୃତ୍ତ୍ତର ବଣବଞ୍ତୀ ଢ୍ରୋଇ ଅସ୍ତ୍ର କରା୍ସା ସ୍ରାଧଳରେ ତତତତନ୍ତ୍ଜତଭ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଦ୍ଧ ଉନ୍ତ୍ତେକନାକ୍ସ ସ୍ରଭ୍‌କର୍ମାତ୍ତଦୂଖୀ କର ଦେବା 
ପାଉା ପିଭାଙ୍କର କତ୍ତିବ୍ୟ । 


ଟିଶୁକାଳ ଅଉ କୋମଲ ସରଲ ଅବସ୍ଥା । ଏଡ୍ସ ଜମସୀୟତ 
ବଵୟୂସ୍ତ ସ୍ତଦତ୍ଧଯୟାସ ସରଧ ଗଠିଉ ଦ୍ରେବାର ଉତତ୍ତପ୍‌ ଲୁ ସମୃ । କୁମ୍ଭାର 
ଦ଼୍ାକ୍ଷି ଗରିବା ସ୍ତସୟୂରେ ଯେଗର କଞ୍ଚା କାଦୁଅକ୍ୁୁ ଯଥେଳ୍ଛୁ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଅକ୍କାର ଦେଇ ପାରେ, କମ୍ମାର ଯେପରି ଗଲଉ ଭଣ୍ଡ ଲୋୌଦକୁ 
ନିଜ ଇଲା ଅନ୍ସ୍ାରେ ୂଭ ରେ ପର୍‌ ଶଉ କରପାରେ ସେଦ୍ଧପରି ଶଣୁ 
ଲକ୍ସା ଅରସ୍ବଦ୍ ୟେଉଁ ଦିଗକୁ କୌଶଳରେ ଲେଇ ସାର୍ଦବ ଉତ୍ତର 
ଜୀବନରର ଉଭାହା ସେହ୍ଵସର୍‌ ଗର୍‌ଣଭ ଲାଉ କରବ । I ସେଉଁ 
ଅଉ୍ୟାସ୍ପନୂଡ୍ତଲ ପ୍ରଥମ ଗଠନ କଣବ, ଅଚ୍ଚୀବନ ଶୁକ ସେର 
ଅଭ୍ଯାସଟରଉକର ଦାସ ଢେବାକୁ ସଡ଼ବ । ପ୍ତାକୃଭକ ନୟୃମ 
ପ୍ରାଳଜ ଓ ସ୍ଦଭ୍ତ୍ୟାସ୍ତ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଉ ଦୋଇଥାଏ । ଅଦ୍ରାରରେ, 
ଦାର, ନୀଡ଼'ରର, ପ୍ରାଠରର, ନିଦ୍ରାରେ ସର୍ଧ ରଷୟୃରେ 
ଶିଶୁ ମେର ସଦଭ୍ତ୍ୟାସ ଗଠନ କର ଗ୍ରାରେ, ମାଭା ପିଭା ଭାଦା 
ସନ୍ଧ ସହକାରେ ଦେଖିବେ । ଶିଶୁକ୍ସ ପ୍ର ଅମର୍‌ କେତେଟୁଡ଼ଏ 
ସଦଭ୍ୟାସର ଅଧ୍ୂକାର୍ଵ କର୍‌ଇ ଗ୍ରାରରଲ୍‌ ଭବଷ୍ଯତ୍‌ ଜୀବନରେ 
ଡାଦଡ଼ାର ମଙ୍ଗଲ ଲଟି ଅଧୁକ କ୍ଲେଶ ସ୍ଥୀକାର କଦ୍ଧବ୍ାକ୍ସ ଅଡ଼ର 
ନାହୁଁ । 


ନ୍ଧମେ ନ୍ଝମେ ଶିଶୁକୁ ରିରଧ କ୍ରାର୍ଘାରେ ନୟ୍ଡୋକଭ କରିବାକୁ 
ହେର । ସେ ଯେପର୍‌ ଲ୍କର ଗୃଦକାସା ଓ ସାଂସାର୍ଵଭ ରବଧ 
କା୍ପା ବ୍ରଷୟୂରେ ଖ୍ରାରଦର୍ଣଝୀ ଦ୍ରୋଜ୍ ନକର ଜୀବ କା ନ୍ଲଙ୍କାଦ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରଗ୍ସକ୍ାର ସାଧନ କରଦ୍ଦଗାର ନକର 


ପର୍‌ ବାରରେ ଗ୍ଵେଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ରଗ୍ଵଗୀ ପର ଚର୍ସ୍ୟ ୧୧୯ 


ପରବାରର୍ତ୍‌ ଅରସ୍କ କରର ଗ୍ରାର, ଦେଶର ଓ ବଣ୍ଡ ସଂସାରର 
ମଙ୍ଗଳରେ ଅସ୍ମବନ୍ଧସୋଗ ପୂବଂକ ନରଜନ୍ନ ସ୍ଥାର୍ଥକ କର ପାରବ, 
ସେ ବଶଷସ୍ତରର ଅଲ୍େଚନା ଓ ଉଦାହରଣ ଦ୍ବାର , ଢାଦାକ୍କୁ 
ସ୍ଥାହାଯ୍ୟ କରବା ପିଉା ମାଡାଙ୍କର ଷ୍ଧାନ କଞ୍ଜିବ୍ୟ । 


ଏଦ୍ଵ ପର୍‌ ଭ୍ଵବବରେ ପରବାରର୍ତ ସନ୍ତାନ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଥମ କାର୍ସାର 
ଆରମ୍ବ କର୍ବଗଲେ୍‌ ଶିଶୁ ତମ ନମ ଶାଗ୍ଵରକ, ମାନସିକ ଓ 
ଅଧିକ ତ୍ତଲଉ ସାଧନ କର୍‌ ମାନବପଦର ଉଉଗସୂକୁ ଦେବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେବ । ମାଉଭା ପିତାଙ୍କ ଉପନ୍ତର ସନ୍ତାନଶିକ୍ଷାର ଗୁର୍ବ ଭ୍ବର 
ରଦ ଅନ୍ଧ । ସେ ଜାଲେ ସେ ଅହ୍ାକଞ୍ଜିରଯ ପାଲନ ନଜ କଲେ ଶିଶୁ 
ଭାଡ଼ାର ଇଦ୍ଦ ଓ ସରକାଲ ହରଗ୍ବଇ ଦ୍ଭ ମାଇବଜନ୍ନ୍ର ସମସ୍ତ 
ଗୌରବ ଓ ସ୍ରୌରଭଉ ନଷ୍ମ କରଦେବ । 


— |) — 


ସପରବାରଚ୍ତର ଚରାଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଚର୍ଗୀ ପର ରଯା 


ପର୍୍‌ବାରରେ ରଦ୍ଧ ସର୍ଧବେଳେ ଠିକ ରୁସେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସବର୍ଧ 
ନିୟୂମ ପାଲଜ କର୍‌ ଚଳିବା ଅସମ୍ଭବ୍ର । ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯର ସର୍ଧ ନିୟୂମକ୍ସ 
ଦେଖି ଚଲିଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାମଯ୍ତିକ ଗ୍ଵେଗର ଦସ୍ତଲ୍ତ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ସଦ୍ରକ ଜୁ । ଦ୍ବାର ସଙ୍ଗର ରୋଗର ରିରସସମ୍ବନ୍ଧ ରତ୍ଧ 
ଅସ୍ଥିଅଥ୍ତି ଏବ ରଦ୍ଧବ । ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରର ପରଦାର ଭଉରର 
କେଦ୍ର ଅସୁସ୍ଥ ଦେଲେ ଉାଙ୍କର କପର ସେବାଷଶ୍ୃଶ୍ଡ ଷା କବାକ 
ଡ୍ଦେବ, ସେ ରଷୟ୍ୂରେ ସାଧାରଣ ଞ୍ାନ ପରର ବାର ଲୋକଙ୍କର ଥବା 
ଅବଶ୍ୟକ ।! ପରବ୍ରାରରେ ଉ ସର୍ଦ କାଶ, ଜର ପ୍ରଭ୍ତଉ ୍ରେଃ 


ଡ୍ଡ ପାରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଗ୍ରେଃ ରୋଗ ଲାଗି ରଦ୍ଧୁଥାଏ, ତାହା ସର୍ଧ ଅଲ୍ବ ଚେଷ୍ମାରେ ଭଲ 
ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ପରିବାରର ଦୁତ ଗ୍ଯର ଦ୍ତଇକା, ବସନ୍ତ, ଖଇଫଏଡ଼ 
ଜ୍ଵର ପ୍ରଦ୍ତତ ଗୋଝିଏ ଗୋଝଷିଏ ଗ୍ରେଗ ସ୍ମ ସମୟରେ ଜୁ, 
ଯାଦ଼୍ାର ତ୍ତସ୍ପାଉରେ ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କ ରଶେଷଭ୍ବବରେ ବ୍ତଚ୍ରତ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଏଦ୍ଷରି ଭ୍ଵବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ପର୍‌ବାର ସଙ୍ଗରେ 
ର୍ବେଗର ସତ୍ଚତ୍ଧ ନଉ୍ଯଳୈମିତ୍ତକ୍କ । 


ଅତଳେକ ସମ୍ଚମ୍ତରେ ସଂନ୍ରାମକ ଗର୍‌ଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ତଦ୍ରଖା- 
ଯାଇ ଆଏ । ସେ ସରଧ ରେଗରେ ଗ୍ବେଗୀକୁ ସ୍ତ୍ମସ୍ତଙ୍କର ଚଳଲାଚଲ 
ଘରେ ଜ ରଖି ସରଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା ଘରେ ରଖିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଗଞ୍ଷରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ହୁଏ । ସର୍ଦାର ଭଉରେ ସରର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସ୍ଥସ୍ମଯୂରରେ ଏପରି ମ୍ବ ଉତ୍ତର ଘରଟିଏ ରଖି ଗ୍ରାର୍‌ଲେ୍‌ ସମମ୍ଙ୍କ ଗକ୍ଷରେ 
ମଙ୍ଗଳକର । 


ଯଦ୍ଧି ଗ୍ଵଗୀର ରହ୍ରବାପାଇଁ ସ୍ଥଭତ୍ତ୍ର ଘରଝିଏ ରଙଞିବା 
ସତସ୍ତ୍ବଦସର ନୁହ, ରଉେରେ ଉଁ ଘରେ ଗର୍ବେଗୀ ର୍ର ସେତ୍ଧ 
ଘ୍ଚାରର ଏପ୍ତର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକୁ ହେବ, ସେପର୍‌ ତାହା 
ରୋଗୀର ବାସ କର୍ଧବା ପକ୍ଷରେ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । ଗ୍ଵେଗୀର 
ରଦ୍ରବା ଘରେ ଏଣୁ ରେଣୁ ବାଜେ କନ୍ଷ କର୍ଛୁ ରହ୍ଧବା ଠିକ 
ନୂଢେ । ଯେଉକ କନ୍ଧଷ ଗ୍ଵେଗୀର ଅବଶ୍ୟକ ସେଉକ୍ତ ସେ ଘରେ 
ରଖି ଅବଣିଷ୍ଣ କ୍ତଦ୍ଷଷ ସେ ଘର୍ସ୍‌ ବାହାର କର୍‌ ଦେବା ତ୍‌ରଉ । 
3 ଘଵଗୀର ରହବା ଘରରେ ଯେଗର ଦ୍ଵାର ଓ ଖିଡ଼କ ଦ୍ରାର୍‌ ପ୍ରଚର 
ର ମଟାଣରେ ପବନ ଯିବା ଅସ୍୍‌ବା କରେ ଉାହା ଦେଖିବା ରର i 
୨ର୍ଵଗୀ ଓ ଭାହାର ଶୃଶ୍ ଷା କରବା ଲୋକ ଛଡ଼ା ବେଶି ଗୁଡ଼ାଏ 


ପରିବାରରେ ଗ୍ଵେଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ରର୍ଵେଗୀ ପର୍ବ ରସ୍ଯା ୧୧୧ 


ଲୋକ ର୍ବେଗୀ ପାଖରେ ବସି ଏଣୁ ଭେଣୁ ପାଞ୍ଚ ଥା ଗଲ୍ଟ କରବା 
ଚିକ୍‌ ନୂତଢ଼ । ରଗ୍ଵଗୀର ଘରେ ତ୍ୟସତ୍ତ ଅନର୍ଥକ୍ ବେଗି ଲେକ 
ଥିରେଶ ନ ଲରନ୍ତର ଏବଂ ସେତ ମାନେ ଅବଶ୍ଯକଭେ ' ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି, ସେମ୍ମାତନ ଖେପର୍୍‌ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭ୍ଵବରର ପ୍ତନ୍ତରଣ୍ଡ କର 
ନୀରବରେ ତାଙ୍କର କାର୍ସାଉକ କରନ୍ତି ସେଦ୍ରପଦ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥୁବା 
ରେଗୀ ପର୍ତଚଗ୍ୟାର ପ୍ରଥମ ଗୁଣ । ଗ୍ଵେଗୀ ପାଖରେ ଅଳାବଷ୍ଯକ 
ଘ୍ଵବରେ ଶଦ୍ଦ ଦେଢ଼ା ସବଥ ଅନୁରଉତ । ରେଗୀର ଘର ନ୍ଉର୍ମଳ, 
ସୁହର ଓ ଅଲୋକପବଳସମ ଣ୍ଡ ହୋଇଥିବା ଅବଶ୍ୟକ । ଅରଲେକ 
ସ୍ଥସଯୂରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, _ ରୋଗୀକୁ ସେବା କରବା ଲୋକ ଓ 
ରର୍‌ଗୀକୁ ଦେଖିବାକୁ ଅସିବା ଲୋକମାନେ ଗ୍ଵେଗୀର ବଛ୍ଛଣା 
ଉପରର ବସନ୍ତି । ଏଦଡ଼ା ରର୍‌ଗୀ ପକ୍ଷରର ଯେପରି ନ, ଯେଉଁମାନେ 
ଗ୍ଵେଗୀଁର ବଛ୍ରଣାରେ ବସନ୍ତ, ସେମ୍ପାଳଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ ସେଦ୍ସସର 
ରସଡ଼ନକ । ଗେେଗୀର ବଛ୍ଥଣା ତ୍ର କାହାର କସବା ତରି 
ନୁତଦ । ଯେ ମଧ୍ଧ ଗୁଶ୍ଡ ଖା କର, ସେ ଗେଗୀର ସ୍ରାଖରେ ଅନ୍ୟ 
ବନଛଣାରେ ବା ଅନ୍ଯ ଖଣ୍ଡ ଏ ବେଞ୍ଚ ବା ଚତ୍ତକ୍ତରେ ବସସବା 
ଉରଛତ | ରୋଗୀକୁ ଖଃ ପରେ ଶୁଅଇ ତାହାଠାରୁ କଛ୍ତୁ ଦୁରରେ 
ବେଞ୍ଚ ବା ଚତ୍ତକଖଣ୍ଡ ଏ ପକାଇ ସେଥୁରେ ରୋଗୀର ସେବା 
କର୍‌ବା ଲୋକ ବସିବେ । ଗର୍ଵଗୀର ଞତଷଧ ଓ ପଥର ଅ୍ରଦ୍ତଭ 
ରଖିବାପାଇଁ ଖର୍ରିଏ ୍ରେଃ ମେଜ ରଖିଲେ କାସ ଭଲ୍‌ ହେବ । 
ଗେଗୀକୁ ଦେଖିବାକୁ ଅଜାବଶ୍ଯକ ଭ୍ଵବରେ ଅମ ଦେଶରେ 
ଅଜେକ ଲୋକ ଆସନ୍ତି ଏବ ଉଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗୀର ଶାର୍ତଉଙ୍ଗ କରନ୍ତି । 
ସେପର୍‌ କର୍ବବା ଅଦୋୌ ଉରିଉ ନୂତଦ଼ । ଗ୍ଵେଗୀର ଘର ଭ୍ତଉରକ୍ତୁ 
ଯେତେ ଅଲ୍ବ ଲୋକ ଅସରନ୍ତି, ସେରେ ଭଲ୍‌ । ଗ୍ଵଗୀର ବ୍ଯବହାର 
ଥାଇଁ ସେଉଁ ଣିଷଧସବ୍ଧ ରଖା ହେବ ସେଥୁରେ ଭଲ୍‌ ଖ୍ବବରେ 


୧୧୨ ଗ୍ରାର୍‌ବାଦକ ସ୍ତବ୍ଧ 


ଞଜଷଧର ଜାମ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ରାରନଧଧ୍ୂ ଗ୍ଵେଗୀର ସେବାକ୍ାଟ୍ଵ ଲୋକଙ୍କ 
ରୁଟ୍ବିବୀ ଉଲି ଲେଖା ଥୁବା ତ୍ରଉ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ସହରସର 
ଲେଂାଚ ଅଭ୍ତ୍ବବଲ୍୍‌ ଏବ ସେବାକାଚ୍ଵୀ ଲୋକର ସଉକଡା ଅଭ୍ତ୍ବବର୍ଵ 
ଞଷଧ ଦେବାର ଗୋଳମାଳ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗୀର ମୃତ୍ତ ଅସ୍ତ 
ଘଛିଅଛୁ । ସେତକ ଲୋକ ସେବା କଦବ ବା ଞଷଧ ଦେବ, ସେ 
ବରାବର ରହ୍ଧ ଦେବା ଉତରଭ । ଯଦ୍ରି ସେ ଲୋକକୁ ଢୌଣସି 
କରା୍ାଦଶଙଃ ଅନ୍ଯ ଗ୍ୃଲିଯିବାକୁ ପଡ଼୍‌ ଭେବେ ସେ ଅଲ୍ଯ 
ଲୋକକୁ ସରୁ ଉଲ୍‌ କର ର୍ୁଝାଇ ଞଷଧ ଓ ପଧ୍ଯସର୍ଧ ଣାଇ 
ଦେଇ ଖ୍ରିବ— ସଯେପର୍ଦ କି ଏହ ପର ବଙ୍ତନ ଦ୍ାଗ୍ବ ରଗ୍ଵଗୀର ଞିଷଧ 
ବା ଅଥ୍ଯରେ କରିଚୁ ଗୋଲମ୍ମାଳ ଜ ଘେ | 

ଲଗ୍ଵଗୀର ସେବା କରବା ଲୋକର କେତେକ ଗୁଣ ଥୁବା 
ଅବଶ୍ଯକ । ଯେଉ୍୍‌ ପୂର୍ଵଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଗ୍ଵେଗୀର ସେବ୍ରା କର୍ବବେ, 
ଡାଙ୍କର ଲେଖାଗଚ଼ା କ୍ବନ ଥୁବା ଅବଶ୍ଯକ । ଞଷଧରର ଯାହା ସରଧ 
ବ୍ଯବଦାରବଧ୍ୟ ଲେଖା ଆଏ, ଭାହା ଯେପର୍୍‌ ସେ ଗଢ଼ି ବନ୍ଧ 
ପାରିବେ ଏବ ଠିକ୍‌ ସମମସ୍ପରେ ପଥ୍ଯ ଓ ଞଷଧ ଦେଇ ପାରବେ । 
ସେ ଘଣ୍ଟା ପାଖରେ ରଖି ସ୍ୁ କାଣି ପାର୍ଥ । ଥର୍ମୋମିଃରରେ 
ଶଟ୍ସୀରର ଉତ୍କତ ଜାଣିବା ଞ୍ରାନ ଭାଙ୍କର ଥିବା ଅବଶ୍ଯକ୍ତ । ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀପ୍ତ ସାଧାରଣନ୍କ୍ାନ ଡାଙ୍କର ଥିବା ସମ୍ୟକ ପ୍ରକାରେ ଦୁଉକ୍ର । 
ସେ ଧୀର ସ୍ଥିର ପ୍ରକୁଭର ଲୋକ ଦଢୋଇଥୁରେ ଏବ ତାଙ୍କର 
ଯଥେଷ୍ମ ପୈସା ଓ କଗ୍ଧସଦ୍ରଷ୍ପ ଜା ଗୁଣ ଥୁବ । ସେ ଲିକେ ପୁସ୍ଥ ଓ 
ସ୍ରବଳ ଥୂୁବେ ଓ ନଜ ଜ୍ରୀବଳ କୁ ନ୍ତୟୂମ ଓ ସ୍ଥଂଯଥରେ ଚଳାଇବାକୁ 
ଅଉ୍୍ୟସ୍ଥ ଥରେ । ସେ ଗ୍େେରୀ ସୂଣ୍ଡରର ବରଫ ଦେବା, ଜଲସହି 
ଦେତା, ବେଡ଼ପାନରେ ବଚ୍ଣାରେ ଝାଡ଼ା କର୍‌ଇବା, ଷସ୍ତାର 
କରାଇବା, ଟୁ ସରଳ ଏନା! ପ୍ତଭ୍ଭଭର୍‌ ତ ପ୍ବାଗ ଜାଣିଥିବେ । 


ପର୍‌ ବାରରେ ର୍େଵେଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଗ୍ବେଗୀ ପର୍‌ ଇର୍ସ ଯା ୧୧୫୩ 


ଗେେଗୀର ବିଛଣା କୋଳ, ପରଷ୍ଟୃ ଭ ଓ ଉତ୍ମ ଥିବା ସଙ୍ଂଥା 
ଉ୍‌ରଉ । ସ୍ବଦଧଧା ଥିଲେ ପ୍ଭଦନ ବିଛଣା ବଦ୍ରଳାଇ ଖରଗ୍ଵରେ ପକାଇ 
ଦେବତା ଲିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ | ଦୁଇ ଉନ୍ନ ଦନ ଅନ୍ତରରେ ସାର୍ଧଳ 
ଜେଇ ବିଛଣା, ରଗ୍ୃଦର ପ୍ତକ୍ରଜ ଧୋଇ ଦେଇଲେ୍‌ ସଫା ରହେ । 
ଛଗ୍ଵଗୀର ବଛଣା ସଫା ସୁ୍ତୁଗ୍୍‌ ର ଦ୍ଵଲେ ଗ୍ବେଗୀର ମନ ଉତଲ୍‌ ରହେ । 
ର୍ଵେଗୀର ବିଛଣା ନରମ୍ଭ ରଦ୍ରରଲେ ଶୋଇବାକୁ, କଡ଼ ଲେତତଖଇବାକ୍ସ୍ 
ସୁରଧା ହୃଏ । ସେଜ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀ ବେଶୀ ଭନ ରଛ୍ଥଣାରେ ଗଡ ରଚଦ୍ର 
ଭା ଦେହର ଦ୍ରାଡ଼ୁଅ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ମ୍ମ ବୋଲି ବୋଦ୍ବକ୍ 
ଗୁଣ୍ଡା ଵବୋଲିଣଦେଲେ୍‌ ଅନେକ ଦରଜ ଡବା ଦୋଷନ୍ତ୍‌ ଚମଡ଼ା ଛ୍ଥିରି 
କ୍ଷତ (Bedsores) ହୋଇ ନ ଗାରେ । ଘରର୍‌ ଚଖଣରେ ବନଛଛଥଣା 
ଅକାଇ ଗ୍ଵଗୀକୁ ନଜ ଶୁଅଇ ଖଃ ଉ୍ତସରେ ବିଛଣା ଖକାଇ ଣ୍ଧ ଅଇଵ୍ା 
ଉ୍‌ରଲନ | ଗରୋଗୀର ବ୍ୟବଦ୍ାର ପାଇଁ ପଉଳା ମଶ୍ରାର ଥୁବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଯେଉଁ ମଶ୍ରାବରେ ପବନ ଯିବା ଅସିବା କର ପ୍ରାଲେ ଅଥଚ ମଶଷ୍ା 
ଗଲିଚେବେ ନାହ୍ଵ › ସେଦୁପର ମଶାର ବ୍ୟକଦାର ଭର୍ଦଵା ଉରଉ । 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ୍ ପରିବାରରେ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ରୋଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପାଇଁ ଏହ୍ଵି କେଢେଗୁଡ଼୍ଣ ପଦାଥ ଗୂବଂରୁ ସାଇଭଉ ରଞ୍ଜିଥିବ୍ରା 
ଅବଶ୍ୟକ:—ପୁରୁଣା ଧାନ, ସୃ୍ଵଣା ସଅ, ପୂରୁଣା ବୁଡ଼, ପୂର୍ଵଣା 
ଭଡ଼ାତଉେଲ ଏଗୁଡ଼କ ବଡ଼ କାମରେ ଅସେ । ଗୃହସ୍ଥ ଏଗରଡକ 
ତଚେଶି ଦନ କ୍ରି ବେଗି ପର୍‌ମାଣରେ ରଙଞଜି ପାରଲେ ନଜର 6 
ଅତ୍ଉ ଦ୍ରଶ ଜଣଙ୍କର କାମରେ ଲ୍‌ଗି ପାରେ । ଏହାଛଡ଼ା ଜ୍ରୀଗ୍ବ୍ରଚ, 
ଜୁଅଣି, ସୈନ୍ଧବଲ୍ନଣ, ପାଳମଦ୍ଧୁଟ୍ଟ ଯବକ୍ଷାଗୟ କଡ଼ାରଉେଲ୍‌, ସୁ୍ଠି, 
ଧଲଅ' , ସୋଃଳସନ, ହରିଡ଼ା,ଅଅ ଳା, ବାହାଡ଼ା, ମୁ, ଅଦା,ରପଲ, 
ରିରେଇଉା, ସୂନାମକେଇ୍‌, ନାଗଗେଣ୍ଵର କେଶର, କବାରରନ୍ 


୧୪ ପାର ବାରକ ୍ତବନ୍ଧ 


ମମଫସ୍ତଲ୍‌ କାଗାରେ ଘରେ ସାଇଡ ରଖିଲେ ଅସମୟରେ ଅଜେକ 
ଵ୍ତିଷଧରେ ଲଗି ପାରେ । ଲକ ସରର ବାଡ଼ିରେ ଗସାରୁଣି,ପୋଃଳ, 
ହ୍ୂଳଦ, ଅଶୃଟନ୍ଧାଟ ଦେଇସ୍ାଟର, ଗେଣ୍ଟ ଫୁଲ୍‌ କାଗେକଲେମ୍ଟ › 
ସ୍ତ. ଦୁଳସୀ, ଅଦା, ସସୂର, ଜାଲ୍‌ମନାର, କଦ, ଭୁଇଁନମ୍୍‌ ଟଛ 
ଲଟାଇଲେ .ପରବାରରେ ଞଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ବହୁ କାର୍ଯାରେ 
ଲଟିସାରେ । ପରବାରର ଯଦ୍ଧି ବଡ଼ ବ୍ରିର୍ଧ ଥାଏ, ସେଥୁରେ 
ପିଉାକୋରୁଅ, ବେଲ, ରଗ୍ୁକୂଚ, ଗଙ୍ଗଣିତ୍ତଲ, ବାସଙ୍ଗ. ଉମିର, 
ଛଭାଝର, ଚେରମଡ୍ଲ୍‌ଇ, ଶିମିଲ, ନିମ୍ବ, ଡ୍ୁଳଦ୍ରିଅଚ । ଗଛମାଳ 
ରଣ୍ଜିତଲ ଏସର୍ଧ ଅଲେକ ଞ୍ତଷଧରେ ଲାଗିପାରେ । ଯଦି ପର୍୍‌ବାରର 
ସେପନ୍ଦ ବଡ଼ ଚଗିଗ୍ଧ ନ ଆଏ, ସେଉଁ ଥରେ ଏସବ୍ଧ୍‌ ଗଛ ରଦ୍ଧ 
ସାରେ, ରେରେ ଏସବୁ ଗଛ କେଡ୍‌ ଠାରେ ଅନ୍ତୁ ଜାଣି ରଖ୍ଜିଥିଲେ୍‌ 
ଅବଶ୍ଯକଚେଳେ ଗୃହସ୍ଥ ଗୋଇଅଣି ଉଷଧରୁପେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କ୍ଚସାରେ । ଏ ଦେଶରେ ନାନା ଗ୍ରେଗର ଦୂଣୁ ଠୁଣ୍‌ କୂଅ ଞଷଧରେ 
ଞଞ ଅୟବେଂଭ ହଉରେ ଞଜଷଧହାନଙ୍କରେ ` କଵଚ "ଏକୁ ପଦାର୍ଥ 6 
ବୃକ୍ଷ ଲିଭାମାନଙ୍କର ବଵ ଦୂଳ ବ୍ଯବହାର ହ୍ରୋଇଅଆଏ । ଦକ୍ଷ ଗୃଦସ୍ଥ 
ଏ ଙ୍କ କାଣି ଶୁଣି ରଖି ପାରଲେ ସରବାରରେ ରେଗର ୍ଥାଦୁ ଭାବ- 
ବେଳେ ଏଟୁଡକ୍ସ କାସଁରେ ଲଗାଇ ଗାରେ। ଉତ୍ସ ରୁ ଅୟୁବେଦ- 
ସମ୍ପ ଚେର ମୂଲ ବା ପନ୍ଧ ଛଡ଼ା ଅକ୍କାଲ୍‌ ଡାକ୍ୁସ୍ଵସ୍ଥଥା-ସମଥୁ ଉ 
ଉପାୟ ପାଇଁ କିଛ ସରମାଙ୍ଗାଜନେଞ୍‌ ଗୋଃାସଟ ଦାଇଡ୍ରୋଜେଜ 
ଗେଗ୍ନେକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌, ବୋ ଗରତ୍ଧି ସଦନ, ସ୍ପ ସଁ 2, ବୋରକ ପାଉଡ଼ର, 
ଟ୍ୂଳାଇଲ୍‌, କ୍ଲଇନାଇନ , ୟଯୁଅଣି ଅଙ୍କ, ଅସ୍ୋଡ଼ନ, ବ୍ରଣ୍ତି, ତ୍ୁଲା 
ରଖିଥିବା ଗ୍ୃଦସ୍ଥ ଷଷରରେ ମଧୟ ଖୁବ ଅବଶ୍ୟକ | ଗଭ ପଶ ବାରରେ 
ଗୋଝିଏ ଭଲ୍‌ ଥଚର୍ଥୋମିଃର, ଚବେଉୂଖାନ, ଞଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ” 
ମେକରଟ୍ରାସ,୨ଣରେ ଲଦ୍ରବ୍ରା ଅଇସ ବାକ, ଗରମ ଗରାଣି ଦେବା ହଃ 


ପରିବାରରେ ଗ୍ଵେଗର୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ରଗ୍ଵଗୀ ଗରିଚରସ୍ା ୧୧୫ 


ଞ୍‌।୭ର ବାଗ, ଶୋଇ କର ଝାଡା କଗ୍ବଇବା ଗାଇଁ ଗୁଁ ସରଳ ଏଲତ, 
ସ୍ତ୍ତାବ୍ତ କରବା ପାଇଁ ୟୁରଜାଲ ରଖି ପାରଲେ ଗ୍ଵେଗ ସରେ 
ବଧ ଉଉତ୍ତକ୍କାରରେ ଲାଗି ସାରେ । ହଠାତ୍‌ ପାଣି ପ୍ରଭୂ ଗର୍‌ମଭ 
କରିବା ସାଇଁ ଷ୍ଠୋର୍‌ (କଳବୂଲ୍‌) ଝିଏ ରଞ୍ଜି ଥିଲେ ଗଗ ସ୍ମମ୍ମରେ 
ବ୍ତଭୁ ଢ କାରେ ଲାଗେ । ଠସିଦ୍ରଆ ବଡ଼ ତବୋଉଲ୍‌, କଲେ୍‌ଇକ୍ତଗ୍‌ 
ଯାଇଥିବା ବାସନ, ଅଲ୍ବମ୍ମିନଅମ ବାସନ କେତେଗଣ୍ଡ ମଧ 
ଗୃହ ସଂଗ୍ରଦ କର ରଖିବା ଉରଉ । 


ସ୍ଦ୍ଧ ସମୟମର ସଦ୍ଧୁଠାରେ ଉ୍ତାକ୍ତର ବା ବୈଦ୍ଯ ସୁଲ୍‌ଉ 
ନୂଢନ୍ତ । ବଶେଷଭଃ ମଫସଲ୍‌ ଗ୍ରାମମମମାନଙ୍କରେ ହଠାଉ୍‌ କୌଣସି 
ଗ୍ରେଟ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକର ବୈଦ୍୍ଯ ପାଇବା କଠିଲ । 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାତର ପ୍ରଭ ସର୍‌ବାରରେ କେଦ୍ଧବ ଦେଲେ ଜଣେ ଲେକ୍ତ 
କଲ୍ଥ କନ୍ଧ ହୋମଓପାଥି ବା କବଗ୍ଵକୁ ଣଷିଷଧ ଦେବା କଥା ଶି 
ରଖିଲେ ଓ ଘାଖରେ କରଞ୍ଜ କଳ୍ରୁ @ିଷଧ ରଖିଲେ ତାହାଦ୍ାର୍‌ ନଜ 
ସର୍୍‌ବାତ୍ର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦଶଜଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅସମୟରେ ବୈଦ୍ଯ 
ଡାରୁର ଖୋକ ଗାଇବ୍ରା ପୁବଂର୍ଵ୍‌ ତ୍ଥକ୍କାରରେ ଲାଗି ପାରେ । ସ୍ତ 
ଅଦଧଦବ୍ରାରରେ କ୍ର ସ୍ତ୍ୀଚ୍‌ କଁ ପୁରଷ ସମସ୍ତେ କର୍ରି କ୍ରନ୍ଥି ତଷିଧ ଦେବା 
ନିୟମ ଗିଖି ପାର୍‌ଲେ ଗ୍ଵେଗର ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ରକିସ୍ଥା ସହ କ୍ତତରେ ହୋଇ 
ଗାରେ ଏବଂ ଉଦ୍ଦ୍‌ ଗବ କେତେକ ସ୍ଥଲତର ଡାକ୍ତର ବୈଦ୍ୟ ଡାକରା 
ଖର୍୍ଚରୁ ମଧ୍ୟ ରକ୍ଷା ଜିଲି ପାରେ । 


ପରି ଦ୍ବାରର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ କଞ୍ଜି ଉଲ୍‌ କଥ୍ତଟ୍ା, ମକରଥଧ୍ଡକ୍ତ, 
ବ୍ତଭଭନ୍ତ କାରର ରକେରେକ ପ୍ରହକ୍ବ ପେଣ୍ଟ ଉଷଧ କଣି ରଖିଲେ 
ଦ୍ତରକ୍ତାର ବେଳେ ଦ୍ରଠାତ୍‌ କାମର ଲାଗିଷାରେ । ସେର 
ଚଷଧର୍‌ ସୁନାମ ଅନତି ଏବ ସେଜ୍‌ ସର୍ଧ ଷଧ ପ୍ରସିକ୍ବ କବ୍ତଗ୍‌ଭ ଓ 


୧୧୬୭ ଖରବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ବଡ଼ ଡାକ୍ତୁରଙ୍କର ଅବ ଭ ସେପର୍‌ ପେଣ୍ଟ ଉଷଧ ବ୍ଯବଢ଼ାର 
କରିବା ତତରଉ । ଅନ୍ୟଥା ଅକକାଲ୍‌ ବଜାରରେ ପ୍ରଚଲିତ ବବ୍ରଧ 
ଇକ୍ମ୍ମତ୍ର ରପେେଣ୍ଡ ଵଜିଷଧ ବ୍ଯବଡ଼ାର କର୍‌ବା ଅଦୌ ଉରଭଉ 
ନୂଡେ ।, ସେ ସବୁଦ୍ଧାଗ୍ଵବ ଅଜେକ ସ୍ଥଳରେ ଦ୍ରଡ ପରବତ୍ତିରେ 
ଅଦଭୁତ ଦୋଇଥାଏ । ଦେମିଓ ପାଥୁ ଞ୍ଷଧ ଯେପର୍‌ ଆଜକାଲ୍‌ ଶସ୍ତା 
ସେଦ୍ଧ ଞଷଧରୁ କନ୍ଧୁ ପାଖରେ ରଖି ସେଦ୍ଧି ଞଷଧ ଦେବାର କନଛ୍ତୁ 
ନ୍ଧୟୁମ ଝଡି ପାରରଲେ ଅଲ୍ଵ ଖଙଇଁରେ ପର୍ବ ବାରର ଅସମୟରେ ବହୁତ 
ତ୍ତପକ୍ରାର ମ୍ଭିଲସ୍ରାରେ । ସ୍ଥଭକ ସର୍ବାରଗର ଯେପର୍‌ ଜଣେ ହେଲେ 
କେଦ୍ର କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଞଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା କିନ୍ତୁ ଦେଲେ. କରପାରେ 
ଡାହାର ବ୍ରଧାଜ କରବା ବହୁପରତ୍ମାଣରେ ଷ୍ତେୟୃସ୍ତର । ଗ୍ଵେଗ 
ଅନ୍ଧମଣର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତର ବୈଦ୍ୟ ଡାକ ଚୂର୍ବରୁ କନ 
ସାଧାରଣ ଉପାୟର ବ୍ଯବମ୍ପା କଦ୍ତ ସ୍ରାର୍‌ଲେ ଅଜେକ୍ତ ସ୍ଥଳରେ 
ଡାକ୍ତର, ରୈଦ୍ୟ ଡାକବାର ବ୍ୟୟ୍ପ ଓ ଅସୁବ୍ରଧାରୁ ମଧ୍ୟ ରକ୍ଷା ଟିଲି 
ପାରେ । ର୍ବେଗର ପ୍ରଥଥ୍ଚ ଅବସ୍ଥାରୁ କିନ୍ଧୁ ପଭକାର କର୍‌ବାର ଭ୍ଉପାୟ୍ 
ପ୍ରଭ ଘଦବବାରରେ ଥିବା ଅବଶ୍ୟକ ! 


ଉ୍ତପରେ ଯାହାସବୁ ଲେ୍‌ଖାଗଲା, ଭାହା ଗର୍‌ ବାରରେ ଗରଗ୍ଵଗର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ବା ରେଗୀର ଗବିଚର୍ସା ରଷସ୍ୃରେ ଯଥେଷ୍ଣ ଉପଦେଶ 
ନୃଦେ । ବିଷ୍ଣୁ ରଷେମ୍ଭକ୍ତତାଲନେ ଏ ବରଷଯୟୂମାଲଙ୍କରେ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପୂସ୍ତକ ଓ ୍ବନ୍ଧମାଜ ଲେ୍‌ଖିଅରନ୍ତ । ଯାହା ଲେଖିଛନ୍ତି 
ଡାହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ସାଧାରଣ ପରିବାରଙ୍କ ଥ୍ରଭ ସଙ୍କେ ସାନ । 
ଏସବୁ ସଙ୍କେଉର ଧାର୍‌ ଅନୁସରଣ କର ର୍ୁକ୍ତିମାଳ ପାଦ୍ଦବାର ୭ ଡାଙ୍କ 
କଞ୍ଚିବ୍ଯ ଉରର୍କାରଣ କର € ପାରିବେ | ଜଣେ ପାରିବାରିକ ତାଦାର 
କୁଦ୍ର ତାର୍ତ ବାରିକ ଜୀବନରେ ଯାଡ଼ା କନ୍ତି ଅନୁଭବ କରି ଗର୍ତ 


ପରଲଦାରରେ ସ୍ତାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ୧୧୭ 


ଏବ ସ୍ତରରୁ ସାହା ସେ ମ୍ପଳ ସ୍ତ୍ରଦତତ ମଜେ ରଝି ପାରିଅଛି ଉଦର 
୍୍ତମ୍ଷେଖ କର୍ଵଗତ୍ଚ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥା ଉଦ୍ଦବର ସମୁରିତ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଲୋଡ । ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଯାଡ଼ା ଅସ୍ତ୍ରସ ଦିଅଗଲ୍ଞ› ଡ଼ାହାକ୍ସ 
ଧୃତି ଭର୍ଵରି ପଦବତ୍ତିଜ ପରିବର୍ତନ ଦ୍ରାଗ୍ ପାରିବାରିକ ରୃଗ୍‌ଣ 
ଅବସ୍ଥାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସହ୍ତକ୍ତତତର କର୍ଵପାଇପାରଇ । ନଜ୍ତର ବୈୈଷଷ୍ଟିକ 
ଅବସ୍ଥା ଏସ ର୍ତଷୟୃତର ବଗେଷଭ୍ବବରେ ନୟ୍ଟା୍ଭକ । ନଜର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ଧି ସମ୍ପଦ ବେଳରେ ଯେସର, ବିଦ କ୍ରେଳରେ ମଧ୍ୟ 
ସେହ୍ଵ ଗରି, ସବୂ ରଷୟ୍ୃରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ରୁକ୍ତିମାଳ ଗୃଦ୍ସ୍ଥର 
କନ୍ତିବ୍ଯ । ଗ୍ଵେଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଗ୍ଵେଗୀର ପରିଚ ସା ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ସ୍ପାରିବାରଁକର ସାଂସାରିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଝି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ସୁବୁକ୍ତିର କାର୍ସା । 


ପର ଦାରଚ୍ର ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ“ 


ଏଦ୍ଵ ଗୁ ସ୍ରକରେ ପାରବାରକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଦ ଧାନ ବିଷସ୍ରେ 
ଦୁଇଗୋଝି ପ୍ରବନ୍ଧରେ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ଵବରର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଅରଲ୍ମଚନା 
ତଡୋଇଅଛ୍ତି । ବଞ୍ଚି ଆାଳ ପ୍ରବନ୍ଧରର ଅସ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ରଖରେ 
ବ୍ଯଭ୍ତଗଭ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପାର ବାରକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କପତ୍ଦ ନର୍ଭର୍‌ କରେ 
ଭାଡ଼ାର କଥଞ୍ଚିଭ ଅଲ୍ଲେଚନା କର୍ବସିବ । 


ଜଣେ ଖ୍ଯାଢଜାମ୍ଥା ଖାଦ୍ରଯତଡ୍ଵବର୍‌ ଡାକ୍ତର Sir Robert 
Mc larrison, C. 1. E., M.D., D. Sc., Ll, D., F. Rs 
C. P, Major General I. M. S., ଅମ ତଦେଶଷର ଭର 


୧୧୮ ଗାରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ପ୍ତଦେଶରେ ଯେଉ ଖାଦ୍ୟ ଝିଅଡୁଏ ଭାଦ୍ରା ମୁଷ୍ାମମାନଙ୍କ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ଯେଉଁ ଫଳ ଗାଇଥିରଲ୍‌ ତାଦଢ଼ା ଭଲେ ଦ୍ରଅଗଲା । ଏଡ଼ 
ମୂଷାତମାଚନ ଏକ ସାଅଠାର୍ ଜନ୍ଚିଥୂଲେ ଓ ଏମାନଙ୍କର ଓଜନ 
ପଟ୍ସ୍ଷା ଟୂର୍ବରୁ ସମାନ ଥୁଲା । 


୧ ଥିଗମାଜଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇଥିବା ନୂଷାର୍‌ ଓଜଲ ୬୨୩୫ ଗ୍ରାଉ 


୨ ପଠାଣି „` »› ” 59 ›› ୨୩୧ ୨, 
୩ ମରଦ଼ଃ|,, ›› 3” ” 5» ୨୨୫ ୨» 
୪ କ୍ୟାଜାରି,› ›› ”9 5” ୨୬ ୧୮୫ ,, 
୫ ବିଙ୍ଗାଲି,, ୨, ” ” »» ୧୮୧ ,„› 
୭ ମାତବାକ୍‌ୟ ୨ ୨୨ ୬ ୨ ୧୫୫ „ 


୧ ଡୋଳା ==୧୧-୪ ଗ୍ରାମ 


ଅମ ଦେଶର ସୈନ୍ଯ ବଭ୍ଲଗରରେ ଅଧୂକ୍ରାଂଶ୍ ଶିଖ, ପଠାଣ 
ଓ ମରହା ଜାଉର ଲୋକ | ବଙ୍ଗାଲି, ମାତା ଓ ଓଡ଼ିଅ ଖୁବ 
କମ୍ମ ଅନନ୍ତ । ଓଡ଼ିଅ ପ୍ରାୟ ନାହାନ୍ତି କହ୍ୁଲେ ଚଳେ । ଏହାର 
କାରଣ କଣ ? ଉପସ୍ତଲ୍‌ଖିଭ ଖାଦ୍ଯ ଉାଲ୍‌ଳାରେ ଏହ୍ରାର କାରଣ 
ମ୍ପଭୁ ରହ୍ରଅଛୁ । ଦଳ ଥୂଳମ ଓଡ଼ିଅ ସାଗର ଗାର ଢୋଇ 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାଳରର ଏକ ସାମ୍ରାକ୍ୟ ସ୍ଥାସଜ କରପାରଥଲା ! ସମ୍ଭାଃ 
ଖାରଗବଳ ଓଡ଼ିଅ ପାଇକଙ୍କ ଜେଇ ଭ୍ଵରଡରର୍ଷର ପ୍ରାୟ ବାରଣ 
ଅଧୂକାର କର୍ଦ୍‌ ପ୍ରା ଥୁଲେ । ଅମ୍ଭେ ସେଦ୍ସ ଓଡ଼ିଆଙ୍କର ବଶଧର୍‌ 
ଦୋଇ ସାମାନ୍ଯ ପ୍ରିଗ୍ରାସ୍ଧୀ ହେବା ନମିଲ୍ତ୍‌ ଅଲୁସୟୂକ୍ୁ ବୋଲ୍‌ 
ଵ୍ତଃବରଭ ଦେତ୍ତଅହୁ । ଜାଉର ଏତଦ ଅବଳଭର ଏଭ ଧ୍ରଧାନ 
କାରଣ ଦଢ୍େତଅଛ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ । 


ପର୍‌ ବାରରେ ସାରବାନୁ ଗାଦ୍ଯ ହ୍୧ଧ୯ 


ପ୍ରଶ୍ନ ଢ୍ରୋଇସ୍ରାତର ଅମର ପୁବଂ ପ୍ୃର୍ଵଷ୍ତାନେ ସେଉଁ ଭ୍ଵଉ 
ଆଲ୍‌ ଉରକାର ଖାଉଥିଲେ ଅଃ ଭ ସେସ୍‌ ଆ ଖାତଉରଁ, ଭେବେ 
ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଦୋଷ ରଦ୍ଧୁଲଞା କେତ୍ଚ ଠାରେ ? ଦୋଷ ରଦୁଅଛ୍ଛି 
ସ୍ତଉ ଡାଲ୍‌ ଉରକାର ଖାଇ ନ ଜାଣିବାରେ । ଡାଦ୍ରା କଅଣ ବରର 
ଇଗ୍ଵସାଉ୍୍‌ | ଶିଖ ଓ ପଠାଣ ଖାଚନ୍ତ ର୍ଵଝି, ସେଦ୍ର ରୁଝି ଭର ଦୃ 
ହାଉଗପେଷା ଗୋଞା ଗଢମ୍ଚର ଅରୁ । ଏତ୍ଧ ଅରେ ଗଢ଼ମର 
ସ୍ତମମସ୍ଥ ଅଂଶ ଚୁନା ହୋଇ ରହ୍ଧଆଏ । ତଦ୍ଦ ବଢ଼ିବା ନମିତ୍ତ 
ପାଢା ଦରକାର ଡାଢାର ଅଧୁକାଂଶ ଗୋଞ୍ଚ ଶସ୍ଯରର ରଦହ୍ରଅଛତି । 
ଃଗାଖ ଗଦ୍ରମ ବ୍ଯବହାର କର୍ଛଥଦାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହ ଉଲ୍‌ 
ରଢ଼େ । ଆମେ କିମ୍ଧୁ ସେଉଁ ଗୃତ୍ତଳ ଭ୍ଵତ କର ଖାଉଁ ଉାଦ୍ରା 
ଗା ବା ଅକ୍ଷଛ ଗୃତ୍ତଲ ନୁହୈ । ଗ୍ୃତ୍ତଳକୁ ଅଗେ କୃ କାଣ୍ଡି 
ଉାହାର ସାର ଫୋପାଉ ଦେଉ, ସଝେଇ କ୍ତ ଗାଳି ଭାକ୍ସ 
ନଲାରେ ଅକାଉ୍ତ ରେଉଁ । ଅତର ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ରୃତ୍ତଲକ୍ସ 
ସାରସ୍ସୀନ କଦ ଖାଇବାରୁ ଅତର ଏଦ୍ର ୫ଦିଦ୍ସ କ୍ତ ଅଖଧୋଗତ୍ତ ଦୋଇ 
ଅନ୍ତ । ଅତ ଗୁ ଭୃଷ ଥାନେ ଠଉବ ଗୃତ୍ତଲକ୍ସ କତସରି ବ୍ୟବଡ଼ାର 
କରୁଥିଲେ ? ଆମେ ଗଯେମ୍ମିଭ ବ୍ୟକ୍ତଦ୍ାର କରୁତ୍ତି ସ୍ପେମିଭ ଚକେବେହହୈ 
ନୁହଁ । ଓଡ଼ିଅରେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରବଚଳ ଅନ୍ତୁ । କେଦ୍ୁ କାହାର 
ଲଖୂୁଣ ସୌ ହସା ଦେଡିରଲେ ଭହେ, ““ସେ ସରେ ଯେନିଭ ଗୋଝିଏ 
ଗୃତ୍ତଲରେ ଗଢ଼ା” । ଗୋଝିଏ ଗୃତ୍ତଲ ଅର୍ଥାତ ଗୋ ଗ୍ୃତ୍ତଳ 
ଅର୍ଥାର୍‌ ସେଦ୍ସ ରୃତ୍ବଳ, ଯାହା ଦେଦହର୍ୁ କ୍ରଛ୍ପ ଖସି ଯାଇ 
ନାଦ୍ରି, ଅର୍ଥାଉ ଅଷ୍ଷଭତ । ଅଷଉ ଷ୍ଷର୍ତର ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥ ଘଧତର ଏକ୍ 
ଅର୍ଥ ଦେତଉ୍‌ଅନ୍ତି ଅରୁଆ ଗ୍ଵତ୍ତଳ, କନ୍ତୁ ବତ୍ତରିମାନ ସର୍ବସାଧାରଣରେ 
ଦ୍ଯବହୁଉ ଦେଉ୍‌ଥୁବା ଅର୍ତୁଅ ର୍ୃତ୍ତଲ କଦ୍ରାପି ଅକ୍ଷତ ନୁହ୍ୈ । 
ଅକ୍ଷତ ସେଦ୍ଧ ରଗୃତ୍ତଳ ସାଡ଼ା ତତପରୁ ଉଗ୍ତ କେଦବଲ ସାଇଅ ଓ 


୧୬୭୨ ପାରବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଅନ୍ଯ କରନ୍ତି ଉଳେ ସୁଲା ନଷ୍ମ ତୋଇ ନାହ୍ରି । ଅମ୍ମମାନେ 
ବାରମ୍ବାର ପଟ୍ଵାଷା କର ଦେଖି ଅନ୍ତୁ ଏଡ୍ ଅକ୍ଷତ ଗୃତ୍ତଲ ଯେଗଦ୍ 
ସମମଧୂକକ ଗୁଣ୍ଧି କର ସେଦ୍ସିସଦ୍୍‌ ଲଦୁପାକ ମଧ୍ୟ କାରଣ ଗୃତ୍ଜଲରରେ 
ଥିବା ଚଳେ ଉସସାରକୁ ଜୀଣ୍ଡି କଦ୍ଧବା ଲଚିନ୍ତ୍ ଯାଡ଼ା ଅବଶ୍ଯକ ଭାହ୍ନା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାର ସତ ଗ୍ୃତ୍ତଲର ତ୍ରସର ଅବ୍ରରଣରେ ଥାଏ । 
ଏଡ୍ର ଦ୍ତଶର ଅବରଣଝି କଣ୍ଡା ଦେଲା ବେଲେ ଗୃଲ୍୍‌ଯାଇ ଗ୍ୃତ୍ତଳକ୍ସ 
ଶଭ୍ତପ୍ରାନ କର ପକା । 


ଗୋଝିଏ ଧାଳ ଅଣ, ଉା ଉଗ୍ର ଧୀର କରର ଜଖରେ ଗ୍ନେସୀ 
ବା ଉଷୁ କୃ ଛଡ଼ାଇଦଭଅ । ଦେଖିବ ସେଦ୍ଵ ଗୃଜ୍ତଲର ଦୁଇ ପ୍ରାନ୍ତ 
ସତମ୍ମାନ ନୂଚହଁ । ଏକ ପ୍ରାନ୍ତର ଅଗର ଠିକ୍‌ ଉଳ ସାମାନ୍ୟ ଝିକ୍ଣ 
ରକେପଃା ଦରୋଇ ଅଲ୍ଟ ଖାଲୁଆ ଡୋଇଯାଇଅନ୍ତୁ । ଏଡ୍ସ ସ୍ଥାନରେ 
ରଦୁଅଛ୍ତି ଧାନର ହନ୍ଚି ସେଵ୍‌ ଠାର ଭବଷ୍ୟଭତରେ ବାଦାରବ ଗଜା । 
ଗଜା ବା ଶଶୁଝିକୁ ବାହାର କଦ୍ଧଦ୍ତା ଲମିନ୍ତ୍ର ନାନାପ୍ରକାର ସାର୍‌ 
ଅବଶ୍ୟ କ,ସେ ସମ୍ଚସ୍ତ ଏଦଭୁ ଠାରେ ଅଭ୍ରଃ ଅକ୍ାରରେ କେଷ୍ରୀଭ୍ୁଭତ 
ଡ୍ରୋଇ ରଦ୍ରଅନ୍ତୁି । ଧାଜ କ୍ରଝି୍ଞା ବେଳେ ଏହ କଣିଝି ଖସ୍ଥିଯାଏ, 
କାତ ଲା ବେଲ ସ୍ଥାରମୂ କ୍ଡ ଉପର ଅବତରଣ ସମ୍ପ କ୍ରତ୍ଟା ଆଂଶିକ 
ଭ୍ତବବରର ଗୃଲ୍‌ସାଏ । ଭ୍ଵଭ ରତ୍ଧାଦ୍ରେବା ଗୂର୍ରୁ ଗ୍ୃତ୍ତଳ ଧୂଅଡୁଏ । 
ଏଥୁରେ କଡଉ ସାର ର୍ୃଲ୍ଲପାୟ୨ ଭାସରେ ସେଜ ଗଳାଡୁଏ । 
ଏହୁପତଦ୍ଦ ଲୁଖ, କଣ୍ରା, ଧୂଅ, ସଝା ହୋଇ ଧୋବ ଫର ଫର ଭ୍ଵଉ 
ସେତ ଉଚବେରଲେ ଅମ ଥାଲିକୁ ଅସେ ଖେତଉରେରଲେ ଗସେଥୂରେ 
ତଦେହ ଗଢ଼ିବା ଲମିଣ୍ଡ ସାର ଖୁବ୍ତ କମ ଥାଏ । ଅମର୍‌ ପୂବଂ ପୁଲ୍ତଷ- 
ମ୍ରାଜେ ଏପରି ଗ୍ୃଦ୍ତଲ ଯଦି ବ୍ଯବଦାର କର୍୍‌ଥଂନ୍ତେ ଭେବେ 
ସୌ ନ୍ଦରସାର ଅଦର୍ଶ ସେମାନେ ଗୋ ରା ଅକ୍ଷଉ ଗ୍ୃତ୍ତଳରେ ଦେଖି 


ପର୍‌ବାରରରେ ସାରବାନ୍‌ ଚୀଦ୍ୟ ୧ ୨୧ 


ଜଥାନ୍ତେ ଏବ ଉ୍ତପଗର୍‌କୁ ସ୍ଥବଚଳ ପର୍‌ ସ୍ତ୍ର କଥାଚିଏ ଅମଭ୍ତଷାରେ 
ପଝିନଥାନ୍ତା । 

ଅଗେ ବେ ର୍ୃତ୍ତଲ କରଷଦତି ଭଅର କରିବା _ ଓ ଭ୍ଵଭକ୍ସ 
କପର ଗ୍ଵଦ୍ଧଦା ? ଏ ପ୍ରଶ୍ମର ଠିକ୍‌ ତନ୍ତ୍ର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଖାଦ୍ୟର 
ଷ୍ରାୃଡକ୍ଦ ତ୍ତୟାଦାଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କନ୍ଥି ଅଲୋଚନା ଅବଶଷ୍ଯକ । 
ଅପର୍‌ ୍ତଭ୍ୟେକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ର୍ଯକୁ ବି ଃଣ୍ମଷଣ କଲେ ସେଥିରେ 
ଅମେ ଛୁଅ ପ୍ରକାର ରତ୍ତନ୍ନ କନ୍ତସ ଗାଉ ;ପଥଆା; = (୧) ପାଣି, (୨) 
ସ୍ବେଦ୍ରସାର ବା ଫ୍ୟାଃ, (୩) ଶ୍ବେଭସାର ବା ଭ୍ତାର, (୪) ପୁଷ୍ମିସାର 
ବା ପ୍ରୋଝିନ୍‌,(*)ଧାଭବଲବଣ ବା ମିଲର୍୍‌ଲ୍‌ ଏବ(୬)ଜୀବନ୍ତକା ବା 
ଭଉଖମିନ୍‌ | ଏଦ୍ଧ ଛଅ କ୍କାର କନ୍ସ୍ତ ହଧ୍ୟରର ଗୁତ୍ଧ ସାର,ଧାଉ ବଲ୍‌ବଣ 
ଓ ଜୀବନ୍ଧକା ଅମ ଦେହ୍ନ ଲୁ ଗଢ଼ିବାର ଓ କ୍ଷୟ ପୁରଣ କରବାରେ 
ଅବଶ୍୍ଯକ । ଭେଣୁ ଖାଦ୍ଯଉତ୍ତକ୍ତମାନେ ଏଗୁଡ୍କୁ ରଷ୍ଷାକ୍ର୍ନ 
( Protective ) ଖାଦ୍ଯ କହ୍ରନ୍ତି । ଶ୍ଡେଲସାର, ସ୍ପେଦହସାର ଓ 
ଖଣି ରେଡ଼ ଇଞ୍ଜିଜକୁ ଚଳାଇବା ନମିନ୍ତ ଶକ୍ତ .ଦିଅନ୍ତି । ମଞ୍ତର 
ଗାଡ୍ରରେ ପେଲ୍‌ ମାଦ୍ରାଇରର୍‌ ଅମ ଢଦେଦ୍ରରେ ଏ ଗରଡ୍ତକ୍ତର କାର୍ସା 
ଚାଦା ! ଅଷଷତତ ଘୃଞ୍ବଲରେ ଏଦ୍ସି ଛଅ ଷ୍ତକାର ଛନ୍ତସ ରହ୍ଧଅଛ୍ତି । 
କରନ୍ତୁ କାରଣ ଆ ଧୋବ ଗୃ ୍ବଳର ଭ୍ବତ୍ତ ଷ୍ରାସ୍ପ କେବଲ ଶ୍ବେତସ୍ତାର । 
ଏହା ଦେହକୁ ଚଲେଇବା ନମିନ୍ତ୍ ଶଣ୍ତ ଭିଏ ଗାନ । ଗଢ଼ିବା ଓ 
ଦଡ଼େଇବା ନ୍ତମିନ୍ତ୍ର ଏଥରର ପ୍ରାୃଭକ ଉୂଗାଦାନ ପ୍ରା୍ତ ନାଦ୍ି 
କତ୍ପଲେ୍‌ ଚଳେ | ପୁ୍ଧ ସାର, ଧାଲ୍ସ୍ତାର 6 ଜୀବନ୍ଧକା ଥାଏ ଉତର 
ଅଵତରଣରେ, ତେଣୁ ଗ୍ୃତ୍ତଲକୁ କାଣ୍ଡ ବା ଅରଦୀ ଉ୍‌ରଭତ ନୁହେ 
ସ୍ତ ଗ୍ଵନିଦା ପୂର୍ବର ଗ୍ୃ୍ବଲକୁ ଧୋଇରଲ୍‌ ଏଥରର ଧୃବ୍ତା ଖ” 
ଜୀବନ୍ନକା କଲଦ୍ଧଦ ଡଢୋଇଥବାର୍୍‌ ଧୌଇ ହୋଇ ରୃଲ୍‌ସାଏ । 
ଗ୍ୃତ୍ତଳ ଧୂଵଥ ହେଲେ ଯେଗଭ ସାର୍‌ ନଷ୍ତୃଦୃ ଏ 'ପେକ ଲି ଫୋପାଡ୍ର 


୧୨୬ ପାର୍‌ବ୍ରାରକ ତବ - 


ତଦ୍ରେଲେ ସେଚ ଦୁଏଳାଡ଼ି । ଭେଣୁ ଖାଇବା ଗ୍ୃତ୍ତଲ ପ୍ରକୃତରେ 
ଅକ୍ଷତ ଦେବା ତତରଭ । ଅମର ପୂର୍ବ ତ୍‌ ରୁଷମାଳେ ଗ୍ୃତ୍ତଲର ଲାମ୍ଭ 
ସେଥନ୍ମ୍ଭିତ୍ସ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ରଞଝ୍ଜି ଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତ । ବତ୍ତିମାନ ସମାଜରେ 
ଷ୍ରାପ୍ପ୍‌ କେଡ୍ନ ଏଡା ବ୍ଯବଢ଼ାର କରନ୍ତି ଜାରି । ଧାନର କପର ଏଡା 
ବାହାରର ଲୋତକ ଭଲ୍‌ ଗଲେଣି । ତ ଭେ ଅକ୍ଷଉ ସ୍ଥାନରେ ଅଉ 
ଯଦ୍ତ ଅକ ଅଧିଆ ଉଷୁନା ଗୃଦ୍ଲତ୍ତ ଅଗଳା ଭ୍ଵଭ ବ୍ଯବଢ଼ାର 
କରନ୍ତ ଭକ୍ତ ଅମର ଖାଦ୍ୟ ଏପତ୍ ସାର ସ୍ମୀଳ ତୃଅନ୍ତା ନାଦ । 


ଅର୍ସ୍‌ଅ ଜଣାଇ ଉଷୁନା ଗଲ କାଦ୍ରିକ ଗାଇ{ଦ୍ତ ୨ ଅଛର୍୍‌ୁଅ 

ଅଷ୍ଷଠ ଦେଲେ ଅଦର୍ଶ ଚେତ୍ମା କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଧରଚନ୍ିତ ଅଭ୍ତୁଆ 
ଗୃତ୍ତଲର୍ୁ କେଲ କଣିଝି ଖେ ଖସି ଯାଇଥାଏ ଭାହା ନୂେ,ବାହାର 
ଅଦରଣରୁ ବଡ଼ୃଭ ପୃଷ୍ଧି ଭର ଅଂଶ କ୍ଳଝିମ୍ଭା ଵେଳେ ରୁଲ୍‌ ପାଇଆ ! 
ଧାଳକ୍ସ ତ୍ତଷେଇଁ ରଦେଲେ କନ୍ଷି ସଦ୍ରଭ ବାହାର ଅବରଣ ଏସର 
ଭ୍ଵବରେ ଗଲ ତେଦରେ ମିର୍ଚଯାଏ ଯେ କ୍ୃଝିବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଡାହା 
ସହଜରେ ଅପସାର୍‌ଉ ହ୍ରୋଇସାରର ଲାନ୍ସ । 


ପୂଣ୍ଧି ସାରକ୍ସୁ ଇଂରରକ୍ତରେ ଥ୍ରୋଖଝିଲ୍‌ କଦର । ଏର ଯ୍ରୋିନ୍‌ 
ଶଭ୍ତଝି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭ୍ଵଷାରୃ ଅସିଅର୍ୁ । ଏଢାର ଅଷରିକ ଅର୍ଥ “ମୁଂ 
ସବ୍ଧଠାରୁ ବଡ଼” । ପ୍ରକୃ ଉତ୍ତର ଖାଦ୍ର୍ଯର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗାଞ୍ଚଝି ପ୍ୃତ୍ଧସାର 
ଉଷ୍ତାଦାଲ ମଧରେ ଏହା ବ୍ରଗିଷ୍ଧ ସ୍ଥାଲ ପାଇବାର ଯୋଗ୍ଯ, 
କାରଣ ଖାଦ୍ୟରେ ଏଡା ଯଝଥତ୍ସ ଥୁଲେ ଦେହ ଗଢ୍ଧି ଏ । ଦେହ- 
ଭୁତ ଘରରେ ଏଡା ଇଃ ପଥର ପର କ୍ରା୍ଚ ଭ୍ରିୟ । ଭେଚେ 
ଅମର୍‌ ଭେ ଖାଦ୍ଯଚତର ଏଡା ବେପି ୍ରମାଣରେ ମିତତଳ ? ଅସ୍ଭର 
ସ୍ତଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ଜଗା ଅଧ୍ରଭ ଅଛୁ, କରନ୍ତୁ ଚବ୍ରଗିଥାଏ ଭୁଧ,ଅଣା „ 
ହାଛ, ମାଂସ ଓ ଡାଲ୍‌ରେ | ପ୍ରାୟ ପରଶ ଭର୍ଗ ପ୍ସାନ୍ତ ଅସ୍ତ ମାଲେ 


ପର୍‌ ବାରରେ ସାରବାଜୁ ଗାଦ୍ରଯୟ ୧ ୨୩ 


ବୁ , ଅର୍ଥର ଦେଡ ଭ୍ତଉରର ହାଡ଼ ସମ୍ପ ଶିଗ୍ଵଥ୍ରରିଗ୍ବ ୍ରଭ୍ରଉ ପରଶ 
ଖାଇ ଢୋଇଗଲେ ଅତ୍ତ ବରନ୍ତ ନାଦ ¡“ରେଣୁ ବଢ଼ିବା ବୟସରେ 
ଯଦ୍ରି ଖାଦ୍ୟରେ ଏଦ୍ରା ତ୍ତ୍ତସୁ ଲୁ ପର୍‌ ମାଣରେ ଜଥାଏ ଉେରେ ଦେହ 
ଉଲ୍‌ ବଡେନାଡ୍ର । ଶିଖ ଓ ପଠାଣମାଳନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁଧ, 
ଡଡ଼, ମାଳ, ମ।ଂସ ଉସସ୍ୃକୁ ପରସାଣରରେ ଥା ଏ, ସେମାଚଳେ ସେଥୁ- 
ଗାଲି ଭଲ୍‌ ବଢନ୍ତି । ଅସମ ଖାଦ୍ୟରତର ଡାଡ଼ା ଖୁବ କମ୍ଭ ଥାଏ, ରେଣ୍ଡ୍‌ 
ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ଭୁଳଜାରେ ଦୁବଂଳ ଓ ଅକ୍ତାରରେ ର୍ରେ 
ଡଢୋଇଥଆତଉ୍ତୀ । ଅମ ମିଲ୍ମୟ ଯଦ୍ରି ବଢ଼ିବା ବୟସରେ ଦଲକେ ଖୃବ୍‌ 
କମରେ ଭନ୍ଧପା ଖାଣ୍ଡିଂ ଦୁଧ ପିଇ ଗାରମ୍ତ ଭେବେ ପୃଷ୍ଠ ସାର “6 
ଧାକ୍ତୁସ୍ତାର ଲମ୍ଭିଷ୍ଠ ଅମ ଠୁ '୍ବବାକୁ ସଡନ୍ତା ନାହୁ' । ଅମ୍ମ ମଧ୍ୟରର 
ଷଉକତଡ଼ା ୫କଣଙ୍କ ସୁଣ୍ଦା ଖାର୍ଣ୍ଡି ଦୁଧ ମିଳୁ ଜାହ୍ରି । ମାଇ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ତା ଉ ଅତତନକ୍ତଙ୍କ ସପନ । ଡାଲ୍‌ ମୁଗ, ଭରି, କୋଳଥ, ହରଡ଼, 
ଆଡ଼ ଅମର ଏଥରନ୍ତରିତ୍ତ୍‌ ପ୍ଧାଲ ସମ୍ଚଳଃ କନ୍ଧ ଡାଲ୍‌ରରେ ଥୁବା 
ତୁଷ୍ମ ସାରକୁ ଅଥ ସଦ ଜରେ ଜୀଣ୍ଡ କଦ୍ଦଗାରୁ ନାର । ଡାଲ୍‌ ରନ୍ଧା 
ଢେଲା ବେଲେ ଏର ଭର ହେବ ସେ ଭାହାର ଦାନା ଅଦୌ 
ଦେଖାସିବ ଜାହ୍ରିୟ ଏକାବେଲକେ ସିଝଁ ଗିହ ଯାଇଥବ; ଭାଢ଼ା- 
ଡ଼େଲେ ଅମ ଡାଲ୍‌କୁ ଅଂଗିକ ଜୀଣ୍ଡ କର୍‌ ଗାରବା; କରନ୍ତୁ ଗୋଡି 
ସହଜ ଉପାୟରେ ଏଦବ ଡାଲ୍‌ ବଡ଼ ଚଅ୍ଚିଲ ହଜଥ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ରନ୍ଧା ଡାଲ୍‌ ଅସେଷା ଶଡଗୁଣ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । 


ଏହା ଦେତଉଉଅନ୍ତି ଦୂଗକ୍ସ ଗଜା କର୍‌ଦେବା । ଗଢାମୁଗ ଗାଲ୍‌ 
ନ଼ଗ ଅପେକ୍ଷା କାଦ୍ଧି ଇତ ଅଧୁକଭର୍‌ ଫଳ ଦୟ ରଗ୍ର କର୍ବସାଉ | ଦୁଧ 
ଗୋଝଏ ପନି ପୁଣ୍ତି ଟାଦ୍ଯୟ, କାରଣ ଗୋଝିଏ ଜୀବଜକ୍ୁ ବଢ଼ାଇବା 
ନମ୍ଭିତ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ଯର ଯେଉଁ ୬୭ି ତ୍ତଗାଦରାନ ସେଉଁ' ଅନ୍ତାଉରେ 


୧ ୨୪ ପାର୍‌ବାରକ ସ୍ତବନ୍ଧ 


ଅବଶ୍ୟକ ଭାଦ୍ରା ଦୁଧରେ ସେହ୍ଵ ଅନୁଖାଉଭରେ ଓ ଉପସୃକ୍ୁ 
ର୍‌ସାଣରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡା ମଧ ସେଦ୍ଵସର। ମୁଗ କମ୍ଟା କେ କୌଣସି 
ଶସ୍ଯର ଯେଃଉବେଲେ ଗଜା ବାହାଣଲା ସେ ଗଜାଝି ଦ୍ରେଲା 
ଭାହାର ଶଣ୍ଧ, ସୁଗ ଦାଳା ବତ୍ତିମାଳ ଦେଲା ସେଦ୍ର ଗକ ବା ଶିଶ୍ବର 
ଖାଦ୍ୟ | ରେର ଦେବା ପର୍ସନ୍ତ ଦାନାଝିକୁ ଖାଇ ଗଜା ବା ଶିଷୁଝି 
ବଢ଼ିବ । ଯେଉଁ ଦ୍ରାଳା ଗୂବେଂ ସଦ୍କ୍ତରେ ଜୀଣ୍ଡି ହେଉ ନଥୁଲା 

ବଉ୍ଜିଗାନ ଶଶୁର ଖାଦ୍ୟ ହୋଇସିବାରୁ ସହଜରେ ଜୀ ହେବା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଅସ୍ତଲ୍ମ ଓ ମୂଵେଂ ସେଉଁ' ଜୀବନ୍ଧକ୍କା ଏଥୁରେ ନଥୁଲା ଗଜରା 
ବାଡାର ପଡ଼ଲ୍ନ ଉଷ୍କରୁ ସେଗ୍ପଡ଼କ ଶଣୁଝିକୁ ବଢ଼ାଇବା ନାମିତ 
ଗଲ୍‌ ଆସିଲେ । ଏଥିରେ “କଂ “ଝଂ “ଗେ” ଓ ଙଂ ଜୀବନ୍ଧକା 
ଯଥେତ୍ଧ ପଶ୍ଡମାଣରେ ଥାଏ । ଏଦ୍ସ ଗଳା ଉ୍‌ତ୍ଲିନତ ଷସ୍ଥ୍ଯକୁ ଅସେ 
ଗଛଦୁଧ କନ୍ଧଲେ କଥା ଭ୍ଵଲ୍‌ ହେବ୍ର ନାଦ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହ୍ରା 
ଗଛ୍ଥ ଶିଶୁର ଭୁଧ ଅଃ | ଅଃ ଯେଃଉବେଳଲେ ପ୍ରାଣୀ ଦୁଧ 
ଖାଞ୍ତନାଦୁ , ଉପସୃକୁ ପର୍‌ମାଣରରେ ମାନୁ ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡା କଣି ଖାଇବା 
ନମିନ୍ତ୍ବ ଯେ ଉ୍ତବଲେ ଅଗମ୍ଭ ପଇସା ପାଉନାଦୁ, ଅମେ କଅଣ 
୨ଣ୍ଡରର ଦ୍ରାଉ ଦେଇ ବ୍ରସବା ଓ ଭତାହ୍ରା ଅଭ୍ତବବ ଦେଲୁ ଖଣ୍ତ, 
ଖାବରା, ବାଙ୍ଗରା ହୋଇ ବଢ଼ିବା ? ଅମର ଉ ଅଧୁକାଂଶ ଏପର 

ବଢ଼ଛନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଶିଖ ପିଲା କମ୍ବା ସାହେବ ଫିତ୍ଭଙ୍କ ଅଗରେ ଅମ 
ୟିଲାଏ ରୁଡାଡେଲେ୍‌ ଅଳକୁ ଲାଜ ମାଡ଼ୁରୁ । ଭେଣୁ ଦୁଧ ଜ ମିଲଲେ୍‌ 
ଭାହାର ଅଭ୍ଵବ୍ ଆମେ ବଡ଼ୁ ଭ ସଲ୍‌ ମାଣରେ ଗଜାମୁଗ ଖାଇ ଡୁରଣ 
କର୍‌ ସାରଦା । ଗଳ୍ତାନୁଗର ବ୍ଯବଢ଼ାର ଏମିଚ କ୍ରି ଚଗାଞାଏ 
ନୂଅକଥା ନୂଦ୍ଦ । ଅମ । ସମାଜରେ ଏହା କେଉ୍‌ କାଳ ରହୁଅନ୍ଥି ¦ 
ଚାକୁ ଗଡ, ବଜାରର ପାଝିସୁଅଦଭ୍ରିଅ ଅଥଚ ସେଃରଗଦଅ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇ ଅମେ ଭେଣ୍ଡା ଜଳଜ ଦେଇ ମେଣ୍ଟା ଦ୍ରୋଇ ଗଲଣି । ଏଦ଼ା କଅଣ 


ଗର୍ଭ ବାରରେ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ରୟ ୧୬୪ 


ବର୍ଵବର ଗୃଲ୍‌ଥିବ ? ପୁଣ୍ମି ସାର ଧାଭୁସାର ଓ ଜୀବନ୍ଧକା ତୁର 
ହୋଇଥ ବାରୁ କନ୍ତୁ କ୍ଥି ଗଜଞାଟୁଗ ଅଉଦଳ ପଡ୍ୟେକ ଝିଅଣିରେ 
ରଡ୍ରବା ଉ୍୍‌ରଭ । ଅନତସ୍ବୁଖାଚତଜ ଏଚ କଡ଼ ଅନୁ, ତାହାର କାରଣ 
ହେଉଅଞ୍ଛୁ ଅମେ ସ୍ଥାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ବବରର ଯେପର ଧଥ୍ରଭଭ୍ରଲ ଅମର୍‌ 
ଭ୍ଵତ ଡାଲ୍‌ ଖାଉଅରୁ ଡାଡ଼ା ଏପଲ ଭଅରି ଯେ ସେଥୁରେ 
ରକ୍ଷାକାଟ୍ଵ ଖାଦ୍ୟର ପରାଣ ବଡ଼ କମ ଆଏ । ଗଜାମୂଗ ସେ 
ଅଭ୍ବବକ୍ଧ ବଦୃଉ ଗୃରଣ କରନ୍ତା । ସାଇହବମାତନ ଡାଲ୍‌କୁ ଗର୍ଵଦ୍ତର 
ମାଂସ୍‌ କହନ୍ତି (Poorman's beef), ସେଦୁୁପରି ଅତସ୍ତେମାଲେ 
ଗଳ୍ାମୁଗକ୍ସ କହ ଗଟ୍ଟବର ଦୃଧ । 


ପନ୍ନ ଘର୍‌ବାଲ୍ତ ଗ୍େଖା ଛଡ଼ାଇ ଗଵଦ୍ଧବା ତ୍ତରଡ ନୃଢେ” । 
ଜୀବନ୍ଧକ୍ାଯାହା ଖାଦ୍“ରେ ନଥିଲେ ଅମ ଦେହ ଖାଦ୍ୟନ୍ଥିଭ ସାର 
ଗ୍ରଦଣ କର୍‌ପାରେ ନାନଦ୍ଦି¬ଅସେ ସୂର୍ଫା କରଣ୍ଲ୍ୃ ଏହା ଫଲ କ୍ର 
ଅନନ ପରଦବାର ଉପରେ ପଡ଼େୁ ଭେଣ୍ଡି ଡର ଆବ୍ତରଣରେ ସେତେ 
ଜୀବନ୍ଧକା ଥାଏ ଭ୍ତରର ଶସ ହଧରେ ସେତେ ନଥାଏ, ସମସ 
ସମୟରେ ଅଦୌ ଜଥାଏ । ଅଳପ କ୍ରମ୍ପା ଯେ କୌଣସ ମୂଳ ଜାତୀ 
ଖାଦ୍ଯ ଗଦ୍ରାର୍ଥ ସୂର୍ଘା କରଣ ପତ୍ତ ନ ଥିବାରୁ ଡାଦ୍ାର ଜୀବନ୍ଧକା 
ଗ୍େଷା ସାଙ୍ଗରେ ଲାଟିକର୍‌ ଥାଏ । ଗ୍ଟେସାକୁ ଛଡ଼ାଇ ଦେଲେ 
ଜୀବନ୍ଧକାଉକକ ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ । ଗ୍ଡେପାକୁ ଖାଇଲେ ଲଭଭ.ଛଡ଼ା କ୍ଷଭନାହ଼ି 
ଭଗ ଯଦି କେଦ୍ର ଗ୍େଷା ଖାଇବାକୁ ନାର୍ଵକ ଦୁଅର, ତାହାହେଲେ 
ଗ୍େତା ସଢ୍ରତ ପରଦା ରନ୍ଧଂଦେଉ ଓ ଖାଇବା ବେଳେ ଗ୍ଵେମ୍ାକୁ 
କାଢ଼ି ଫୋଗାଡ୍ର ଭିଅସାଇ ପାରେ । ସିଟ୍ବିବାସ୍ସସଯୂତର ଗ୍ଟେପାରେ 
ଲାଟିଥିବା ସାର ଶସର ର୍ସର ଅଡ଼କୁ ଖେଳେଇ ହ୍ରୋଇଯାଏ; ଭେଣୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଦୁସାବରେ ଏହାର ନୂଲ୍‌ଯ୍‌ ଅଧ୍ଧକ୍ତ କମିଯାଏ ନାହ୍ରି । ଢାଝିବା 


୧୨୭ ପାର୍‌ ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଅଗର ପନ୍ଧ ସର୍‌ବା ଧୋଇଗ୍ଳବ୍ରୀ ଭଲ, କାଟି ସାର୍‌ ଧୋଇଲେ 
ବହୁଭ ଧାର୍ୁସାର ସାଣିରରେ ଜିଣି ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ । କା କଦ୍ରଳୀ, ବାଇଗଣ 
ସଦ୍ଭ ,ଧୂଅ ଗାଣିରେ ଡେଉଁ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ଉାଦା ଉକ୍ତ 
ପଝ୍ବାରେ ଥିବା ଧାର ଲମିନ୍ତ । ଏଦ୍ଵ ଧାର ଅତ୍ର ବ୍ରଗ୍େଷ୍ 
ଲେଡ଼ା । 


ଶାଗ ଓ କଞ୍ଚାପତ ପ୍ରତଦ୍ରିଜ ଖାଇବା ଅବଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରସାବ୍‌ରରେ ଏଦଡାର ସ୍ଥାନ ଉଇ ଏବ ଏପ୍ତର୍୍‌ ବିଶେଷ ପୂଙ୍ମି କ୍ର ଯେ 
ଷାଗ ଚେକି ଖାଇଲେ ସହଜରେ ଜୀ ତୃଏ ନାଦ ଓ ରେହର 
୍ଷଭ କଥା | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଗ ବା ସର୍ଧଜ଼ ସପନରେ ଯେଉଁ “ଗଂ 
ଜୀବନ୍ଧକା ମିଳେ, ଉାହା ଅଧୁକ ତତ୍ଵସରେ ନଷ୍ପ ଦୋଇଯାଏ, 
ଜେଣ ଏହା ବେଶ ସିଝାଇବା ଉରଉ ନୂ । ଧଲ୍ଅଁ , ଖୋଦନା 
ଓ ଭୃ ସୁ ସଦର ରଞଃଣି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅନମ୍ତେତ୍ମାଜେ କଞ୍ପାସନ୍ଦ 
ଖାଇଆାଉଁ । ଅନେକ ମେ କରନ୍ତି ଏଥିରେ ସାର ନାହୁଁ; ଏଦା 
ସମ୍ପି ଣ୍ଡ ଭ୍ଵଲ୍‌ । ଫଁଜଦ୍ନ କ୍ତ କଞ୍ଚା କମ୍ଭା ପାରତ୍ମ ଫଳ 
ଖାଇବା ଏକ ପ୍ରମ ହ୍ଵଉକର ଅଭ୍ଯାସ ଅଃେ। ଯେ କୌଣସି 
ଗୋ ଶସ୍ଯ [ଅଷଉ ରଗୃତ୍ବଳ, ଗହସ, ସାଣ୍ିଆ ଅଦ୍ତ], କଲୁ ଖାଣ୍ଡଂ 
ଦୁଧ, ଶାଗ ବା କଞ୍ଚାସନ୍ଧ ସ୍ଦ୍ଧଭ ଖିଅଦ୍େଲେ୍‌ ଦେହ ବଢ଼ିବା ନ୍ମମିନ୍ତ 
ଯାହା ଦରକାର ସ୍ପଦ୍ଧ ଦେଇସାରବ । 


ଏଥିର୍ଵ୍‌ ଜଣାପତ୍ତବ ଯେଉଁ ନାଲ୍‌ ଅକ୍ତାଣ୍ଡ ଆ ଗୃତ୍ଜଳ, ଗୋଃା 
ଡାଲ୍‌ ଓ ଶାଗକୁ ଅମେ ଖାଦ୍ଯ ହୁସାବରେ ଅଜାଦର କରୁ ଭାଦା 
ପଦ୍ର ଉତ୍ସବକୁ ଭ୍ଵରରେ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ଯାନ୍ତା ଡେରେ ଅମ୍ଭର 
ଦୈଦ୍ଵକ ଅବଜଉ ଏଗର୍‌ ସାଂଘାଉକ ଦୁଅନ୍ତା ନାହ । ଜଣେ ବଡ଼ 
ଖାଦ୍ୟ୍ଦଧଦତଭ୍‌ କହ୍ଧୁଅଛନ୍ତି ¬ ମନୁଷ୍ୟ ସାରସ୍ଟ୍ୀଜ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 


ପର୍‌ବାରତ୍ତର ନାରୀର ସ୍ଥାନ ୧.୨୭ 


ବଞ୍ଚି ରଦ୍ରାରେ ଏବ କରତ୍‌ ଜାଣିଖାରେ ଯେ ଭାଡ଼ାର ଶକ୍ତ ସଥାତର୍ଥ୍ୟ 
କମ୍ଭିପାଉଅନ୍ତି । ଅମର ଠିକ୍‌ ଏଡ୍ମସର ହ୍ରୋଇଅନ୍ତି । 


OQ 


ପରଦଵାରରେ ନାରୀର ସ୍ଥାନ 


ଅମ୍ତମାନଙ୍କ ରଦ୍ରେଶର ଧର୍ଡଶାସ୍ଟରେ ଲେଖା ଅଷ୍ୁ, “ସେତ୍ଜ 
ଗ୍ୃଡ଼ରେ ନାଗ୍ଵ ପୂଳା ସାଅନ୍ତ, ଦେବତା ସେଡ୍ସ ଗୃହକୁ ଆଶୀବାଦ 
କରନ୍ତ” ଏବ ଅସ୍ତମାନଙ୍କ ଦେଶର ଶାସ୍ଟୁକାରତ୍ମାରେ ମଧ ନାଗ୍ଵଙ୍କ 
ଲ୍‌କ୍ଷମୀସ୍ପରୁପିଣୀ ବୋଲ୍‌ କଲ୍ଟଵନା କରଅଛନ୍ତି । ଶାସ୍ଟକାରସାଲଙ୍କର ଏ 
ସ୍ତର୍ଧ ଡଭ୍ତରୁ ସାଧାରଣତଃ ମଜେ ଦୁଏୁ ଏ ଦେଶର ସମ୍ଭାକ୍ରେ ଓ 
ପବ୍ବ ବାରରେ ନା ଗ୍ଵରସ୍ଥାନ ଖୁବ୍‌ ଉଇ ଥୂଲ୍ଞ । ନାନା ଘାଡଷ୍ତଭଘାଉରେ 
ଏ ଦେଶର ମନୁଷ୍ୟ ଭା ଯେପର ଦ୍ରୀନ ଦ୍ରୋଇ ଯାଇଅଛ୍ଥିଟ ଏ ଦେଶର 
ନା ବାର ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟ ଅକୁ ସେର ଉ୍ଉଇତ ନାଡ଼ । ରକ୍ଷା ସତ୍୍୍ୟଭାରେ 
ଅକ ଏ ଦ୍ରେଶର ପୁର୍ସ୍‌ଷର ସ୍ଥାନ ଯେଓଉ ସୀଚ, ଜାଗ୍ବ ଉାହାଠାରୁ 
ସୀଚ ଉର ଅସ୍ଥନରେ ରହୁଅନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ପରିବାରରେ ନାଟ୍ଟର ସ୍ଥାନ 
ଉଇ ଥୁବା ଅବଶ୍ୟକ । ଲାଗ୍ଵା ପର୍‌ ବାରର ପରଚଗ୍ୃଲିକା—ନାଟ୍୍‌ର 
ପରର୍ଵଳନା ଉପରେ ପଦ୍ିବାରର ଶାନ୍ତି 6 ବୃଙ୍ଗଳା ବୃ ପର୍ତି ମାଣରେ 
ନ୍ଧର୍ଭର କରେ । ଦକ୍ଷ ଓ ପର୍ବଶ୍ରମୀ ନର ଭାହ୍ରାର ମୁଣ୍ଡଝାଲ ଗୋଡ଼ରେ 
ମାର୍‌ ବାହାର୍‌ ଯାଦା ଅର୍ଜ୍ଚନ କ୍ତ ଅଣେ, ସେଉକ ରଙଞ୍ଜି ଥୋଇ 
ଯଥୋସୟ୍ରକୁ ବ୍ଯବହାରରେ ଲ୍‌ଗାଇବାର ଭର ପର୍ବ ବାରର ନାଟ୍ଵଙ୍କ 
ତ୍ତରର୍‌ । ଯେଉଁ ପର୍‌ବ୍ରାରର ଜାଗାରେ ଘର୍‌ ଭ୍ଭଉରର କାସ 
ସୁରରୁପେ ଚଲାଇ ପାରନ୍ତି ସେ ପରବାରର ପୁଲ୍ସଷଙ୍କ ଘରର 
ବ୍ରାହ୍ରୀତର ପର୍‌ଶଣ୍ରମ କର୍‌ ବା ପର ପୂଣି ଘର୍‌ ତ୍ତ ଉର୍‌ର କାତ ଭ୍ରେଣି 


୧ ୨୮ ଖାର୍‌ଵବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଘର୍ମାକୁ ଖେବାକୁ ହୁଏ ନାହ୍ର । ଗ୍ବବାରରେ ନାଗ୍ଵ ଭାର ସ୍ଥାନର 
ମ୍୍ଯଦ୍ରା ରୁଦି କାର୍ସା କର୍‌ ଖାର ବାଲ ଗି 'ଯଥେଷ୍ପ ଭକ୍ଷା ଅବ୍ତ୍ୟକ | ଏ 
ଶକ୍ଷା କେବଳ ବଦ୍ଯାଳଯୟୂର୍ତ ଲାଉ ହୁଏ ନାହ୍ରି । ବଦ୍ଯାଳୟ ଶକ୍ଷା 
ସଙ୍ଗେ ନାନା ଅଗ୍ଵର ବ୍ଯବହାର ବାଃ ଏ ଗିଷା ଜାରଗ୍ଵ ଲାଉ 
କଦ୍ଦବାର ସୁଧା ପାଇଥାଏ । ବିଦ୍ଯାଳୟ ଶିକ୍ଷା ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମ 
ସୋପାନ । ଏଦ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦ୍କାଗ୍ଵ ଅକ୍ତବଳ ଅଳକାର ଦୁର ଦଢ୍ୋଇ 
ଜ୍ାବନର ଦାସୟ୍ୃଦ୍ଧ ଓଁ କତ୍ତିର୍ଯ ବିଷୟରେ ଜାଗ୍ଵର ଷ୍ରାଅମ୍ଭିକ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଉ ଦୂଏ । ମାନ ବଦ୍ଧୋଦୃକ୍ତ ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ପାର୍‌ବାରକ 
ଜୀବନର ଏ କ୍ର ଦୃଭି ଲାଉକତର । ଅମ ଦେଶରେ 
ଅକକ୍କାଲ୍‌ ଅଜେକ ସ୍ଥଳରେ ଦ୍ରେଖାଯାଏ ଯେ, ପର୍ବାରର କୋଣସି 
ଗୁର୍ୁଭର ବଷୟ୍ତର ସମ୍ମାଧାଜରେ ସ୍ଟ୍ୀଲୋକମାଳଙ୍କ ସଭାମଉକ୍ସୁ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଏସତର୍‌ ମଧ୍ଯ ତକେଦ୍ଧ କେଦ୍ତ କହ୍ରଥାନ୍ତି, 
“ମ୍ରାଇପିମାଳଙ୍କ କଣ ଗୋଞଏ ଗର୍ୃଦ୍ଦବ୍ା ¢ ଅନ୍ତେତ୍ମାଚନେ ଯାହା 
ସ୍ତବ ଦା ଠିକ୍‌ ଭାହା କର ସିବା ।” କନ୍ତୁ ଏପରି କଥା ବଡ଼ ସ୍ତମ୍ଭ 
ଓ ଏହାର କ୍କଫଲ ପରବାରକୁ ଓ ସମ୍ଭାଜକୁ ନଡ୍ଗ କର୍ଅଛ୍ତି । 
ଅସସ୍ଲେମାନେ ସ୍ଟଚଲାକମ୍ମାନଙ୍କ ଏଦ୍ରଚର୍‌ ଜୀଚଭା ରନ୍ଗ୍‌ ଦେବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ସେତ୍ମାତଜ ଅଗେ ଅସେ ସୀଚଲ୍ତ୍‌ ନୀଚଭର ଢୋଇ ଯାତଉଅନନ୍ତି 
କୌଣସି କାସ ଭ୍ଵବ ରନ୍ତ ଠିକ କରବା କାହାର ଏକରୁୃଝିଆ କାମ 
ନୁହେ । ଏ ସରୁରେ ପୁର୍ଵଷର ଯେଥର୍‌ ଅଧୁକାର ବା କ୍ଷମଭା ଅତି, 
ସ୍ଟୀର ମଧ୍ୟ ସେହ୍ରପର ଅଛୁ । ସ୍ବାଧୀନ ରନ୍ତା କର୍‌ ମତ୍ତ ଥ୍ରକାଶ 
କରିବାକୁ ଅଧୂକ୍ରାର ଜ ଦେଇ ପୂଚ୍ସଷି ସ୍ଟୀକାଭର ରନ୍ତାଶକ୍ତକ୍ସ 
ଭଳକୁଦଳ ଖର୍ବ କର୍‌ ଦେଇଅନ୍ତୁ । ଗରରଦ୍ାରର ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ସବ୍ଛ 
କାସାର ବରୃର କଲାବେଳେ ପରବାରର ସ୍ୀଃଳ୍‌କମ୍ାନଙ୍କର ସଉତା୍ଚଭ 
ଜେଲ୍‌ କେବଲ ଯେ ସେମଯ୍ପାନଙ୍କର ରନ୍ତା କର୍ଦବାର ଅବସର 


ପର୍‌ ଦ୍ବାରର ଜାଗର ସ୍ଥାଲ ୧୨୯ 


ଷ୍ରିଳେ ଭାଦା ନୂ ସେମାନଙ୍କ ମତ୍ତ ଘାରବାରକ ଙ୍କାର୍ସାରେ ବଡ଼ୁ 
ସୁଫଲ ପ୍ରସବ  କରଥଏ । ପୂର୍ଵ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ଟୀର ଗର୍‌ ବାରର 
ସମ୍ପଦ ଉତଲନଭ ଦେଖିବା ସକ୍କଶ୍ ଅଧୁକ ସୁଗସୋଗ ରଦ୍ରଅଛୁ;* ଭେଣ୍ଠ 
ଭାର ମଉ ଲୋଡ୍ବା ପରଦାରର ମଙ୍ଗଳ ପକ୍ଷରେ ଶେଷ ଅବଶ୍ୟକ 
ଏଦ୍ଵ୍‌ପର ଚର୍ରଃ ବଡ଼ ସର୍ଧ କାସା କଲାବେଚ୍ତଳ ପୂର୍ଵଷମାଳଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ପତ୍‌ ବାରର ସ୍ଟୀରଲ୍ମଭମମାଲେ ମଉୀମ୍ମଛ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ କଲ୍ଗ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର କ୍ରଳ ଓ ବରିଗ୍ୃରଶକ୍ତର ସ୍ରତ୍ଯକ ପରତ୍ସଳଜା ଦୋଇ 
ସେମାନଙ୍କ ଦୃନ୍ଧ ସରସର ବଢ୍ରିୟାଏ । ଉର୍ବବ୍ରାରରେ ପୁରୁଷମାନେ 
ନାଟକ ସ୍ରାରବାରକ କୌଣସି ପ୍ରଗ୍ଧ ସ୍ତମାଧାଜରେ ବର୍ବର କରବାକ୍ୁ 
ସମ୍ମାନ ଅସନ ଦେଲେ ନାଗ୍ଵର ବରୃରସ୍ସ୍ୀଲଡା ଅପବାଦ ସହକ୍ତରେ 
ଦୃଞ୍ଚଯିବ । ପଵୁଭରେ ନାଟ୍ଵର ବିର୍ୃର୍୍‌ କର୍‌ବାର ଶଲ୍ି ଯଥଥଷ୍ଣ ଅନ୍ତୁ । 
ଖୁର୍ଵଷ ସେ ଶଭ୍ତିର ବ୍ଯବଢ଼ାର କବ୍ଦିବାକୁ ଅବସର ନ ଦେବାର 
ପର ବାରର ଜାଜା ସମସ୍ୟା ଜାଟ୍ଟର ବିଗ୍ୃରଶଭ୍ତର ସାଢାଯ୍ଯ ଲାଭଲ୍ତ 
ରଦ ସ୍ଥଳରେ ବଞ୍ଚିଭ ଦୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ସ ସମ୍ମବେଉ ବର୍ୃରରେ ଅତ 
ଗୋଝିଏ ଉପକାର ଅନ୍ତୁ । ପର୍ବ ବାରର ମୂଖ୍ଯ କତ୍ଠା ଯଦ୍ତ 
ଏକାକୀ ବଗ୍ୃର କରତ ସବ୍ଧ କ୍ରାସା କଦ୍ଦ ଯାଅନ୍ତି, ଭେବେ ତାହା 
ସମୟ୍ତଙ୍କର  ବ୍ଲକ୍ତି ଝ ବର୍ବର ତ ଲାଉ କରି ସାରେ ନାହି, ଏହା ଏକ 
କଥା; ଦୈବଦୁର୍ବିଥାକର୍ୁ କତ୍ତାଙ୍କର ଅକସି ଭ ଅକ୍ତାଳବଯ୍ରୋଗ 
ଘହିରଲ୍‌ ବା ଚ୍ୌଣସି କାରଣର ସେ କାସାରୃଳଜା ସାଇଁ ଅମ 
ଦେଲେ, ପରିବାରର କାର୍ସାକଳା ପ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜଣା ଲ ଥିବାରୁ 
ଅନେକ ସ୍ଥଲରେ ଏସରି ଘଃନାରେ ଗରିବାର ବଷ ଦୁର ବସ୍ଥାରେ 
ପଉଉତ ଦ୍ଧ ଏ । ତରିବାରର ବର କାର୍ସାର ବର୍ବର କଲ୍ମବେଳଲେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ପୁରୁଷ ସ୍ତସ୍ତ ମିଳରଗି ବର୍ବର କଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସନ୍ଧିଲଉତ 
ଚିନ୍ତାରେ କାର୍ଯାର ସ୍ତମ୍ାଧାନ ସହଜ ଦୂଏ ଏବଂ ଭଉବଷ୍ୟଉରେ କ୍ର୍ତି 


୧୩୦ ପାରିବାରିକ ଷବନ୍ଧ 


ଅବଷ୍୍ଯକ ଦେଲେ ସମ୍ମ୍ତ ଖରିବାର ଭ୍ଭଉରର କା୍ାଝି ଜାଣିଥୁବାରୁ 
ସେ ବଷୟୂରେ ବେଷ ଅସୁବ୍ତଧା ଭଗ କରିବାକ୍ତ ଖଡ଼େ ଲାଡ଼ି । 
ମ୍ପ ଡ଼ି ଛତତ୍ଵଘଘରଠାରୁ କମିବାଡ଼ କଣା ବକା ପସନ୍ତ ସରଧ କାୟାର 
ବିଘ୍ଧର କଲାବେଳେ ଗରିବାରଉର ସୁର୍ଟ୍‌ଷହାଚେ ସ୍ଟ୍ରୀଲୋକ୍ମାନଙ୍କ 
ମଭଭାମଉ ଲୋଡିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଉ ବ୍ତଗ୍ୃରଶକ୍ତର ଛତମବକ୍ାଶ 
ଘଟ ଏବ ସେଥି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗରିବାରର ଭଲ୍‌ମହଦ, ଲଭ୍ବଲାଭ 
ସ୍ତ ବିଷସୁ ଜାଣି ସ୍ବୀତାଇମାନେ ଥୟ୍ପୋଳନ ଅନୁସ୍ତାରର ପରିବାରର 
ଟିର୍ସଳନାରରେ ସୃଖ୍ଯ ଭ୍ରବରର ସାଦଡ୍ରାଯ୍ଯ କରି ଘାରିବାର ସୁବିଧା 
କାଇ କରନ୍ତ । ଅମ ଦେଶରେ ସ୍ଟୀଲୋକମସାଲେ ଯେ ଏଡ଼େ ନ୍ତ ରୃଷ୍ତ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ ତ ଭାହା ସେତ୍ମାଳଙ୍କର ଞ୍କାନଦ୍ରୀନତାନ୍ସ୍‌ । ଅମ ଦେଶର 
ପ୍ୁଲ୍ଵଷତମାଚେ ସ୍ଟୀରଲୋକମା ନଙ୍କ ପରିବାରରେ ମଧ୍ଯ ଯଗଥଙ୍ଧ ଅଧ୍ଧକ୍କାର 
ଦେଇ ଗାଚିବାରିକ ଜୀବନର ସମ୍ପ୍ୟକ ନ୍ଧୀଳ ଲଭ କରିବାର ଉ୍ଉୟୁ ଭୁ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ ଜାଦ୍ରି । ବେଗି ୍ରାଠ ପଢ଼ି ଜ ଥଲେ ମଧ୍ଯ 
ପଦ୍ଦବାରର ସ୍ଟଵୀଲେକାଙ୍କ ଗାରବାରିକ ଅସ୍ତ ବ୍ଯଯଧ ଜ୍୍‌ସ୍ଚତ୍‌ ଭ୍ରେଉ 
ବଷପୁରର ଦତ୍ତମ ନ୍ଞତମ ଘଣ୍ଚଚଯୁ କରାଇ ଦେଲ ସେମାଳେ ସେ 
ହ୍ଧରେ କ୍ଵାନ ଲାଉ କରି ସାରିବାଚିକ „ ଅରଗୃଲନାରେ ଗୁର୍‌ଷକ 
ଯଥେଖ୍ଧ ସ୍ପାନ୍ମାଯ୍ଯ କରର ଯାରନ୍ତ । ଯେଉଁ ଗରିଚ୍ରାରର ସ୍ଟୱଲୋକ- 
ପାନନଙ୍କ ତପରେ ସମ୍ପତ୍ତର୍‌ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଭର ସଡ଼ିଅନ୍ତିୟ ସେହାନେ 
ଯେ ସେ କାରର ଗଣ୍ଡୀରପଦ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି, ଭାଦା ନୁର । ବରଂ 
ସେମାଲେ ପୃର୍ଵ୍‌ଷ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ଧକ ନଷ୍ଟା ଓ ଭତ୍ଧରଭ୍ତା ସଦ୍ରଭତ 
ଥ୍ରୟ୍ତୋଳଜ ଅନୁସାରେ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କ୍ତ ଷରବାରର ଭସ୍ମ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ ବଦଳ ସତମାଣରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
ସ୍ତମ୍ମାକରେ ନା୍ଵର ସ୍ଥାନ ସ୍ୃରଵଷର ସ୍ଥାନ ଅଗପକ୍ଷା କମ୍‌ 
ଦାଟିଭ୍ସସୂଣ୍ଡି ଲୁତଦ୍ର । ସେ ସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ସମ୍ୟକ ହୁଦୟୃଙ୍ଗଥ କର୍‌ 


ପରି ବାରରେ ଜାଗ୍ଵର ସ୍ଥାନ ୧୩୧ 


ଭାଦ୍ରାର ଯଗଥୋପସୂକ୍ତ ସମ୍ାଧାଳ କରବା ଲାମ୍ତ ଗକ୍ଷରେ ମଧ କ୍ରଭ ! 
ସମ୍ଭାଇପକ୍ଷୀର ଗୂର୍ଵଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଦଓଝି ।ଡେଣାକୁ ସମ୍ଭାନ କାସ୍ାକ୍ଷମ ଓ 
ସରଲ ଜ କଲେ ଅତ୍ଉ ଏଣିକ ସତମ୍ମାକପଷୀ ଉଉଡ୍ତ ଗ୍ାର୍‌ବା ଅସସ୍ତବ୍ର 
ନାର୍ାକୁ ଗ୍ଦବାରର ଭ୍ଉଉତ୍ତ ସାଇ ଶଛିଭା ଓ ସମର୍ଣା କର୍‌ ଦେଲେ 
ଥ୍ପର୍ଵଷ ଅନକ ପର ମାଣରେ ଭାହ୍ରାର ନ୍ତଜର କଣ୍ଟ ଓ ଦରାୟ୍ଭିଙ୍କରୁ 
ରକ୍ଷା ପ୍ରାଇ ପାରବ । ନାଗ୍ଵ ପଲ୍ଦ ବାରରେ କନ୍ଯାଭୁଖେ, ସ୍ତ୍ରୀରୁସେ, 
ସାଭାରୁପେ ଜାନାଭ୍ତବରେ ପରିବାରର ସଙ୍ଗଳରେ ସଂର ଷ୍ଣ । 
ପରବାରର୍ତ ନାଟ୍ଵକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ବା ସେଠାରେ ଚ୍ତାକ୍ୁୁ ଅକ୍ଷମ 
କଲେ କେବଳ ଯେ ପର୍ବବାର ବ୍ରକଳାଙ୍ଗ ଭୂଏ ଭାହା ନୁର, 
ସରଦାର ଡାଦ୍ରାର ଉତ୍ତ୍ୁମମାସଂ ହ୍ବଗ୍ବଇ ରସେ । ଏ ଦେଶର 
ସ୍ତରିବାରକ୍ସ୍‌ ସ୍ଟେଦ ସକ ଓ ମଧୁମୟ୍ତ କର ବାକୁ ହେଲେ, ଏ ଦେଶର 
ଶିଶୁଲୁଳର ୍ରାଅମିକ ଶିଷାଭ୍ତତ୍ତରୁ ସୁଦୃଢ କରବାକ୍ସ ଇଚ୍ଛାଂ କଲେ 
ଏ ଦେଶର ସ୍ତର୍ଦାରରେ ନାଗ୍ଵର ସ୍ଥାନକୁ ଶିକ୍ଷା ଓ ଅଦ୍ରର୍ଶଦ୍ଧାଗ୍ନ 
ଉଇ କର ବାକୁ ଖଡ୍ରବ । ଏ ଦଦଶରେ କୌଣସି କାଲ ଧଲର 
ଗଵଂତରେ ଗୌରବ ନାହ, ଚରୟର ସୌରଭଭରେନତଂ ଏ ଭେଶ୍ର 
ଗୌରବ । ଏ ଦ୍ରେଶର ନାର୍ଵର ଅଦର୍ଶ୍ ସୀଭା, ସାରବୀ । ଲ୍୍ଷ୍ୀ, 
ଦୁର୍ଟାଙ୍କୁ ଏ ଦେଶର ନାଟ୍ଵ ଅଦର୍ଶ ଦେଗୀରୁସ ଅଇଁଜା 
କରେ । ଏ ଦେର ନାଗ୍ଵର ପ୍ରାଣରେ ଏତେ ଦ୍ର ବସ୍ଥାରେ ଥଧ୍ୟ ସେ 
ପ୍ଥାଚୀନଅଦ୍ରର୍ଶ ରଦୁଅଛ୍ତ | ସ୍ଥାତ୍ମୀ ର ତବେକ୍କାନନଦ କନ୍ଧ ଅଛନ୍ତି ¬“ ସୁରଉ 
ଗବଂ କର୍‌ ବାର ଭାର ଯଶ ଗୌରବ ସବର୍ଧ ଦ୍ରଗ୍ଵଇଅନ୍ଥି । ଯଦ୍ 
ଭାର ଗୌରବର କରନ୍ତୁ ଅନ୍ତୁ ଭାଦା ତାଦ୍ାର ସ୍ଟୀମମାଚନେ ।: ଅକ୍ତ ଏ 
ଦୁ୍ଦୀନରେ ମଧ୍ୟ ଭ୍ତରତ୍ରୀୟୁ ନାଟ୍ଵ ଅକ୍ତ ଭାର ମଭାନସମ୍ଭାନ ଅଲ 
ରଙଖଝିଅଛ୍ତୁ ।” ଣ୍କଜ, ଉକ୍ତ ତ୍ଯାଗ ଓ ପରନଭାର୍‌ ସେତ ତଭ 
ଅଦର୍ଶ ଏ ଦେଶର ଲାଗ୍ଵପ୍ରାଣରେ ସୁଝି ଗୁଣ୍ଡ ଭ୍ତବରେ କ୍ଳାଗ୍ରଭ 


ହ୍୨ ପାରିବାରିକ ପ୍ତବନଛ୍ଧ 


କନ୍ତ୍ରବାକ୍ସ୍‌ ଢେବ । ଏ କ୍ରେଶର ପୂର୍ଟଷ ନାଟ୍ଗକ୍ସ୍ ଅତ୍ତ ଅବଳ୍ଚକ୍ଷୁରେ 
ଦେଲେ ଚଲବ୍ତ ନାହୁଁ । ନାଗ୍ଵକୁ ମନୁଷ୍ଯର ସମ୍ଭାନ ଦେବାକ୍ସ 
ହେବ । ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ, ସଥାଜ୍ରେ ଓ ଗରବବାରରର 
ଗୁର୍‌ଷର ୟେସର ମୁଲ୍ୟ ଓ ସ୍ଥାଳ ଅଛୁ, ନାର୍ଵର ସେହ୍ର ପର୍‌ ଅନ୍ତୁ । 
ନାଗ୍ଵର ଶାଙ୍ବରକ, ହାନସିକ ଓ ଅଧ୍ୟାଯ୍ଦିକ ଉଦ ଏ ଦେଶର 
ପବ୍ଦ ବାରର ଭିତ୍ତକୁ ସୁଣି ଭୂଢ଼ ଓ ସବଳ କବ୍ଦନେବ । ପୁରୁଷର ଓ 
ନାଗ୍ଵର ଶିକ୍ଷା ଏକ ପ୍ରକାରର ନ ହେଡ; କିନ୍ତୁ ନାଟ୍ଵ ଗାଇଁ ଡାର 
ଉ୍ତସଯୋଗୀ ଓଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ୍ରାକୁ ହେବ । 

ପର୍‌ବାର ଭ୍ତ ଭରେ ଡାର କାର୍ସାକ୍ଷେନ ରଦ, ସେଥିରେ କ୍ଷ ନାହୁଁ ; 
କନ୍ତୁ ସେଠାରେ ସେ ଶିକ୍ଷା ସଦ୍୍ଯଭ'ଂର ଅର୍ଲେକ ପାଇ ଢଡାର 
ଦେଶର ଟ୍ଵଉ ନୀଉ ଅରୃର ବ୍ୟବହାର ରରିଗୂର୍ଣ୍ଡ ଦ୍ଵବରେ ରକ୍ଷା କରି 
ଛଧ୍ୟ ଜ୍ରଗଭରେ ବିଲ ଦୋଇ ରହବ ଜାଡ଼ —ଭାଡ୍ରାର ଶର୍ତ 
ସ୍ଥାଇର୍ଥ୍ଯର ବକ୍ରାଶ ବା ଅଭ୍ଭଦୂକ୍ତି ଲାଗି ଯେସରି କନ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ର ଜ 
ଦୁ ଏ । ଏ ଦେଶର ନା ସ୍ଵର ଜୀବନରେ ଯେପର୍‌ ରଗୌରବର ଓ ସୌରଭ 
କାଳେ କାଳେ ରହ୍ଧ ଅସ୍ିଅନ୍ତିୟ ତାଦଡ଼ା କଗଉୁ୍‌ ସମକ୍ଷରେ 
ଦେଖାଇବାର କଥା । ଏ ଦେଶର ନାଗ୍ଵ ଗଵଣୀ ହୋଇ ସାରୀ ଗାଲି 
ବନବାସିଜୀ ହୋଇ ପସାରେଃ ଏ ଦେଶର ନାଗ୍ଵ ଯମ୍ମ ଦ୍ରାଉର୍ 
ନଜର ପ୍ତଡକ୍ୃତ ଡଙ୍ାର କରିବାକୁ ଅପଣାର ଜୀବନ ପଣ କର 
ଖରେ; ଏ ଦେଶର ଜାରୀକାଭ କ୍ଲଳର ଖାନ ସର୍ଯ୍ୟଦା ରକ୍ଷା କରିବା 
ଲଗି ଲକ ହାଉରେ ଅଟ  କ୍କଣ୍ି ଜାଲି ସେଥିରେ ଡ଼ସି ହସି ଅଗେ 
ଅପ୍ତଣାକୁ ଅନତୁଭ ଦେଇଆାରେ । ଏଢାଠାର୍୍‌ ବଲି ଅତ୍ତ କେ 
ଦେଶର ଲାଗ୍ଵର୍‌ ଅଦର୍ଶ ରଇ ଢଦୋଇଅନ୍ଦୁ ୨ ଯେରଝଁ ଜାଉର ଧର୍ମ, 
ପୂଗ୍‌ଣ, ଇଭଦାସ ଜାର୍ଟର ଏଦ୍ମ ଉଇ ଅଦରେ ପୂର୍ଣ ସେ 
ଦ୍ରେର ଗରାଧ୍ଦ ବାରକ ଜୀବନରର ନାଟକ ମିଷା, ସର୍ୟଭାରେ ତ୍‌ 


ପର୍‌ ବାରରେ ଅର୍ଥର ମୂଲ୍ୟ ଓଁ ବ୍ୟବହାର ୧୩୩ 


ସ୍ଥାନ ଜ ଦେଲେ ଅକ ସେ ଜାଉର ଗଉ ବା ମୂଭ୍ତ ସମ୍ବବସଗ 
ହୋଇ ପାରବ କ ୨ 


ee ae 


ପରବାରରର ଅଥ ର ମୂଲ୍ଯ ଓ କଏବଦ୍ଧାର 


ଏପର ସମୟ ଥିଲା ଯେଉଁ ସମୟରେ ଲୋକେ “ଅର୍ଥମନର୍ଥ” 
କଥାଃ ଭବ ଗାରୁଥଲେ, କିନ୍ତୁ ବଞ୍ଜିଥାଳ ଦେଶରେ ସେ ଭ୍ଵବ 
ନାହୀ ବରଂ ସେ ଦିଗରେ ରନ୍ତା ସମ୍ପତି ସ୍ଵଲରେ ବ୍ଲ 
ମଞ଼ିସୀ । ଅକ୍ର କାଲ୍‌ ଅଞ୍ଲେମମାଚନ ଏପ ଗୋନିଏ ଯୁଗରେ ଜ୍ଉଗସ୍ଥି ଉ, 
ସେ ଥିରେ ପ୍ରଭ ମୃଦ୍ବତ୍ରିରେ ମଲେ ଦେଉଥଅ୍ତି, ସେପରି ଅର୍ଥ ଏ 
ଙଂସାରଶକଞଃର ଏକମା ଚନ୍ଧହ ସେଦ୍ସ ସୁଦର୍ଶଳ ଚନ୍ଧର ଅମା 
ନେଲେ ଏ ଭବସିନ୍ଧୁ କୁ ଗାର ହୋଇ ପାର୍୍‌ବା । ଭେବଲ ମାନ 
ଅର୍ଥର ଅଶ୍ର୍ପ ନେଲେ ଏ ସୂଗରେ ସନୁଷ୍ଯୟ ସଂସାରବାରଧ୍ୂରୁ ଡେଇ 
ୟିବାକ୍ସ ସମର୍ଥ ହେବ ବୋଲ୍‌ ଅନେକଙ୍କର ବସଶ୍ଡାସ । 


ଅଥ ବଷୟ୍ଧରେ ଦାର୍ଶନ୍ଧକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଯାଦା ଥାତ୍ତ ଷଚ୍ଥତକ, 
ଅଥ ରେ ଅସ୍ତୁମଭାଳଙ୍କ ର୍‌ ବାରରେ ଗୋଟିଏ ଅଉ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋକସୀସ୍ 
ସଦାଥ, ଏଡା କାହାକ୍ସୁ ର୍ୁଝାଇବାକୁ ଡେବ ଜାହ୍ରି । ନେଉ 
ଥର ଦ୍ାରରେ ଅଥ ର ଅସ୍ତ୍ରର ସଃ, ସେଠାରର ନାନା ଅନଥ 
ଶ୍ଚଛିବାର ଦେଖା ଯାଇଥାଏ; ଭେଣୁ ପର୍‌ବାରର ସଦ୍ଦଗ୍ବଲନାରେ 
ଅଥଂର ଜୂଲ୍ଯ୍‌ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବର ଖରେ ସାର୍‌ ବାର କମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍ମ୍ମୟକୁ ନ୍ତ୍ରନ ଥୁବା ଥ୍ରସ୍ଟୋଜନୀ୍ । 


ଅର୍ଥ ଉତ୍ତାର୍ଜନ କରିବାକୁ ସତମମସ୍ତଙ୍କର ମନ ଥୁଲେ ସମସ୍ତେ 
ଅସାନୁ ରୁଷ ଧଳ ଲାଉ କର୍‌ ପାରନ୍ତ ନାହି । ସତ୍ତ ମଭାର୍ଗରର ର୍ର 


୧୩୪ ପାର୍‌ ବାରକ ଅବ୍ରଳ୍ଧ 


ଧଜାର୍ଜ୍ଚଳର ହାର୍ଗ ଅନ୍ଧେଷଣ କରବା ସରରୀରର ମୁଖ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି 
ମାନଙ୍କର କଞ୍ଚିବ୍ୟ । କଠିଲ ପରମ କର୍‌ ଧନାର୍ଜନ କଲେ ସେନ୍ଵି 
ଧନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଲ୍ତକର ବ୍ଯଭ୍ତଗତ ଭ୍ଵବରେ ଏଵ ଗର ରାରର ସୁଦ 
ଘ୍ବବରେ ହୁଖ ସ୍ବାରୁ୍ୟ ନ୍ଧ କଗ୍ପାଇ ଗାରେ । ଧଲଲାଉ ସକ୍କାଶେ 
ଦରତାଦ୍ରଡ କ୍କନଶୂନ୍ଯ ଦେବା ଅବଶ୍ଯ ସୁଚ୍ଧକ୍ତିର କ୍ରାଯା ନୁ 
କରନ୍ତୁ ଅର୍ଥ ୍ତଗାର୍ଜଜ କଣବୋ ସକାଶେ ବଳ, ବୟସ୍ତ ସ୍ତ ଥୁ ବାରେଳେ 
ଅର୍‌ଶ୍ତମ୍‌ ଜ କବ୍ଦବା ଲକ ମ୍ଭ ଓ ପରିବାର ପ୍ରଭ ଅମ୍ମାଭସ୍ୀ 
ମାଭ । 

ଅଃ ଦ଼ାଗ୍ବ ଯେ କେବଳ ପରଦବାରର ସ୍ମା ରୁଦ୍ୟ ନୟ କଗ୍‌ଯାଇ 
ତାରେ ଉଡା ନୂଢ) ପର୍‌ବାରରେ ଅଥ ଥୁବା ଏକ ଷଧାନ ବଳ 
ଓ ସମ୍ଭାନ । ଏ ଯୁଗରେ ଯାହା ଘରରେ ଯେତେ ଧଜ ସମ୍ପତ୍ତ 
ଢାହାର ସେତ୍ସ ପରମାଣରେ ବାଡ଼ାରରେ ଖାଳ, ସମାଜ ଓ 
ଭଗତ୍‌ । ଭେଣୁ ତର୍ଦବାରର ସାଜ ସମ୍ମୁଖ ରକ୍ଷା କରିବା 
ସକାଶ ସବ କାରସ୍ଥ ବୟୁସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତଗାନକର ବର୍ଧ ସ୍‌ 
ତତତତାଯ଼ୂରେ ଅଥ୍ଯର୍ଜନ ଲାଗି ପରଷଶ୍ତେମ କରବା ସର୍ବଥା ଉରଭ । 
ସୁଖ ମ୍ନଙୁଦରେ ଖାଇବା ପିଇକ୍ା ରହବା କହ, ପିଲାମାନଙ୍କର ପାଠ 
ଷଢ଼ାର ସ୍ପବ୍ୟବସ୍ଥା କଦ୍ଦବା କହ, ଦ୍ରାନ ଧର୍ସ ଥ୍ରଭ୍ତତ୍ତ କର ସୁଳାମ 
é ପୂଣ୍ୟ ଅକ କରବା କହ, ସ୍ତବ୍ଧ କ୍ରାର୍ପା ତରାଇ ଏ ଯୂଚରରେ 
ଅଥର ଯଥେଷ୍ଣ ଅରଶ୍ଯକଭା ରଦ୍ଧଅଛୁ । ଭାହାଇଡ଼ା ଉ ପର୍ଦବାରର 
ନାଳ ସମ୍ଭାଳ ସହମାକରେ ରଞ୍ଜିବାପାଇ ଅଥୀର ମୂଲ୍ଯ ସଫେତ୍ଧ ! ଏ 
ଦ୍ଧ ଦିଗର୍ତ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ଗଲୈ ଅଜକାଲି ଯୁଗର ପ୍ଚକ୍ାରଵିକୁ 
ସୁଖ, ଚାର 6 ସମ୍ପୃକ୍ତ ଦେବାକୁ ଇଚ଼ା। କଲେ ସେଠାରେ ଅଥର 
ଲୟ ଖୁଦ ରେଝୀ । ସତ୍ୟ ଥୂତ୍ଚଢ ସଯେଭେରେଳେ ଏ ଦେଝରେ 
'ଅଥଂ ଅନଅଂର ମୂଳ” ଏହ ଜୀଭ ଲୋକେ ଅନ୍ରଭ୍ର କର 


ପର୍‌ ବାରଚର ଅର୍ଥର ମୂଲ୍‌ ଯ ଓ ବ୍ୟବହାର ୧୩୫ 


ଖାରୁଥିଲେ । ବଞ୍ତିମାନ ୟୁଗ ଉର ବତ୍ତିଳତର ଅଥ ମାନ, ସନ୍ମମ 
6 ସଶଙ୍କାତ୍ର ମୂଳଭତତ୍ତ ବୋଲି ସମସ୍ତେ ରୃବିଲେଣି ! ଏର 
ଅବସ୍ଥାରେ ସବଂଥ୍ରଯନ୍ଧତର ଅଥ୍ୟୈପାର୍ଜନ ପାଇ” ଦୃଦ୍ଧି ଦେବା 
ପାରବାର କମୀ ନଙ୍କର ପ୍ରଧାଳଲ କଞ୍ଜିବ୍ୟ । 

ପର୍‌ବାରତର ଅଥ ର ମୂଲ୍ୟ ଯେଚଉେବେଳେ ଏ ଅଧୁକ 
ଏବ ଭାଦ୍ାର ସଦବ୍ଯବଡାର ପରଦବାର ଗ୍ଭ ଏରେ ଇଙ୍ଗଳଧିଦ, 
ଡାଡାର ଲାଉ ଲାଗି କ୍ର ଉତପତାୟୁ ଅବଲମ୍ବଳ କର୍ଵସାଇ ସାରେ, 
ଝାଡା ବତ୍ତ୍ରିମାଳ ଦେଖାଯାଉ । ପରିବାରର ବୟୂସ୍ପ ଓ . ସମ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଭାନେ ଗରିଣ୍ରଥ କରିବା ଦ୍ଧ।ଗ୍ଵ ଯେସଦ୍ଦ ପରିବାରର ଅଏଗମ 
ନାଇ ସ୍ରାରେ ବା ଅଥର ଅସବ୍ଯକ୍ରଦାର ଳ ହୁଏ, ଖସଥୁଥିଭ 
ଡ଼ନ୍ଧି ଦେବା ଉରଉ୍ନ । ଏ  ବ୍ତଷୟୁରର ପରିବାରର ତନୂର୍ଵଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 
ତ୍‌ଉୟ୍ୂଙ୍କର ସମ୍ଭାଳ ଦୃଞ୍ଧି ଥୁବା ଅବଶ୍ଯ । ଅସ୍ଵମାାଳଙ୍କ 
ଦେଶରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ବଣ୍ଟା ତ୍କବଳ ଘରର ପୁରୃତମାଜେ 
ଅର୍ଥ ଅର୍ଜନ କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵର ନେବାକ୍ତୁ , ଦାସ୍ତୀ, ସ୍ତ୍ରୀଲେକ୍ତ- 
ସ୍ରାଜଙ୍କର କାର୍ଟା ସେତ୍ସ ଅର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ବା ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା । ଏ 
କଥାଃା ପୂଣ୍ଟି ସତ୍ଯ ନୁ । ଅବଶ୍ୟ ପୂ ର୍ଵଷ ଯେତେ ସମୁ ଓ 
ଶକ୍ତ ଦେଇ ଅର୍ଥ ଅର୍ଜନ କରି ସାରର, ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସେ ଶଭ୍ତ ବା 
ସ୍କୁରଧା ଜାଡ୍ଦି । ଭଥାପି ସେମାନଙ୍କ ହାଉରେ ଯେ ପରିବାରର 
ଅର୍ଥରକ୍ଷାର ସ୍ତତ୍ତା୍ତ ନାର, ଏଡା କହ୍ଧବା ଠିକ୍‌ ନୂଦେ। ବରଂ 
ସରର ସ୍ଟୀଲୋକଙ୍କର ଅର୍ଥ ଷ୍ଢ ସୁବର୍ବରରେର ଘରେ ଲକ୍ଷୀ 
ରଉତଦ୍ଧଥାନ୍ତ । ସୁ ରଟ୍‌ଷ ସେଡ଼େ କର୍ମଦ୍ରଷ ଓ ଯେଉ ପୀ ହେଉ 
ପଛକେ ଅଥବା ଯେତ୍ତଉ ଅଧକ ଧନାର୍ଜନ କରତ ନା କାହ୍ରିକ ଘର 
ୟି ଉଚର ସ୍ଟୀତଲ୍ମକମାଚନେ ଯଦି ସେଦ୍ର ଅଥର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଅଭ 
ଯୟଖଥୋରଭଉ ଦୃଶ୍ଧି ନ ଦ୍ରଅନ୍ତି ଏବ ସେଦ୍ଧ ଅର୍ଥର ସେପର୍‌ ଅଷବ୍ୟବଦ୍ରାର 


୧୩୭୦ ପାର୍‌ବାରକ ଅ୍ରବନ୍ଧ 


ଜ ହୁଏ ଡାଢ଼ା ୨ଧ ନ ଦେଖନ୍ତି, ପ୍‌ ଭୁଷର କଷ୍ମାଳି'ଭ ସମ୍ମସ୍ଥ ଧନ 
କ୍ତ ସ୍ତଫଳ ପ୍ରସବ କର ପାରେ ନାଦ୍ଵୀ । ଏହା ଛଡ଼ା ଘରେ ସ୍ତା- 
ରଲୋକହାରେ ମଧ୍ଯ ଲ୍ଜ ଲ୍ନଜର ଚଚେଷ୍କା ଓ ପର୍‌ଶ୍ରମଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅର୍ଥାଗଭର 
ତ୍ତତ୍ଥାୟୁ କର ପାରନ୍ତି । ଏହ ଓଡ ଶା ଦେଶର ଦ୍ଷିଣା୍ଚଳରେ କ୍ଳଟୁଛି 
ଘରର ସ୍ଟୟରଲୋକମାଳନେ ଖଲପତ ସିଇଁ ଓ ଅଗ୍ର ପସ୍ଥିଭ କର 
ସେଥ୍ପର ଯେଉଁ ଧଳଲାଉ ଦୁ ଏ, ଡାହାଦ୍ାର୍‌ ସ୍ବର ଅର୍ଥ ରଞ୍ଜି ପାର 
ଥିବାର ଦୃ୍ଧାମନ୍ତ ରରଳ ନୁହେ | କମ୍ପି ଘରର କେବ୍ରଲ ଗରିବ 
ସର୍ଦବାର ଯେ ଏ ଦଭୃତ୍ତ କରନ୍ତି ଡାହା ନୂଢେ୨ ଖୁବ ବଡ଼ ଧୀ 
କ୍କମ୍ମି ଘରର ସ୍ଟୀଭଲୋକମ୍ମାଲନେ ୨୪ ଏଡ଼ ପ୍ରକାର ଗରଶ୍ରମ କର 
ଅର୍ଥା୍ଚନ କବାକ କେବେହ୍ଦେ ଅସାଳଳନଳ ମତେ କରନ୍ତି 
ଜାଡ୍ଂ । ବରଂ ଉାହ୍ରା ସେତ୍ମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ କାଡୀୟୂ ଅର୍ଥାଗମମ ନ୍ତୋ 
ତବୋଲ୍‌ ପର ଗଣିଡ ତଡ଼ୋଇ ଯାଇଅଛ୍ତି । ଏଢ୍ମପର ଖୁବ ବଡ଼ ଓ 
ସ୍ତଦସ୍ଥ ପରବାରର ସ୍ତୀଲୋକମାଲଳେ ନଜର ଅବସର ସମମୃଉକ 
ଅଳସପଭ୍ତବବରେ ବାତତଜ ଗଲ ଗୁଜବରେ ନ କଃ୍ପାଇ ଗୃଙ୍ଗୁଡ଼ରରୁଣା, 
ଅସଲବ୍ଧଣା, ରିଜବିଦ୍ୟା, ସଲ୍ଲାଇକାର୍ସା ଦା ଅନ୍ଯ କରନ୍ତୁ ଅର୍ଥାର୍ଜନ- 
ମୂଳକ କାସାର ନୟ୍ରୋଳଉ କଲେ ସେମ୍ଭାଳେ ନଳ ନିଜକୁ 
ଅଲସ୍ୟର ଦହ ସ୍ତର୍ଵ୍‌ ରକ୍ଷା କରନ୍ତେ ଏବ ନଚଜେ ଲିକେ ଅନ୍ମଚେଷ୍ା- 
ଦ୍ାଗ୍ବ କ୍ତ ଅର୍ଥାଜ୍କନ କର୍‌ ବାର ଅମ୍ପ୍ତସାଦ ମଧ୍ଯ ଲାଭ୍‌ କରନ୍ତେ । 
ଅମ ଦେଶର ସ୍ଟ୍ୀଲଲୋକମାନେ ଲକ ଚେତ୍ସାଦୁାଗ୍ଵ କଣ ଅର୍ଥାକ୍ତନ 
କଣ୍ଦବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରଲ୍ତ୍‌ ଜଳ ଥୁବ ତସ୍ସତ୍ମାତନ ଅଗଣା 
ଅସଶାକ୍ୁ ବଡ଼ ଅସଦ୍ରାୟ 3 ପରଭ୍ଵଗ୍ୟୋଗ୍ତଜ୍ତୀବୀ ଅବସ୍ଥାରେ ସବଂଦା 
ରଖିଥାଅନ୍ତ । ଏ ଅବସ୍ଥା ଏ ଦେଶ୍ଚ ପକ୍ଷରେ ଏବଂ ମ୍ାଳବ ସମ୍ମାଜ୍ର 
ସ୍ତ୍ରୀ]୍ାଭ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଅବିଗ୍ୃର । ଅଡଧୁର ମଧ୍ଯ ଏହା ଏ ଦ୍ରରଦ୍ର 
ଦେଶର ଦାର ଦ୍ର୍ଯର ଏକ ବଶରଷ୍ଗ କାରଣ । ସମାଜର ଅତଚର୍ଚ୍ଚେକ ର୍ୟକ୍ତ 


ପର ବାରରେ ଅଥଂର୍‌ ମୂଲ୍ଯ ଓ ବ୍ଯବହାର ୧୩୫ 


କଷକବଲ ଅମର ଅର୍୍ଚ୍ଚେକ ବ୍ୟଲ୍ତଙ୍କର ଭ୍ବଗ୍ୟ ଓ ତତାର୍ଜ୍ନକ୍ୁ ଅଲଜାଇ 
ସ୍ତବଂଦା ବସି ରଦ୍ଧବେ, ଏଦା ଅର୍ଥଃନିଭକ ଭଗର୍ଵ୍‌ ଏକ ଭଷସ ଉତମ 
ଓ ଦୂଜୀ ଭ । ଣ୍ଡ କଦଧୁଅଚୁ ନା ସ୍ଵମାନଙ୍କର ନଜର .ଉନଭ 
ଦିଗରୁ କହ, ଏ ଦେଶର ଦାବଧଦ୍ଵଯ ଦିଗରୁ କଡ଼ ବା ପର ଚାରର 
ସୁଖଶାନ୍ତି ଅଣିବା ଦଗର୍ କଡା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପର ସ୍ତ୍ରୀଲେକ- 
ମାନଙ୍କର ଅର୍ଥାର୍ଜଜର ଦଷଭା ଅର୍୍ଚନ କରବା ସ୍ବଂଥା ଅବଶ୍ଯକ । 
ଏହାଦ଼ାର ଏକାଧାରରେ ଘର ବାରର ସୁଖଶାନ୍ତି ଅସ୍ତେ ଏବ ଏ 
ଦେଶର ସ୍ଟୀଜାଉର ଜୀବଳରୁ ଅସଦ୍ରାୟ୍ତ ଉା ଦ୍ରୋଷ ବଡ଼ ଗର୍‌ମୀଣରେ 
କିଯା ଏ । ଅମ ଦେଶର ସ୍ଟଵୀତଲ୍ାଭମାନେ ସଉବିୟ୍ଡୋଗରେ ସେପରି 
ନ୍ତଜକୁ ଅସଦ୍ରୀୟ ମଜେ କରନ୍ତି, ତାହା ସେହ୍ପାଳଙ୍କର ଉଗ୍ାର୍ଳଳ 
କ୍ଷମତାର ଅପାରଗଭାରଲ୍ତ ବେଶୀ ଜାଢ ଦୃଏ । ସେମାଲେ ଲଜେ 
ନ୍ତଳ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଅଦ୍ବେବାକ୍ୁ ଶଣ୍ିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଏ ଅସଦାୟୂଭା 
ଛୁର ହେଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଜୀବଲରର ଅତ୍ନ୍ରର୍ଭରଶୀଲତା ଆପୈ 
ଆନ୍ତପ ଅସ୍ଥିଦଠ | ଅକ୍ତକାଲ୍‌ ଅତ୍ବମାନଙ୍କର ଗିଷାକ୍ଷଦସୁଡ଼ିକ କେବଲ 
କେରଉଟୁଡଏ ଶୁକ୍କବାକ୍ୟ ରଚନା ଓ ସାଦୁଭ୍ଯକ ତଳୁର୍ଷ୍ମଭର 
ସ୍ଥଳ ଡୋଇଅନ୍ତୁ । ଜୀବନ ସଙ୍ଗର ସେ ସ୍ସ ଶକ୍ଷାର କଷ୍ୁ ମେଲ 
ଳ ଢେବାର୍ୁ ସେ ସବ୍ଧ ଗିଷ୍ଷାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଏ ଦେଶର ହାହାକାର ଦୁର 
ଡବା ପରବର୍ତି ରର ଦେଶରେ ଅଲକର୍ମାଜ୍କ ଦ୍ରାଦାକାରରେ ଚର୍ତୁର୍ଦଦିଗ 
ଅଧୁକ ଲଳାଭଉ ଦେଉଅଛ୍ଥି । ସେ ସବ୍ଧ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେହ ଭରଷେଷଭଃ 
ଷ୍ରାମ୍ଭିକ ଶକ୍ଷା କ୍ଷେନଗୁଡ୍ରକରେ ବାଣିକ୍ର ଯ ବ୍ଯବସାୟଗଉ ଶିକ୍ଷା 
ବାଧ୍ୟ ଭାମ୍ବଳକ ସ୍ତରରେ ଭି ଅଗରଲେ୍‌ ଏ ଦେଶର ଗର୍ବର ଦୁଃଖୀ- 
ମାନଙ୍କର ଭବଷ୍ୟତ ଉତଗ୍ତାୟୁର କର୍ତି ମାର୍ଗ ଖୋଲା ଦୂଅନ୍ତା ଏବଂ 
ସ୍ଟଲ୍‌ରେ ରିଷା୍ରାଞ୍ଡ ଯୁଚକକ ଘୂ ଡ଼ରକ କେରଳ ଧୋବ୍ରଧାତ୍ତଲଆ 
ବଗପଥକ୍ଷୀ ପଦ୍ତ ଲ ଢୋଇ ସେମ୍ପାଳଙ୍କର ଦବ୍ଦଦ ପର୍‌ ବାର 


୧୩୮ ପାର୍ଚବ୍ରାର୍କ ସ୍ରବନ୍ଧ 


ରକ୍ଷାର ଉମା ହୋଇ ପାରନ୍ତେ । ଅସ୍ତସାଳଙ୍କର ସ୍ପ ଲମମାନଙ୍କରେ 
ଏ ପର ଧରଣର ଷରାଥନିକ ଗାରର୍ଣନକ ଥିଷା ଦଭ୍ଅ ଦେବାର 
କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ଅବା ଅବସ୍ଥାର ପର ବାରମାନଙ୍କର ମୂଖ୍ଯ 
କତ୍ଵୀାରନେ ଯଦ୍ଦ ରିଦ୍ଯାଳୟ୍ନର ଥିକ୍ଷା ସଙ୍ଗଟର ଘରେ ସୁଅ 
ଝଵିଅମାଳଙ୍କ ହାଉ ଗୋଡ଼ ଚଳାଇ କନ୍ଧ କନ୍ତର ଣିଲ୍ବ ବାଣିଜଯ 
ବ୍ୟବସ୍ାାୟୂଗଉ ଶିକ୍ଷା ଭଅନ୍ତେ) ସେମାନେ ପିମମଭଳର୍ ଅଲ୍ଠ ଦେଉ 
ଷଛଚଚକେ କ୍ତ ହେଲେ ଅର୍ଥ ଉତାର୍ଚଚନ କରବାର ଆଜନ୍ଦ ଅର୍ଜନ 
କରନ୍ତେ । ଅମ ଦେଶର ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ତୈଲ୍କ ହଗ୍ବହାର 
ଅୟଧ ସେସର ଅଭ ଅଲ, ସେଥିରର ସରବାରର ସ୍ଟୀତଲାକମ୍ାଚନ 6 
ବାଳକ ବାଲିକାତାଲେ ଲଜ ତଳର ଅବସ୍ତର ସ୍ତମୟୂଗ୍ତର କନ୍ଧ୍ର କମ 
ଅର୍ଞ ଡପ୍ତାର୍ଚନ କରବାକୁ ଶିକ୍ଷା କଲେ ସେମାଜେ ପର୍ଦଶ୍ରମ କର 
ଅସ୍ମସାଦ ଲାଉ କରନ୍ତେ ଏବ ସେମାନଙ୍କର ଗରଶ୍ତମଲବୁ୍‌ଧ 
ଅ୍ଚଡ଼ାଗ୍ଵ ଦଦ୍ରେ ପଧ୍ଦବାରର ଅୟ ମଧ୍ଯ କଥଞ୍ଚିତ୍ର ବୃକ୍ତିଥାଞ୍ 
ହୁନ୍ତା। ସେ 'ସଦ୍ଦବାର ଅଭ୍ତ୍ଵବଗ୍ରର୍ତ ନୂଦ୍େ , ଖସେଗର ପର୍‌ ବାରର 
ସ୍ଟୀ ଓ ବାଲକ ବ୍ରାଲକ୍କା୍ାଚନନେ ଯେଉଁ ଅର ନଜର ଶାରୀରକ 
ପଣ ଣ୍ରନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅବସର ସ୍ପମଯୁରେ ଅଳ କରତେ, ଭାଦା ସେମାନଙ୍କ 
ନଜ ଲକର ବ୍ଯକ୍ତଗଉ ଧନ ରୁଗପ ଗ୍ଭ ରଖିଲେ ସମୟରେ 
ଭାହାଦ୍ଧାଗ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ଧକ ନଜର ଇକେରେକ ଖର୍ଚ୍ଚ ମଧ୍ଯ ଉଠି 
ପାରିବ । ପରିବାରର ସ୍ଟୀଲ୍ମେକ ଓ ବାଲକ ବାଲକ୍ାହାନଙ୍କ 
ସେମାନଙ୍କର ଅବସର ସମୟରର କନ୍ଧ କ୍ରନ୍ଧି ଅଥୟଗମର ପ୍ରା 
ଶିଖାଇଦେଲେ ଭାହାଦ଼୍ାଗ୍ଵ ଏକାଧାରରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବ୍ଯଭ୍ତଗଉ 
ଜୀବନର ରେପରି ଉନ୍ନକ ଦୂ ଏ, ସରିବାରର ମଧ୍ଯ ଚସଦ୍ରଗରି 
ଜୀଉ ଓ ଅଦର୍ଶ ତ୍ତଇ ଭୁଏ । ଏ ଦଟିଦ୍ର ଚଦ୍ରଶରେ, ଏ ହଉଭ୍ବଗ୍ଯ 
ଦେଷରର, ସାନ ବଡ଼, ଉଇ ସଚ, ସ୍ଟୀ ପୂରୁଷ, ବ୍ରାଳକ ବାଲକ 


ପରବାରରେ ଅଥଂର ଲୟ ଓ ବ୍ୟବହାର ୧୩୪୯ 


ସତ୍ପସ୍ତଙ୍କର ସମ୍ମାଳି ସଵ୍ଵବରେ ଦାଡ଼ଉଙ୍ଗା ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଏ ଦେଶର 
ଦାରିଦ୍ଧୟ ଓ ଦୁରଦୂୃଷ୍ଣ ଦୂର କରିବାର ଏକମ୍ାନ ଅନ୍ରା । କ 
ଉରିବାରରେ, କ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ, କି କର୍ମଚକ୍ଷନରେ ସବଂନ ଏହ 
ପରିଶ୍ତମର ମନ୍ରମା- କଥାରେ ନୂଡେ କାର୍ସାରେ ଅଲୋ ରକ୍ର ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଏ ଦେଶର, ଏ ସମାଜର ତ୍ତଲଉ ସମ୍ବବ୍ତର ଦେ।ଇପ୍ରାରେ । 


ଏ ଡ ଗଲା ଅର୍‌ିବାରରେ ଅଥ ଅଜ୍ଜଳର କଥା । ଭକେବଲ 
ଅର୍ଜ୍ଚନ କଲେ ଯଥେଷ୍ଧ ଲାଉ ହେବ ନାହ । ଅର୍ଜିତ ଅଥୀର ବ୍ୟଵତଡ଼ାର 
ତ୍ତ୍ତରେ ଲଭ୍ତ୍ବଲଉ ବେଣୀ ନଲର୍ଭର କରେ । ଜଣେ ଦକ୍ଷ ସଯଉ 
ଖାରଚିବାରିକ ଅଗର କହ୍ରଥରଲେ, “ଅମୁକ ଲୋକ ଇକେରେ ଅର୍ଚ୍ଚଳ 
କରନ୍ତ, ସେ କଥା ମୋର କଦଧଲେ ହୁଁ ଭାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ୟକ 
ନ୍ନ ଲାଭ କରି ପାରିବ୍ତ ନାନୀ ସେ କେତେ ଖର୍ଇ କରନ୍ତ, ସେହ୍ର 
କଥା ଡାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବାର ଖ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ।”” ବାସ୍ତବକ 
ଏ କଥାଝି ୱୁଦ୍‌ ସଭ୍ଯ । ସହସ୍ତ ସଦସ୍ତ ଙ୍କା ଅର୍ଜନ କରି 
ଡାଡାର ସଦୁଦ୍ଯୟବଦ଼୍ାର କର୍‌ ଜ ଘାର ଅନେକ ଲୋକ ୧ଟକ୍କୀର 
ଡଦ୍େରାର ଦେମଆାସାଇଅଷ୍ଜି ଏବ ଅଲ୍ଟ ଅୟୂରେ ସଂଯଭ ଓ 
ମିଭାର୍ଗ୍ଵ ଲେଖେ ଅର୍ଣୀ ହୋଇ ନଜର ଜୀବନପଯାନ୍ତା ସୁଖ 
ଶାନ୍ତିରେ ନ୍ତବାଡ଼ କରିବାର ଦ୍ୁତ୍ଧାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ସମସ ସ୍ତମମମ୍ପରେ 
ଭେଖିବାକ୍ସୁ ମିଲଥଏ । 6୨ଣୁ ଅର୍ଥର ତ୍ତପାର୍ଜ୍ଚଜ ପାଇଁ ଯେପରି 
ସ୍ଥଭକ  ଦୃଦ୍ଧ ଅବଶ୍ୟକ ଅଥଂର ବ୍ୟସ୍ଧ ଖାଇଁ ମଧ୍ଯ ଉ୍ତୋ୍କ 
ସଉର୍ଚଭା ରଲ୍‌ଡ଼ା । ରରଶଷଭଃ ସେଉଁ ମାନଙ୍କର ଆୟ 
ଅଲ୍ଟ ଏବ ସ୍ପଂସାରସାନ୍ଦା ନ୍ବାହରେ ଦ୍ରାନ୍ଦ୍ରିତ୍ଵ ଓ ଜଞ୍ଚାଳ ବେଶୀ, 
ସେମାନଙ୍କ ଗକ୍ଷଣର ଅଗ ଗରୁ ପ୍ତ ପଦ୍ର ସଦ ସାବଧାନ ହୋଇ 
ଖର୍ଭଁ ଭର୍‌ଵ୍ତା ଏକ୍କାନ୍ତ ଅବତ୍୍ଯକ । ସରକାରରେ ସେଉଁ ସ୍ମ 


୧୪୦ ଘାର୍‌ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ବିଷଦ୍ର ଅନ୍ଥିୟ ଡାହା ମଧ୍ୟରେ ରଣଭ୍ତରର ବସଦ୍ର ସବଂାଗେଷି 
ରଶେଷ ଯଲ୍ବଣାଦାୟୂକ । କ୍ଷେତ ସର୍ଦାର ସୋୌଭ୍ବଗ୍ଯରଭୁ ଅତ୍ତଣୀ 
ତଦୋଇ ବ୍ରଲି ତାରର, ଉାଦାଇ ସୁଖଶାନ୍ତି ମମାଉ କର୍‌ବାର ସମ୍ତାବ୍ତଳା 
ତିବଶୀ । 


ପରବାରର ସୁଖ ଶାନ୍ତ ଅଣିବା ଲଗି ଅଥର ଦୂଲ୍ୟ ଏତେ 
ଅଧୁକ ଥିରା ଅବସ୍ଥାର ସେହ୍ସ ଅଥ ର ଅର୍ଜନ ଲାଗି ପରବ୍ାରସ୍ଥ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ପରଶ୍ତମ କରବା ଏବ ସେଦ୍ସ ଅଥର ବ୍ଯବଦ୍ରାରରେ 
ଯଥେ୍ଥାର୍ୃଝ୍ତୀ ଜ ହେବା ପରବାରର ଶୁଭ ଲ୍କ୍ଷଣ । ମରବାରରେ 
ପ୍ରଭକାର୍ସଂରେ ଏଥିପରଭ ସମ୍ୟକ୍‌ › ଦଭୃତ୍ଧ ଦ୍ରେଲେ ଗର୍୍‌ଦାରର ସାନ 
ବଡ଼ ସତସସ୍ରେ ଅଥ ବିଷୟରେ ସଂଯଉ ଓ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ଶିକ୍ଷା 
କର୍‌ ଘାରେ | 


ପରବାରର୍ତର ସଜ୍ଜନ ସଙ୍ଗ 


““ପ୍ରାଧ୍‌ ସଜନ ସଙ୍ଗରେ 
ଧନ୍ଯ ଯେ ନିଉ୍ଯୟ ବାସ କରେ । 
ସଳୁନ ସଙ୍ଗେ ସଦା ରହ 
ପବି ନ୍ଧ କର ଏଦ୍ଵ ମ୍ପ ।” 
ମଧୁସୁଦନ | 


ପର ବାରରର ସ୍ପଭ୍ବବଚରତ୍ତର ଶୁକ୍କିରକ୍ଷା କର୍ବା ବଷସୃତର 
ଜାନା କଥା ଅନ୍ଷେରଭ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଏ ରଷଯୂଃି କହଦ୍ରରା ଯେତେ 
ସହଜ, କା୍ସାରେ ପରଣଡ କର ଗାର୍‌ବା ସେସର୍‌ ସହଜ ନୂଢେ । 
ଶିକ୍ଷା, ଉପତଦେଶ ପ୍ରଭ୍ରଭ ରବ୍ରଧ ଉଉପାଯୁୂ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପଶ୍ବବାରର ନୈଭଉଙ୍ 


ପରିବାରରେ ସଜ ସଙ୍ଗ ୧୪୧ 


ଶ୍ଵଶ୍ତି ଅସିବାର୍‌ ଚେଷ୍କା କଗ୍୍‌ଯାଇସାରେ । ଏଦ୍ସ ଶୁକ୍ତି ଅଣିବା ସାଇଁ 
ମୃଖ୍ୟ ଘ୍ଵବରେ ଚେତ୍ଧା ବା ତସଦେଶ ସ୍ାଧାରଣଭଃ ଭ୍ଶେଷ ଭ୍ଵବରେ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଉପଦେଶ ରଦେଇ ସ୍ଥଭ୍ବବ ଚରନ୍ଧର 
ମାଧୂରସା ଭକସିଭ କରଇ ପାରବାଠାରୁ ଅଦର୍ଶ ଦଵାଗ୍ଵ ସେଡ୍ର କାର୍ସାଝି 
କରଇ ପାର୍‌ଲେ ସଦ୍ରନ 3 ସ୍ପାସ୍ତବ କ ଉପାୟରେ ସେ କ୍ା୍ସା ସାଧୂ 
ତଦୋଇ ପ୍ରାରେ । ପିଲଞଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ଭୂଅ, ସଇରନ ଦତୁଅ, ଏପରି ସୃଖ୍ଯ 
ଭ୍ବରେ ତତସଦେଶ ଦେଲେ ସେ ଶିକ୍ଷା ବଳରେ ଜୀବନର ଞଉନ୍ନ୍ତ 
ସନ୍ଥ ଜରେ ହୋଇ ସାରେ ନାଦ୍ରି। ଗୌଣ ଭ୍ବ୍ବବରେ କ୍ରପର୍ଦ ପ୍ଧବାରର 
ନୈତଡକ ଉନ୍ନତ ଦୋଇ ପାରେ, ତାହାର ଝିକଏ ଅଭ୍ତ୍ରସ ଭ୍ରିଅଯାତ୍ତ | 
ପର୍‌ବାରର ପୂଣ୍ଯବାନ୍‌ ବ୍ୟଭ୍ତ୍ାନଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ଓ ଅଚରଣ ସେତ 
ପ୍ତରବାରର ଅଲ୍ବାବୟୃସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତମତାନଙ୍କର ସ୍ମସ୍ବବ ରଦ୍ଦନ୍ଦ ଗଠନ 
ବଷୟ୍ପରେ ସେ ବ୍ରଶେଷ ଭ୍ଵବରରେ ସାଦ୍ାପ୍ଯ କରେ, ସେଥୁରେ 
ସନହେହ ନାହି | ଭାହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଗକେରେଗ୍‌ ଏ ଉସାୟୃଦ୍ରାରବ 
ପର୍‌ ବାରର ସ୍ପସ୍ତ୍ତବ ଚର ନ ନୟନ ଭ କରାଯାଇ ସାରେ । ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ତ 
ଅଧ୍ୟୟନ, ସତ୍ବ ଉଗତଦେଶ ଶ୍ରବଣଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ଯ ମନର ଗଉ ବଡ଼ 
ପରମାଣତତର ପର ବ୍ରଝ୍୍‌ି ଉ ଢୋଇଥଏ । ପର୍ବବ୍ରାରରେ ନାଳନାରଧ 
ସୁଖ ଗାଠ୍ୟ ସଦ୍‌ ୨ନ୍ଦ ସଠିଉ ବା ଅଲୋରିଭ ଢେବାର ଉପାୟ କର 
ସେଥୁଥ୍ରଭ ପାରିବାରିକମାନଙ୍କର ଦୃତ୍ଧି ଅକର୍ଷଣ କଦ ଗ୍ରାରଲେ 
ଅଚ୍ତନକ ମଙ୍ଗଳ ସାାଧୂଭ ଉଡ଼ାଇ ସାରର | ପୂସ୍ତକ ସାଠ ଉଲ ନର୍ବୋଷ 
ସତୃସଙ୍ଗ ଖୋଜ ପ୍ରାସବା କଠିନ । ଉତ୍ତମ ଗୁ ସ୍ତକୁଡକ ସୁର୍ଵକାଳର 
ଓ ଅଧନ୍ଧକ ଯୂଗର ଷ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ଯଲ୍ତମାନଙ୍କର ମାଲସିକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ରନ୍ତାର୍‌ରିର ଅଧାର । ସେ ସରଧ ୟୁଗ ଯୁଗ ଧର୍‌ ମାନବ ସଭାକୁ 
ସାଓଁ ପଥ ଦର୍ଶନ କର୍‌ ଅସିଅଛୁନ୍ତ ଏବ ଉବିଷ୍ଯକ୍ତରେ ' ବଦୁଳାଲ 


୧୪୬ ପାର୍‌ବାରକ ଷ୍ତଚ୍ରଛ 


ସେଦ୍ଧ ତୁଣ୍ୟ କାର୍ଯ କରବେ । ପର୍‌ଵାର ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଯ୍ଥାଣନ୍ନର 
ସୁଖଖାଠୟ ସୀଭଗର୍ଭକ ଗୁ ସ୍ତକ ତରାଠ କର୍ବବାର ପିପାସା କତଲ୍ଲାଇ 
ଗାର୍ଲ ଏବ ପ୍ବବାର ଭଉରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ବ୍ଯବଢାର ଲାଗି 
ରୁଡଏ ପୂସ୍ତକ ସଂଗ୍ରହ କର ରଖି ରେଲ୍‌ ସେଗୁଡ଼କର 
ସଦ୍ବ୍ୟବଦାର ଦେବାର ଗର ସମ୍ଭାବନା ଅନତି । ପୃସ୍ଥକ ଖାଠ 
ଛଡ଼ା ପରିବାର ଭ୍ଭଉରେ ଗ୍ମ୍ମାୟୁଣ, ମହାଭ୍ତ୍ରଉ, ଭ୍ବଗବ୍ରଭ ପ୍ରଭ୍ତଭ 
ପ୍ରଗ୍ବଣ ପାଠର ନୟୂମିଭ ବନହୋବସ୍ତ କର୍‌ଗଲେ ଏବ କଥକ 
ୟଦ୍ତତ ସଃଧ୍ୟ ମଧୟ ସୀଉଗର୍ଭକ ତ୍ତଗଦେଶ୍ତମାଳ ବର୍ଛ ଡା ଛଳରେ 

ଯିକାଶ କଲେ ଘବବାରର ସମସ୍ତ ସେ ସରୃଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମନ୍ତମୁଟୁଧ ସର୍‌ 

ଅକୁଷ୍ଠ ଦେ।ଇପ୍ୀର୍‌ବେ ଏବଂ ସେସ ସୀଭଗର୍ଉକ ଅଖ୍ୟାନଗୁଭକ 
ପରିବାରସ୍ଥୁ ଗଲୋକଙ୍କର ମାନସିକ ଓ ଅଧ୍ୟାମ୍ପିକ ତ୍ତଲଭ ଦିଗରେ 
ଯଚେଷ୍ମ ସାହାଯ୍ୟ କରି ଡାରିବ । ସୁଦ୍ଧା ହେଲେ ହାକକର ଲଣ୍ଡାଣ୍ଡ 
ସ୍ଥାଡାଯ୍ୟରେ ସୀଉ, ଧର୍ମ ଓ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ରଷୟୃକ ପ୍ରସ୍ଥାବମ୍ଭାନ ଦେଖାଇ 
ଦେଇ ପାରିଲେ,ସମସ୍ତେ ରଶେଷଡଃ ବାଳକ ବାଲିକ୍ରାମ୍ମାନେ ଅନନ୍ଦ 
ସ୍ତଚ୍ଗ୍ଗ ସ୍ରଙ୍ଗେଂ 'ଉପରଦେଗଗୁଡ଼ିକ ଢ୍ଜି ଦୟ୍ପରେ ଅଟ: କୁଗ୍ରରେ ଅଙ୍କିତ 
କରି ଲେଇ ଗାରଚବ । ଏହା ଛଡ଼ା ଅଉ ଗୋଝିଏ ` ଉପାୟ ଅଞ୍ତ, 
ଯାହାଦ୍ଵା ରୈବାର ଭରେ ସ୍ଥାଧୁ ଅଚରଣ ସଦର ସଂନ୍ନାମିଲ 
ହୋଇ ସ୍ତାରେ, ଉାହା ସାକ୍ଷାଉ ସଜୁନସଙ୍ଗ ¦ ପରିବାରର ସେଉଁ 
ରିତ ସଇରିଦ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବମାଜେ ଥୂବେ, ସେସାଲଙ୍କୁ 
ସ୍ଥମଚୟ୍ପ ସହୟୂରର ପରିବାରକୁ ଅଣାଇ ସେତ୍ଭାଳଙ୍କ ସ୍ତଙ୍ଗରେ 

କବ୍ତଳ ଅଧ୍ୂକ ବକ୍ୃସ୍ସମାଲେ ନୂୁଦର୍ତି ର୍ରେଃ ବଡ଼ ପିମ୍ଭମାଲଙ୍କ 
ଜଲମ୍ମିଶା କର୍ବବାର ସୁଦ୍ଧା ଦେରଲ୍୍‌ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ଭ୍ଵବବପ୍ରବଣ 
ତ୍ରୋମଳଃ ମନ ସେଦ୍ର ସାଧୂ ସଜନଙ୍କ ସାଦର ଚର୍ସାଦ୍ଵାଗ୍ବ ଅନେକ ସ୍ତ୍ର 
ଗହଣ କରପାରିବ୍ରାର ସୁୁରଧା ପାଇଥାଏ । ଅତନେକ୍ତ ବଡ଼ ଲେକଙ୍କର 


ପର୍‌ ଦ୍ବାରରେ ସଜନ ସଙ୍ଗ e୧୪n 


ଜୀବଲ-ଚରିଭ ଅଲୋରଲା କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସେହ୍ମାଜଙ୍କ 
ସଭା ମାଉାତ୍ପାତନ ସେଦ୍ସ ବଡ଼ ଲୋକଙ୍କ ବାଲ୍ୟ ଓ ସଯୌବ୍ରଳ- 
କକାଳକ୍ସ୍‌ ଏହ୍ଵସରି ସାଧୁ ସ୍ତଳ୍ପନଙ୍କ ସାକ୍ଷାଉ ସମ୍ଚନ୍ତଦ୍ଧାଗ୍‌ ନ୍ଧର୍ମଳ ଓ 
ସବଦ କରି ପ୍ରାରିଥୂଲେ ଏବ ଉଉତ୍ତ୍ତର ଜୀବନରେ ତାହା ବହୁ 
ସୁଫଳ ପ୍ରସବ କରିଥୂତ୍ମ । ସେହ୍ସ ସାଧୂ ସଜ୍ଲମାଜେ 
ପରିବାର ଉ୍ଉଉରକ୍ ଅସି ଧର୍ମ, ସାହ୍ରଉ୍ଯ ବା ସମାଳ୍ତ ସସ୍ତନ୍ତରେ 
ଜାନା ଅଲେଚନା କଲତ୍ବଳେ ସେ ସ୍ର ଭ୍ବବ ଜାନା ଭ୍ଵବରେ 
ପରବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପର କ୍ାସା କର୍‌ ପାର୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ । ସର୍ବଦ୍ରାରର 
କତ୍ତ। ତଭ ଜଙ୍କର ଦେଖିବା ତରିଡ ସେ, ପର୍‌ବାରର ସରଧ ଲୋକେ 
ଏଦୁପତଶ୍ ବନ୍ଧୁ ସମ୍ପ ଳଳର ସୁଖ ସମସ୍ଟୋଗର୍ ସେର ବଞ୍ଚିତ ଲ 
ଭୁଅନ୍ତ । ଏଦ୍ର ସରଧ ମିଳନ ସ୍ଵଖ୍ଯ ଭ୍ତ୍ଵବରେ ଉପଦେଶ ଦେବାର 
ଡଦଭେଶ୍ଯ ଲେଇ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଉ ଜ ଥୁବା ଭାହାର କାସ 
ଅଧୁକ ଫଳଖଷ୍ତଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ | ଖିଅପିଆ, ମଞ୍କମକଲ୍ସ, ହୁସଖେଲ 
ଭି ଉର ଦେଇ ଡେଉଁ ଶ୍ଷା ବା ଉପଦେଶ ଅସେ, ଉାଡ୍ା ଦୁଦୟ୍ୃକ୍କ 
ଯେପର ଅଧଧକାର କରର, ଟୁତ୍ୟ ଗ୍ୂର୍ଵବାକ୍ଯ ସେପର୍୍‌ କର ପାରେ 
ଜାହି । ଏହ୍ର ସନ୍ଗ୍‌ ବନ୍ଧୁ ମଲନରୁପ ସାଧୁସ୍ଙ୍ଗ ପଣ୍ବବାର ଭରେ 
ସେତେ ଅଧୂକ ହୋଇ ପାରେ, ପାର୍ଟ ବ୍ରାର କମ୍ମାନଙ୍କର ନଜର 
ଅବସ୍ଥା ଓ ସୁଦ୍ଧା ଦେଖି ଡାହାର ବହୋବସ୍ତ କର୍ତା ତ୍ରି । 
କାସ୍ତଦଦକ ଏଦବ ସାଧୁ ସଜ୍ମଜମାନଙ୍କର କ୍ଷଣିକ ସଙ୍ଗଲାଉ ନାନା 
ଜଞ୍ଜାଳତୁର୍ଣ୍ଟ ଉବସ୍ାଗର ପାର ହେବାରେ ଜନୌକ୍କାର କାର୍ସାଁ କରେ । 
ସେ ଭ୍ଵଗ୍ୟବଳର୍ୁ ସାଧୂସଜୁନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଲାଉ କର ପାରେ, ଡାଦ଼ାର 
ଜୀବଳ ଧନ୍ଯ ଦୂଏ । ସେ ଏକା ଭତଗ୍ଯବାନ, ଯାଦ୍ରାର ବ୍ରାଲ୍ଯ, 
ତକ୍କୋମାର ଏବ ସୌବ୍ରଳ ଏନ୍ଦ୍ୁଷର ସାଧ୍ଵଜନତ୍ାନଙ୍କ ସାହ୍ଚ ସାରେ 
ନ୍ରର୍ମଲ ଓ ପଦନ ରତେ । ଅସ୍ତ ମାନଙ୍କର ସ୍ଥସ୍ତ୍ର ଚର ଦବ ପବନ 


୧୪୪ ପାଦ୍ଦବାଦକ ଅବନ୍ଧ 


ଓ ମଧୂର ବା 62 ମାରନେ ବିଦ୍ୟା, ବିନସ ଥୀନନ୍ୟ, ରିଷ୍ାସ୍ୃର, 
ଜ୍ୟାଗ ଷ୍ରଭ୍ତଭରେ ବଖ୍ଯୟାଉନାତା, ସେସ ସ ଜୁନଙ୍କର ସଦଧୂଳିଦ୍ଧାର୍‌ 
ପର ବାରର ଗ୍ୃଡ ଯେଅର ସାମ ଭବ ତର ପର୍ତଦ୍ଦ ଭୁଏ, ଖସେଥି- 
ପ୍ରଭ ସାବବବାରର୍କମ୍ମାନଙ୍କର ଦୃଙ୍ଧ ଥୁବା ସମ୍ଯକ ଉ୍ତରଉ୍ତ । ଏ ସଦ୍ଭ 
ସ୍ରାମନ୍ଦିକ ସାଡଚଯିଲ୍ତ ଯାଦ୍ରା ଫଳ ଇଉ ଦୁଏ, ଉାଦା ବଡ଼ୁ 
ଶ୍ାସ୍ଟ୍‌ ଅଧଯୂନର୍ୁ ବା ବଡ଼ୁ ଉତ୍ପତଦଂ ଶ୍ରବଵର୍ତ ଦୁୟ ନାହ୍ର । 
ଏଦୁସ୍ତର ସାଧୂ ସ୍ତୃନମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମୁଖ ଜାଉ ଶିଷା କ୍ୃକନ୍ତ, ଜୀବନ୍ତ 
ଡାହାରଁ ଭୁଳନା ଅଜ୍ଯନତ ମିଳଚା ସହଳ ନବେ । ଯଦି ଏପରି 
ସାଧୂ ସ ଜୁଳହମାନଙ୍କ ଗରିଦାରକୁ ଅଣି ନାରଦା ସହଳ ଜୁ, 
ତେବେ ପର ବାରର ପିଲସ୍ାନଙ୍କୁ ନେଇ ସାାମ୍ବିକଭଵଟରେ 
ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଦେଖା ସାକ୍ଷାଭ୍ୁ କର୍ଵଇ ଅଣିକା ଧା କମ 
ସୁଫଳ ପ୍ରଦ ନୁଢେ । ମୋ କଥା, ର 15ସି ଡମାୟୂରର ସର ବାରର 
ଲୋକେ ସେପରି ସାଧ , ହଢ୍ମନ. ଜ୍ଞସାୟ ହଇରିନ୍ଦ ଲୋଇସାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗରେ ମିଲଲିରି ପାରିବାର ସୁତନାତ ପ” ନ୍ତ, ତାହାର ତଥୟ 
ବିଧାନ କରବାକ୍ ଚେଷ୍ଣ କରଚା ପରିବାରିକ ଲୈଉକ ଡନଭ 
କଭର ବାର ଏକ ଷ୍ରେଷ୍ପ ଉତ୍ତପ୍ତ । ଓଡ଼ ଚକ ଭ୍ତଦ ଚର୍ତି ନାନବଧ 
ଚୌକ୍ପଭ୍ବବରେ ପର ଚାରର ଜୈଉ -, ଅଧାସ୍ି କ ଓ ପହାନସ୍ଥିକ 
ତଉତ୍ତତର ବ୍ଯବସ୍ଥା କନ୍ଧ ପାଲ୍‌ ତସ ।ରର ସୁଖଶ୍ରାନ୍ତର ବୀକ 
ବସ୍ତନ କର୍ଵସାଇ ପାତର । ତଦଭାନିତ ଏ ସଭି ସୁ ଶନ୍ତି ଓ 
ସରନଉା ନ ରଦ୍ଧଲାୟ ସେ ଗରିବର ।ର୍ଵ୍‌ ଅରଣ୍ଯବାସ ବରଂ 
ଷ୍େଦ୍ସ୍ତର । ଗାରିଟାରି୍‌ ନ କଞ୍ଚା ପର ।ଂନ କଞ୍ରିବ୍ଯ ଯେ, ସେ 
ସବ ମ୍ରୟନ୍ମଷରେ ପ ରିବାରିକହାନଙ୍କ ଅଧ ଡଯପରି ସୁସୀଭ, 
ସ୍ଦାରୃର, ସ ଉକ୍ତର୍ମର ଅଦଟଗ ଦ୍ରଦ୍ଦମ୍ର ପ୍ର ଡବ, ତାହ୍ବାର ପୟ 


ପରି ବାରରେ ଅଲଦ୍ତ୍ର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହଵାର ୧ ୪୫ 


ଡତ୍ବାବନ କରିଣବ୍ତ ଏବ ସସହଭ୍ତବବରେ ସେପରି ପରିବାରଗର ସୁଗ, 
ଶାନ୍ତ ଓ ସମ୍ପୃକ୍ତି ଅସିବ, ଭାହାଇ ଯବ କରିଚ । 


rem cre ee 


ପର୍‌ଦାରତ୍ତର ଧନର ସଦ୍‌ ବ୍ଯବହାର 


ଧଲ ଅର୍ଜଲେ ଧର୍ମ କର 

ଧର ପ୍ରାସଭ ନରଦ୍ରର ।” 
ପଘ୍ବବାରରେ ଧନର ଅବଶ୍କଭା ଶ୍ତଷସ୍ଟରେ ଏଥୁଗୁଚର୍ବେ 
ବହୁବାର ଏଦବ ପୂ ସ୍ତକରରେ ବଣ୍ଡି ଜଉ ହୋଇଅଛି । ଧନର ଏକର 
ବ୍ୟବହାର ଏହା ସେ ଏଦାବରଦ୍ଧ।ଗ୍ବ ପନଦ୍ଦବାଇର ଅନେକ ଅଭ୍ତ୍ବବ 
ଅସୁବଧା ଦୁର କଗ୍ଵପାଇ ଉରବାରର ସୁଝସ୍ସାରୁଦ୍୍ଯ ଲଭ କର୍‌ଯାଏ । 
ଏ ଧନଳଦ୍ଧାରା ଅସ୍ବର ନଜର ଅଭାବ ଅସୁବଧା ଦୁର କରବା 
ବ୍ୟଡ୍ରୀଉ ଅନ୍ୟ ମହ୍ରତ୍ତ୍ର କାସା ମଧ୍ୟ କରାଯାଇ ଭାରେ । ଏଦହାହ୍ସୀ 
ଧନର ପ୍ରକୃଷ୍ଧ ସଦ୍ରବ୍ଯବଦ୍ରାର । ନଜର, ନଜ ପରବାରର ଏବଂ 
ଲ୍କର ଭବଷ୍ୟତ ବଶଧର୍ାଳଙ୍କର ସ୍କୁଖସ୍ରଧଧା ଧନଦ୍ଧାରା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଭର ପାର୍‌ବା ଅବଶ୍ଯ କତ୍ତ୍ଵିର୍ଯ । ମାନ ଏଡି ଧଲର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଦାନଧର୍ମ ଅନୁତ୍ତିଭ ଦ୍ରୋଇ ପ୍ାର୍‌ଲେ ଧଳର ଥ୍ରକୃଉରରେ ସଦ 
ର୍ଯବହ୍ରାର ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ରାନଧର୍ମ “ମହ୍ବାଧର୍ମ । ହେଥୁପାଇ 
ଧର୍ଚଶ୍ରାସ୍ଟର ବଚନ ଏହା ଯେ “It is more blessed to give 
than to receive, ”” ଗ୍ରହଣ କ୍ରଦ୍ବବାଠାର୍୍‌ ଦ୍ରାଲ କରବଚ୍ରା 
ଅଦ୍ରଦ୍ଵର ଓ ଡ୍‌ ଇଉର କ୍ରାର୍ସା । ଏଦବ ଧର୍ଶକ୍ଷା ଯେ କର ଅରୁ୍ତ 
ଭାହ୍ାଙ୍କ ଜୀ ଜରର ଶ୍ରାନ୍ତିସୁଖ ରାଜନ୍ସ କରିଥାଏ । ଯାହାର ଏ 
ଦାନଧର୍ମରେ ସଦରଭ୍ୟାସ ଜାଦ୍ସ ଡାହାଙ୍କର ଜୀବନରେ ନାନା ସୁଖ 

(i 


୧୪୭ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ତବନ୍ଧ 


ସ୍ମାରୁତ୍ଯ ଥୁଲେ ସୁଲ୍ତା ଉାହା ମରୁଜୁମି ସଦୃଶ । ସେମ୍ଭାଇଙ୍କ 
ଜୀବନରର ଅନ୍ୟ ଜାନାବ୍ଧଧ କୃଉକ୍ତାର୍୍ୟନା ଲ୍‌ଛିଉ ଦେଉଥିଲେ 
ଡାଢ଼ା ୭ ତର ଜୀବନର ଗୂର୍ଣ୍ଡଡାଟ ସବ୍ାଙ୍ଗାନ ଉନ୍ନତ ନ ଥାଏ । 
ଯଦ୍ର ଧଲଜଦ୍ଗ୍‌ ଜ୍ରୀବସ୍ଟଂସ୍ସାରର ମଙ୍ଗଲ ସାଧୂ ଲ ଦେଲ ସେ ଧଲର 
ଷ୍ତକୃଉ ସଦବ୍ୟବହାର କେ କଁ ଠାରେ ରଦ୍ରଲ୍ଲା ? ଅନ୍ୟ ପାଞ୍ଚଜଣ୍କେର 
ଜୀବନ୍ତ ଦୁଃଖ କ୍ରାଲା ପୋନଛ୍ଥି ଦେଇ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଜୀବଜ 
ଉପରେ ଝିକଏ ଘୁଖଶାନ୍ତର ଭ ହଲରଙ୍ଧି ରଚି ଦେଇ ନ ପାରିଲଲ 
ଧନର ସ୍ଥକୃତ୍ ସଦ୍‌ ବ୍ଯବଡ଼ାର ଦେତ୍ମ ନାଦ ବୋଲ୍‌ ମଗଲ 
ହେବ । ର ଳର ସହସା ଉ୍ୀଙ୍କର କିଶ୍ରି ତ୍ପକ୍କାର କରି ଜ 
ପା୍ଟତତଲ୍‌ ସଂସା ବୀ ଜୀବନର ସାଥଂକଉା ରହଲା କେଉ୍'ଠାରେ ? 


ଗୁଡ଼ାଏ ଧନସମ୍ପତ୍ତ୍୍‌ ନ ଦେଲେ ଦାନ ଧର୍ମ ଅଭ୍ୟାସ କରବା 
ଠିକ ନେ, ଏପ ସ୍‌କ୍ତ ଗକେଦ୍ର କେଡ଼ କରଅନ୍ତି। ମାଉ ଏସ୍ର 
ୟୂଭ୍ତି ଭତ୍ତସ୍ସ୍ୀନଂ । ଅମର ଚୁର ସମ୍ପିତଭ୍ତ ଜଳ ଦେବା ଯାଏ 
େଗୀ, ଦୁଃଖୀ, ଅନାଥ, ଅଭୁରଙ୍କର ସେବା କାସା ବହ କର 
ରଖିବା ଦୁକକିସାନ୍‌ର କାୟ ନୁହେ । ଧଳ ସମ୍ପ ବଢ଼ିବାର କ୍ର 
ସ୍ଥୀମା ଜାଙ୍ରି ବା ଜୀବନର ଗ୍ପିରଭା କଛ୍ଥି ଠିକ୍ର ନାଦ୍ର । ଏର 
ଅଚୟାଗର ଯେ ସେଵା ପର ଅବସ୍ଥାର ଥରେ ସେ ତାଙ୍କର ଲ୍ଜର 
ଅର୍ତସ୍ଥାରର ଯେଚତ ଦୁର ସମ୍ବବ୍ ଏହ୍ଦି ଦାଲ ଧର୍ହ ଢଗାଲନ କର 
ଗ୍ରାରିଲେ ଗାରରାଦଦକ ଜ୍ୀବଳର ଏକ ମଦ୍ରା ଧର୍ମ ପ୍ରଭଗ୍ତାଲିଭ ଦୁଏ । 
ମନୁଷ୍ଯର ହନଷ୍ଯ ପ୍ରଭ କଞ୍ଠିବ୍ଯ ରରକାକ ରତଦ୍ଧଅଛ୍ତି । ଏଦ୍ର 
କତ୍ତି ବଯ ପାଲନ କରିବାକୁ ଢେଲେ୍‌ ସନୁଷଯ ଗୁଡ଼ାଏ ଧନ ସମ୍ପତତର 
ଅଧ୍ଵକାଟ୍ତ ଦେବା ସେ ନ୍ତତାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ, ଡାଡ଼ା ନୁହେ ! ଦ୍ର 
ଜୀବଜ ମ୍ରଭ ମଧୁମୟ ଏବ ଯାହା ଜୀବଳରେ କରଣୀୟ ସେସ 


ପରିବାରରେ ଧଲର ସଦୁବ୍ୟବଦ୍ାର ୧୪୭ 


ସାଧକର୍ମ । ଜୀବନ ସଥରେ ଗଡ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗ ଅଭ୍ଯାସ 
ଜଳ କଲେ ଜୀବନର ତ୍ତଚଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧ୍ତଡ ଦୂଏ ନାହି । ଯେପରି 
ପରିଶ୍ତମ ଓ ନିଭବ୍ୟନ୍ଧିତା ଅଭ୍ଯାସ କରି ଧଳ ଅର୍ଜନ ` କରିବା 
ଅବଶ୍ଯକ, ସେହ୍ସସରି ଅର୍ଜଜ ଧଜଳର ସଦ୍‌ବ୍ଯବହ୍ରାର କରି 
ଦାଜନଧର୍ମର ମୁଣ୍ଯ ଅର୍ଜନ କରବା ଗୃହସ୍ଥ ଅକ୍ଷରେ ରରମ୍ମ ଅଦ୍ରରଣୀୟ୍ 
କାସ । ଧନ ଦୂକ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯେ ଲତକର ହୁଦନ୍ମର ଦାନଧର୍ମକୁ 
ବଢ଼ାଇ ପ୍ତାରନ୍ତ ସେ ସଂସାରରେ ଧଜ୍ଯ । ସେପର ବ୍ଯକ୍ତ ଜ୍ଗଉର 
ଅଳଙ୍କାର ଓ ମମାଜବ ସ୍ତମ୍ମାକର ବନ୍ଧୁ । ପଷାନ୍ତରେ କୃପଣ ବ୍ଯ୍ତ 
ସଂସାରରେ ଦଣ୍ୟ ଜୀବ ମାନ ଏସର ଲୋଙ୍କକୁ କେଦ୍ଵ ସ୍ଟେଦ୍ 
କରେ ନାଦହ୍ଧି ବା ଏଥର ଲୋକ କାହାକୁ ସ୍ଟେଦ୍ କରେ ନାହ ! 
ଭେଣ୍ୁ ପ୍ରଭଲେେକ ଜୀବନ ଯାନା ଅରସ୍ତ କରତା ସଚ୍ଗ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
ଦାଳଧର୍ମତର ନକର ଶର୍ତ ସ୍ଥାମର୍ଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ ଦୀଉ 
କରବା ସବଂଭୋଭ୍ତ୍ବରରେ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦାନଧର୍ଜ ସାଇ କା୍ଯାକ୍ଷେଦ ଚନ୍ତୁଦ୍ଦଗରେ ପଡ୍ତ ରଦ଼ୁଅନ୍ତି । 
ସେବାଧର୍ଥ ପାଇଁ ତଦ୍‌ ଅଡ଼େ ହାହାକାର ପଡ୍ରଅଷ୍ତି ! କେରଉ ରର୍ବଗୀ 
ଦୁଃଖୀ, ଅଜଳାଥ ଅଚଭ୍ଧର କେ ରୁପରେ ମାଳବର ସେବା ଲେଡ଼ୁ 
ଅଛନ୍ତ । ଭଗବାନଙ୍କର ବ୍ଯଭ୍ରଗଉ ଭ୍ଵବରେ ଅନମ୍ତ୍ରେମାନେ କ୍ରଳ୍ୁ 
ସେବା କର୍‌ ପ୍ତାର୍‌ବା ସ୍ତମ୍ବବପର ନୁହେ, କିନ୍ତୁ ଏତ୍ସ ସ୍ତୀନ ଦରଦ୍ରଙ୍କ 
ସେବା କର୍‌ ଅମସ୍ଟେମ୍ଭାନେ ଉଗବତ୍‌ ସେବା କର୍‌ପାରୁ । ଏହ 
ଦ୍ରାଳଧର୍ହ ବାଃରେ ଅଗ୍ତ୍େ୍ଭାରନେ ଉଗବାଜଙ୍କ ସେବା କର୍‌ଗାରୁ, 
ଥୂକା କରସାରୁ ! ଏଦ୍ର ପୂଜାକୁ ଭଗବାନ ବେଶୀ ଅଦ୍ରର୍‌ କରନ୍ତି । 
ଯେ ଅଲଜତ୍ଦରେ ପମ୍ପରୁ ଘ୍ଥାଣରେ ମୁକ୍ତ ହରି ଦୟ୍ରେ ଅଜାଥ ଅତ୍ତୁର୍‌ଙ୍କର 
ସେବା କରନ୍ତ ସେଦ୍ରମାନେ ଷ୍ଭ୍ଙ୍କର ସରସ ପ୍ରି ଯୃ । ବାକ୍ୟରେ ସ୍ହ 


୧ ୪୮ ପାର୍‌ବାରଦକ୍ତ ପ୍ରବନ୍ଧ 


କରିବାକୁ ଭଗବାଳ ଲେଡ଼ନ୍ତ ନାହ । ଭଗବାନ୍‌ ଲେଡ଼ର୍ତି କାସାରେ 
ଦ୍ରୀଜ ଦରଦ୍ର ଅଳାଥ ଅଦ୍ୁରର ସେବା । ଯେ କ୍ରାର୍ଘାରେ ସତ୍ଯରେ 
ଏଦ୍ଧ ସେବ୍ରାଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ସେ ପରପ୍ତାରରେ ଭଗବାଜଙ୍କର 
ହି ଂହାସନ ପାଶ୍ଡ ରେ ଅସନ ପାଅନ୍ତ; ସେତୁର ଗୁଣ୍ୟାସ୍ଥା ଭଗବ୍ରାନ- 
ଜ୍କର ସ୍ଥାଲିଧ ସୁଖ ସୌଭ୍ଭଗ୍ୟ ଲାଉ କରଥାନ୍ତି । 


ଏହ ଦ୍ରାନଏର୍ଖ କେବଳ ୫ଙ୍କା କତ୍ତଡ୍ରରେ ସୀହାବକ୍ର ନେ । 
ଅହ୍ଳାନକ୍ୁ ଜ୍ଞାନ, ଅସତର୍ଥକୁ ସ୍ଥାଃର୍୍ୟ ଦେବା ମଧ୍ୟ* ଅଲଦ୍ରାନ, ସ୍ତ 
ଦାନ, ଞଷଧୂଦାନସର ୨ଙ୍ଗଳକର । ଏଦୁପର ସାର୍କ ଦାଳ ଧର୍ମରେ 
ଯେ ନ୍ତଜକୁ ଦୀକ୍ଷଭ କର୍ଦ ଗାରନ୍ତ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଧଜର ସଦ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ଏଦିପଦ୍ଦ ଦାଳଶୀଳ, ଘପରମଦ୍ରତୈଷୀ ଜୀର 
ସମାଜର ବନ୍ଧୁମାଳେ କାଳେ କାଳେ ଅମର ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ରର୍ତି ଏଙକଂ 
ଖେତ୍ମାନଙ୍କର ଗୂ୍ଯସ୍ଟଉ ମାନବ ସମାଜକୁ ଦୃ୍ଧର ଞ୍୍‌କ୍ସଭର 
ପ୍ରରଦଭଶକ୍ୁ ନେବାକୁ ` ସମର୍ଥ ହେତ୍ତଅ୍ତୁ । ଏଦ୍ଧପର ସର୍ବସ୍ତଭ୍ୟାଗୀ- 
ଟାନଙ୍କ ଭ୍ରଷୟୂରେ ଧର୍ମଶାସ୍ଟର ବଚନ,“ Make all we can, save 
all we came ive all we can” ଅଥେମାରେ ମେରେ ପାରିବା 
ଗର ଶ୍ରମ ଭର ଅର୍ଜନ କଦ୍ଦବାଃ ଯେଭେ ଅକ ନ କରବା ସଦ୍ଧ କ୍ତ 
ପ୍ରାଣରେ ଦାନ କର୍ଧବ୍ା । ଏଡ଼ପଦ ଦାଳରେ ଧଜର ସୀର୍ଥକଭା, 
ପନ୍ଧଶ୍ମର ସାଥ କଉ, ମାନବ ଜୀବନର ସାଥ କତା । 


ପରଦାରଚର ନାରୀର କଳାବଦ୍ଯା 


ପର୍‌ବାରର ପୂଦଦକନ୍ଯାତ୍ାତଳ ନାନା କଲଳାବଦ୍ଯାରେ 
ସୁନ୍ତଗୁଣ ତଦେଲେ ସେସ ପରବ ରର ଶଦଧଲି ଦୂଏ, ଦରଦ୍ର 
ପର ବ୍ରାର ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ୟ ସେପରି ଅଲ୍ବାଧ୍ବକ ପରସମାଣରର କୀବନଯାଛା 
ନ୍ନବ୍ାଦ୍ରରେ ସଦପ୍ୃଭା ଗିଃକ । ରର ବାରର ମୁଖ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତମାନେ 
ଚେକା ଭଲ୍‌ ଦେଖି ଘାରେ, ମତ୍ଚାନଙ୍କର କେଉଁ ଚକେଉଁ 
କଳାବଦ୍ୟାରେ ସ୍ଥାଭ୍ତ୍ଵବକ ପ୍ରଦତ୍ତ ଅନ୍ତ । କାହାର ରଦଦବଦ୍ଯାରେ 
ଥାଇ ଘାରେ, କାହାର ଗାଇବାଖରେ ଥାଇ ପାରେ, କାହାର 
ବଜାଇବାରେ ଥାଇ ପାରେ, କାଡାର ବା ସୁଦ୍ଦର ସିଲାଇ କାର୍ସାରର 
ଥାଇ ପ୍ରାରେ, କାହାର ବା କାଇ ଶି ଗୃଙ୍ଗଞ୍ତରୁଣାରେ ଥାଇ ପାରେ, 
ଏଦ୍ଧପର ଜାନା ବଷର ପମ୍ମମାଳଙ୍କର ର୍ର ଆଇ ପାରର । ଏହ 
ଲ୍ଵରର କର୍ଶ କର୍‌ବା ପାଇଁ ସିତଭତନରୁ ଗିତ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କ ସମ୍ଭ୍‌ ଖର 
ଏଦବ ସ୍ତ ପାଞ୍ଚ ରକାର ପଦ୍ରାଥର୍ତ ସମାବେଶ କର୍‌ଗଲେ୍‌ ସେଖାରନେ 
ନ୍ତ ଲର ର୍ର ଅନୁସାର ଯେଉଁ ବିଷର ଇଭ୍ତା, ଉଲୁର୍ଷ 
ଦେଖାଇବାରୁ ସ୍ତମଚର୍ଥ ଦୃଅର୍ତ ! ପତ୍ମମାଳଙ୍କ ସମ୍ପ ଖରେ ଏହ୍ବ ସର୍ଧ 
ବରିଧ କଳାବଦ୍୍ଯା ରଖାଗରେ୍‌, ସେସତ୍ମାରଜେ ନ୍ୀଡ଼ାଇଲରେ ସେ 
ସ୍ରଦ୍ଧର ଅରଲୋଚନାରେ ପ୍ରଦୃନ୍ତ୍ ଦୂଅନ୍ତ ଏବ ସେଥୁ ଭ୍ତଉନ୍ 
ଖେମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ଵର ଅନୁସାରେ ତ୍ସର୍ଷ କଣା ପଚଡ । ପିଲତ୍ଭାଳଙ୍କର 
ଭ୍ତଖଷଷଉଃ ବାଲକାସ୍ତାଜଙ୍କର ଏହ କଲା ବତଦ୍ଯା ଦିଗର ସତନୁର୍ଷ 
ସାଧନ କରାଇବା ପରଦାର ପଷରରେ ବଡ଼ ଶଦ୍ଦ କ୍ର | ପର୍ଦ ବାର ଯଦଦ 
ସମ୍ପୃଦ୍ଧ ଦୃ ଏ, ପରଦାର ଭଉରର ନାଟ୍ବୀମ୍ପାନଙ୍କର କଳାବିଦ୍ୟା ସମୃ 
ପର୍‌ବାରର ଶୋଭ୍ଵ ସୌଦ୍ଦସାର ପର୍ଦିବଙ୍କନରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯୟ 
କରେ ଏଵଂ ପର୍‌ ବାର ଯଦି ଦରଦ୍ଵ ଦୁକ ତେବେ ନାଗ୍ଟ୍ମାନଙ୍କର 


e so ପାରିବାରିକ ଅବନ୍ଧ 


କଳାବଦ୍ୟା ସେ ଗର ବାରର 'ଧଜାଗମ୍ଭର ଵ୍ରଗାୟୟସ୍ପରୁ ବ୍ଯବହୁଭ 
ହୋଇ ଗାରେ । ଭେଣୁ ମଜେଦଧୁଏ, ଅସ୍ବମାନଙ୍କ ଦେଶର ବାଲା 
ରଦ୍ୟାଲ୍‌ସ୍ବମାଳଙ୍କରେ ବଗେଷ ଭ୍ଵବରେ ଏଦ୍ର ସର୍ଧ କଳାବଦ୍ଯାର 
ଶିକ୍ଷା ଓ ଅଲୋନନା ହେଲେ ଏ ଦେଶର ନାଗ୍ସଗକ୍ଷର କାସ ବହୁ 
ଅରତମାଣରରି ସୁସାଧୂ ନ୍କୋଇ ଗାରେ । ବାଲଙକ୍କା୍ାଳଙ୍କୁ  ରିଶେଷଉଃ 
ଯେଉ ମାଲେ ବେଞି ଦୂର ଶିଆଲାଉ କରତବାକୁ ଅସ୍ତମର୍ଥଠ ସେମାନଙ୍କ 
ଗାଇବା, ବଜାଇବା, ରନ କଦ ବା, ମୁଭ୍‌ ଗଠନ କରବା, ବଧ 
ପ୍ରଵ୍ାରଂ ସ୍ତିଲମଇ କଛବା ପ୍ରଭ ଟକ୍ଷା ଭିଅ ଗ୍ଛୁଲ ଏ ଦବଦ୍ର 
ଦେଶର ପରିବାରରେ ଓ ଜାଟ୍ଵକ୍ଞୀନରେ ଲବ ରେଖାପାଉ ଡ୍ରୋଇ 
ସପ୍ାରେ । ଅଚେକ ସ୍ଥଳରେ ଦେମାଯାଇଥାଏ ଯେ, କେଭେକ 
ବାଳିକା ଗଣିତ, ସାଦ୍ରଭ୍ୟ, ଭ୍ଵୁଗୋଳ, ଇଢଡତଦ୍ରାସ ପ୍ରଭ୍ରଉ ଅନ୍ୃତ୍ତ 
କର୍ଦବାକୁ ସେପ୍ତର ଚଞ୍ଚଳ ନୃହନ୍ତ, ସାନ ରର କଳାବଦ୍ଯାରେ 
ହ୍ଠାରୁ ମନ ପ୍ରଦେଶ କଦ ପାରନ୍ତି । ସେ ସ୍ତବ୍ଧ ଦେଖି ବ୍ଯଭ୍ରିଗଭ 
ଅଭ୍ତର୍ଵର ଭ୍ୁଦି ବାଲିକାତ୍ମଥାନଙ୍କ ବିଦ୍ତଲ କଳାରଦ୍ଯାରେ ଗିସ୍ଞିଭା 
କର୍ବଇ ସ୍ରା୍ଧଲେ ଏ ରେଶର ଜାଟ୍ଵ ଜୀବନ ସବର୍ହା୍ିଉ ଡୋଇ 
ଖାରି ବାର ପୂର୍ଣ ସତ୍ବାବନା ଅଛ୍ଥି । ରରଧ ଇଳାବିତ୍ୁଷିଭ ଦେଉଲ 
ଅଷ୍କାଲିପୂଣ୍ଡି ଏ ଉ୍ତଲ୍ଲ ଦେଶରେ ଲାଗ୍ଵାର ଦସ୍ତସଦ ଯେସରି କଳା 
ସାଇଁ ବିରଶଷ ଭ୍ଵବରେ ଡପସ୍ତରୁ ବୋଲ ବୋଧ ଦୁଏ। ଏ 
ଦେଶରେ କରଞ୍ଜ ଗିକ୍ଷା ଲ ଥାଇ ଏ ଦେଶର ସ୍ୀଗ୍ରାମର ସ୍ଟୀଲେକ- 
ମାନେ କାନ୍ଦ ବାଡ଼ରେ ଯେସର ବବିଧ ଗ୍ରଦବନ୍ ରନ୍ଦ ଭ ଛବସନ୍ଧ 
ଲେ୍‌ଖିଥାଅନ୍ତ, ଭାହା ଦେଝି ବିଦେଶୀ ପଣ୍ଡ ଭତ୍ମାଲେ ମଧ ମୃଟ୍ଧ 
ଢୋଇଥୁବାର ୧ ଅସ୍ତମାନଙ୍କ ଜଣାଅଛ୍ତୁ | ଓଡ଼ ଅଘଘରର ଝିଅ ବୋଡ ଙ୍କ 
ହ୍ବାଉଭର କାଇଁଶି ଗୃଙ୍ଗତ୍ତ ମଧ୍ୟ ସୁଖିକ୍ଷଭ ବଦେଶୀୟୃଙ୍କର ଅଶଂସା 
ଅଣିଥାଏ | ସେଦ୍ଧିସର ଗାଁଭ, ବାଦ୍ୟ, ନଉ୍ଯ ପ୍ରଦ୍ତଭରେ ଏ ଦେରେ 


ପର୍‌ ବ୍ବାରରେ ଜାଗ୍ଵର କଳାବଦ୍ୟା ୧୪୫୧ 


ବ୍ରାଲି କାତ୍ମାନଙ୍କ ଶି ଭା କଘ୍ଵଇ ଗାର ବା ବ୍ରୋଧ ଭୁଏ ବେଣି ସଦ୍ରଜ। 
ଏ ଦେଶର କଳବାୟୁତର ଏଦ୍ଵ ସରୁ ଭଭଧ କଳା ବଢ଼ୁକାଳୁ 
ଯେଥ ରହ୍ଧ ଅସି ଅଷ୍ତି, ଝିଭଏ ଦେଖି ଗୃଙ୍ଧ ଧରି ସ୍ଥାରିଲେ 
ଅନାୟାସରେ ଅସ୍ୃନ୍ତ୍ ଦୋଇ ପାରିବ । ଏ ସଦ୍ଭ କଳାର ମୁଲ୍ୟ 
ଅକାଲ୍‌ ସଂସାରରେ ମଧ୍ୟ ଖୁକ ରେେଡୀ | ଗୀଉ, ବାଦ୍ୟ, କୃତ୍ୟ, 
ରନବଦ୍ୟା, ସୀବଳ ପ୍ରଭ୍ରଭ କବ୍ଧିଧ କଳାବଦ୍ୟାରେ ଜ୍ତନ୍ତର୍ଶ ଅର୍ଜନ 
କର ପ୍ରାରିରଲ୍‌ ଅଧୂନ୍ଧକ୍କ ସଂସ୍ଥାରତତର ସଦ଼କରେ ଅର୍ଥ ଖ୍ୟାଉତ 
ମ୍ରିଲ ପାରେ | » 


ଏ ସରଧ କଳାବଦ୍ଯାର ଚିକଣ ର୍ତଘଦ ଅଷ୍ରି । ରପଦ କ୍ର 
ନୁ ଏଡା ଅସ୍ତପାନଙ୍କର ଜିଜର ଡ଼ାଉଗଢ଼ା ବ୍ଦ ବୋଲି 
ମଜେ ଦୃଏ । ର୍ଵ୍ ବରଗ୍ଟରି କାସା ନ କରି କେବଳ ଅସରକ୍ 
ଅନୁକରଣ କଲେ ସଉ ବିଷଦ ଅସି ଗାରେ, ଏଡା ସେଦ୍ଗରି 
ବଦ । ଏଦବ ସର୍ଧ କଳାବଦ୍ଯାରୁ କେଗଭେକ କଳାରେ ଶିିଉା 
ଜାର୍ଵମାଚଜେ ସାଧାରଣ ଗଲାକଙ୍କୁ ଅସୋଦ ଗ୍ରଚତାଦ ଦାଲରେ 
ସେମାନଙ୍କ କଳାବଦ୍ୟା ବ୍ୟୟ କର୍ରୁଥୁବାର ସ୍ଥାଳେ ସ୍ଥାତନ ଦେଖା- 
ଯାତ୍ଉଅର୍ଥ । କେରଉେକ୍ ମନ୍ଦ ପନ୍ଦାର୍ଁର ଅ୍ଚଦ୍ରାନି ସର୍‌ ଏହା ଗୋଝିଏ 
ବରଦେଶ୍ତର ଅହଚଦାନ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ପାଣ୍ତାଉ୍ଯ ଦେଶର ଅନୁକରଣରେ 
ଏ ଭ୍ରେଶର ଭଦ୍ର ତର ବାରର ବକୟୃସ୍ପୀ କଳ୍ଯା ଓ ବଧୂମାନେ ସ୍ଥାରେ 
ଥାନ ସାଧାଇଣଙ୍କ ସମ୍ଚକ୍ଷରେ ନୃଭ୍ଯୟ ଗୀଉ କର୍ଧୁଅଛନ୍ତି । ଏ 
ତଦଭଶର କେରେକ ପ୍ରଦେଶରେ ଏହା ଚଲ ଅପୁଥୁବାର୍ ଭୃ 
3ହଢତତଅଛୁ, ଅନୁକରଣର ହାତ ଆରର ଏହା ପାଣ୍ଡ ବଞ୍ଜୀ ପ୍ରଚଦଭଶ- 
ଥାନଙ୍କରେ ମାଡ଼ ଯିବ । ଏଥୁପ୍ରଭ ଚକ୍ଷୁ ଶ ଦୃଦ୍ଧ ରଖିବା ପ୍ରୟ୍ବାଳନ । 
ଲାଗ୍ଵରତ ସର୍ଧ କଳାବଦ୍ୟା ସେଭ କ୍ତରେଳେ ସାର୍ଥକ, ସେବ ଡରବେଲେ 


୧୪୫୬ ଖାରବାରକ ପ୍ରବ୍ରନ 


ସ୍ଥା୍ୀ ଡାହା ଡ୍ପସ୍ଭେଗ କରେ । ବାଦାରର ଲୋକଙ୍କ ଦୂ ଦେବା 
' ସକ୍ରାଷେେ ଗ୍ର ସ୍ଥ ବଧୁର କଳା ଆଲୋଚନାର ପରୟ୍ପୋଜସୀୟୃତା ନାହି । 
ସେଥୁପାଇଁ ସ୍ପଭନ୍ନ ` ଶେଶୀର ଜାଟ୍ଵ ଅଛନ୍ତି । ଏଦବ ଦୁସାବରେ 
ଦେଖିଲେ ମଜେ ଦୁ ଏ, ଗୃହ ସ୍ଥବଧୂର ସାଧାରଣଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ନୃର୍ଯ 
ଗୀଉ ମ୍ରର୍ଭଭ କଳାବଦ୍ଯାରେ ପାର ଦର୍ଶଭା ଦେଖାଇବା ଏ ଦେଶର 
ଅବସ୍ଥା ଓ ପରସ୍ଥିଭ ସ୍ଷଷରେ ଉରଉ୍ତ ନୁହେ / ଏ ରଷୟୂରେ ଅହ୍ସ- 
ମାଲଙ୍କର ପାର୍ର'ଉ୍ଯ ରଦେଶର ଅନ୍ଧ-ଅନୁକରଣ ସମ୍ମାଜର ସ୍ପଖ ସମ୍କ୍ତି 
ଓ ସଦାର୍ୃର ମୂଳରେ କ୍ଳଠାନ୍ବଘାଉ କର୍‌ବାର ଅଶ୍ଟଜ୍ଦା ଅନତି । ନାଗ୍ଵା 
ବବଧ ଭଳାବଜ୍ୁଷିଭା ହୋଇ ପବ୍ବବାରର ଅନଦନ୍ଦ ଡ୍‌ସ୍ରବରେ 
ସହାୟତା କରତ୍‌ ଏବ ପରବାର ସେ ସବ୍ଧ କଳାବ୍ରଦ୍ୟାର ସଂସ୍ତରରେ 

ଅସ୍ଥି ମାଜିଉ ଓ ମୃସଂସ୍ପ ଭ ଦେଉ । ଏ ସ୍ରର୍ଧ କଳାବିଦ୍ୟା ମଧ୍ୟ ଦରିଦ୍ର 
ପର୍ବର ପକ୍ଷରେ ଅର୍ଥର୍ଜନର ଏକ ସଦଜ ଓ ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ । 
କରତ ଏଭଳି କଥା, ପରିବାରରେ କଳାବଦ୍ୟାର ଅଲୋଚନା ପେଦ 
ପରିବାରର ସୀକ ଓଁ ଅଗ୍ୃରକ୍ୁ ନତ୍ମ ନ କରେ । 


ପରଵାରର୍ତର ସ୍ଟାଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ“ 


ପର୍ବଦାରରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ମୂଲ୍‌ଯ କେ, ଭାହା ପର୍‌ରାରରେ 
କେନ୍ଦୁ ଅଥ ସ୍ଥ ନ ହେଲେ ସହକରେ ବ୍ଲଟବିଚେବ ନାହି । ପର୍ବବାରର 
ସ୍ତର୍ଧ ସମ୍ପଦଠାଲୁ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟସମ୍ପଦ ଚବେଶୀ ମୁଲ୍ୟବାନ । ଗରିବ ମୁଲ୍‌ଆ 
ଲୋକ ଏ ଭାର ୁସ୍ଥ ସବଲ ମିଲ୍ମରିଲ୍‌ ଗୁଡ଼୍ଭକ ଜେଇ କୁ୍ତଅସରେ 
ଯେଉଁ ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓ ଅନନ ପ୍ରାୟ, ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟସ୍ର ଦଗ୍ବଇ ବଡ଼ଲୋକ 
ଭାର ଅନ୍ୟ ସଦ୍ଭ ୟ୍ରକାର ମୁରଧା ସାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ସୁଖ ପାଇ ପାରେ 


ପରିବାରରେ ସ୍ଟୀଲୋକମମାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ e gm 


ଜାହ୍ରୀ । ଶାସ୍ଵଦ୍ଧକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମୂଳ୍ଯବାନ ସମଖ୍ତ୍୍‌ । 
ସ୍ତିବାରର ସମସ୍ତେ ଭାଦ୍ରାକୁ ରକ୍ଷା କରରବାକୁ ଚେଷ୍ପା କରବା ସବ୍ଧ 
ସମୟରେ ଉ୍ତରଭ । i 


ପର ବାରରେ ସସୟତଙ୍କ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଉ ବାଷ୍ିସୀୟୁ । ୟ୍ଟୀଲେକ- 
ମାନଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଜାନା କାରଣରୁ ଭଲ୍‌ ସ୍ଵରରେ ଦେଖିବା ପର ଵ୍ତାରର 
ମଙ୍ଗଳ ସଷ୍ଷରର ବିରଶଷ ଭ୍ଵବତରେ ଅବଶ୍୍ଯକ । ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ପରେ ସେତ୍ମାଳଙ୍କ ତଲର ମଙ୍ଗଳ ଓ ସେମମାଳଙ୍କର୍‌ ପିଲା- 
ମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ନ୍ଦର୍ଭର୍‌ କରେ । ମାଅପାଜେ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ନ 
ଦେଲେ ସେତ୍ମାଲଙ୍କ ପିଲ୍ଲାହାତତନ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଦୂଅନ୍ତ ନାହି । ଏ 
ଭ୍ରିଗର୍ଧ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ବଞ୍ଜିମାନ ବଶ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ ବଂଶ 
ଡଉଯୂ ଦିଗର ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯସରି ସ୍ଟୀଗଲ୍ମକମମନଙ୍କର ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଏକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ | 


ଅକ୍କାଲ୍‌ ଭଦ୍ଧ ପରବାରର ସ୍ଟୀଗଲକମାଲଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ମାସ୍ଥ୍ୟସ୍ତୀନଭା ବେଶୀ ପଲ ହାଣରେ ଦ୍ରେଖାଯାଏ । ଭାଦ୍ରାର ଏକଇସା ନ 
କାରଣ ଶା ଦିକ ପରଶ୍ରଥର ଅସ୍ତ୍ଵଦ । ବଶୁକ୍ତ ପଦନ ଓ ଉଚ୍ମଳ 
ସୁର୍ସାଲୋକ ଜୀ ବଜଗ ଉର ପ୍ରାଣ । ଯେ ସେରେ ଗରମାଣରେ ଏ 
ଦଭୃଇଝି ଲାଭ କର ଗାରେ, ସେ ସେଦ୍ଧ ପରମାଣରେ ଜୀବସୀଶଭ୍ଡ 
ସଥଞ୍ଚଯୂ କରଥାଏ । ଅଧୂନ୍ତକ୍ତ ୟୁଗତରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସଦ୍ରରହାନଙ୍କରେ 
ଉଦ୍ରୟ୭ ବାରର ସ୍ଟୀଚଲକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କ୍ଷତ ଗ୍ଵେଗର ଗ୍ରାଦୁ ସ୍ତବ 
ପରଲ୍‌କ୍ଷତ ହେଉଅ୍ତି | ଅଲ୍ଵ ବସ୍ତସତ୍ତର ବିବାହ ` ଓ ହାଡ଼ତ୍ସ ସଙ୍ଗ 
ସଙ୍ଗେ ପୁତ୍ମିକର ଖାଦ୍ଯ, ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର ବାସସ୍ଥାନ ବିଶୁକ୍ଦ ଦାୟୁ ଓ 
ଥିଚର ସୂ ଗଁ ଲୋକର ଅଭ୍ଭ୍ବବ ଘ ଝିବାରୁ ଅକକାଲର ଜଗରବାସିଜୀ 
ସ୍ଟ୍ୀମାଲଜେ ଜାନା ର୍ବେଗପ୍ରୀଡ୍ତା ହୋଇ ବଡ଼ୁ ସଂଖ୍ଯାରେ ମୃତକ 


tev ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବଛ 


ମୁଗରେ ବର୍ଝକୁବର୍ଷ ଖଡ଼ୁ ଅଛନ୍ତ । ଘରର ଦୈନନ୍ଦନ ନାନା କାରା 
ଲନଳେ ନଜେ କଲେ ସେଥିରେ କେବଳ ସେ ଘରର ଶ୍ରଙ୍ଖଲା 6 
ମିଉବ୍ୟନ୍ଵିଭା ରକ୍ଷିଭ ଦୁ ଏ, ଉାହା ନୁତଡ, ଉାଦାଦ୍ଧାଗ୍ବ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଟ୍ୀଲୋକସାଳେ ପରଶ୍ତଥ୍ଚ କର ସ୍ପସ୍ଥ ସବଳ ଓ ସୀର୍ଦଜ୍ତୀବୀ ଅନ୍ତ । 
ସଦ୍ରର କ୍ଷ ଦ୍ର ସଂଙ୍କଣ୍ଡି ବାଯୁଚଳାଚଲଶୁଜ୍ଯ ଅନ୍ଧକାରମଚୟୁ ଘର 
ଭିଉରେ ଦରଦ୍ର ପନ୍ଧବାରର ଲୋତକ ଅବକ୍ତ ରଦ୍ଧ ନ୍ମେ ନେ 
ଜୀବ ସୀଶକ୍ତ ଦରାଇ ମୃତ୍ୟ ତୁଖରେ ସଭଉ ଦେଉଅଛନ୍ତି । ଏସର 

ବିଦ୍ର ମଧ୍ୟବନ୍ତ୍ୃଶ୍ତେଣୀର ଲୋକସ୍ାଜେ ସଦ୍ରରର୍ୃ ୍ମଫସ୍ତଲ୍‌କ୍ୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ବଶୁକ ଖାଦ୍ଯ, ପ୍ରଚୁର ବଶୁକ୍ତ ବାଧ ଓ ଡଢ୍ଲ 
ସୂର୍ସାଲେକ ଉପନସ୍ତ୍ରଗ କରବା ସବଂଭୋଭ୍ବବରେ ବଷଧେସ୍ଟ । 
ଯଦଦ ପ୍ରର୍ଟଷମାଳେ ସଦ୍ରର କାର୍ସାକ୍ଷେଦ ପରିତ୍ଯାଗ କର ଜ 
ପାରନ୍ତି, ସ୍ଟୀ ମ୍ମେକପାଲେ ମଫସଲ୍‌ରେ ରହବ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଶାନ୍ତ ଉପତସ୍ତ୍ରଗ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୀର୍ଦଜ୍ୀବନ ଲାଉ କରଦବାପାଇଁ ପ୍ରପ୍ଧାସ କରବା 
ସର୍ବ ଯଦ୍ଧରେ ରଧେୟୂ । 


ଅକକ୍ାଲ୍‌ ସାଧାରଣ ମଧ୍ଧରତ୍ତ୍ ପରବାରରେ ଅତ୍ତ ଗୋହଝିଏ 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ଅଜେକ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ଏପନ୍୍ର ପରବାରର 
ସ୍ଟରୀଲଲେକତ୍ମାଳେ ଅଳସ୍ଯର ବଶବତ୍ତ୍ତୀ ହୋଇ ଅନର୍ଥକ ବାଜେ 
ଗଲ୍ଟ୍‌ ଭାସ, ସଉରଞ୍ଜି ଖେଳ, ଲଦୂସାଦ୍ରଭ୍ଯ ପାଠରେ ସମୃ ନ୍ତ 
କରୋକ୍ୁ ସେତ୍ମାଳଙ୍କ ଜ୍ରୀବନର କାର୍ସା ବୋଲ୍‌ ହମଜେକରଥାଅନ୍ତତ | 
ଏସବ ଜୀବନ ଯାପଲ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପବ୍ଦ ବାର ପ୍ରଭ ଓ ହାଲବ ସ୍ତମମାଜପ୍ରଭ 
ଯେ କେବଳ ଅହ୍ଧଭକର ଡାହା ନୂତଦେ । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ନକ୍ତ 
ନଜ ଜୀବନ ପ୍ରଭ ଅସ୍ମଘାଭସୀ ସୀଉ । ସେମାନେ ଏପରି ଜ୍ରୀବଳ ଯାତ 
କଣ ବାଦ୍ମାଗ୍ଵ ରସ ରମେ ଲକ୍ତର ଶଟ୍ଵରକ୍ରୀଭତବଧ.ଗ୍ବେଗର ଅଧାର 


ପର୍‌ ବାରରେ ସ୍ଟୀଲୋକସାଲଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ୧୪୫୫ 


କରପକାନ୍ତ ଏବ ଲଜେ ଲତଜକୁ ଏହ୍ରିସଦ ବିଷ ଦେଇ ଅଲଟ ସମୟରେ 
ଇଡ଼ ସଂସ୍ଥାରର୍ ବିଦାୟ ଜେଇଥାଅନ୍ତ । ସ୍ଟୀଲୋକଥାଜେ ଯଦି 
ଘରକାମ କ୍ର ଶ୍ତରଧ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ପର୍‌ଶ୍ତମ କରନ୍ତି, ସେତ୍ମାନଙ୍କ 
ପ୍ରାଣରେ ଅଳନ୍ଦ ମେଲିବ;ତସ୍ପମ୍ମାନଙ୍କ ଟୁଖମଣ୍ଡକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ରଣର 
ଉତ୍ତବାସିଉ ଡେବ; ସେମ୍ାଳଙ୍କ ଗାର ଗର୍ମ ଡଜ୍ଲୁଲ ଓ ସୁଦର 
ଭିଣିବ; ସେମାନଙ୍କର ଧମମନ୍ତୀରର ରର୍ଵଗନାଶକ ବଶୁକ ଲେଦ୍ଵଭ 
ରକ୍ତ ପ୍ରବାଦ୍ବଭ ହେବ ;ସେତାଲଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ର ଭ୍ୟଙ୍ଗ ସୁର୍‌ ଓ ଘୁଗଠିଭ 
ତବ; ସେମାନଙ୍କ ଯୌବନର ବଡୁ ଭିନସ୍ଥାୟୀ ହେବା ସେହାନଙ୍କ 
ମନରେ ସାହସ, ତେଜ ଓଁ ଜବ ନବ ରୁକ୍ତି ଅତ୍ତିବଃ ସେମ୍ମାଲଙ୍କର 
ଓଷ୍ଟ ନଖ ଓ ଅଖି ଉଳରେ ଲାଲ୍‌ ରକ୍ତକଣିକା ପ୍ରଚଵର ସ୍ର ମାଣର 
ଦେଖା ଦେବ ଏଵ ଅକଚକ୍କାଲ୍‌ ବଦ୍ଧ ସ୍ଥଳରେ ଦେଗାସାଉଥୂବା 
ର୍ତପ୍ଟାଜଜା ଗ୍ରେଗ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଉଦ୍ରଷଦ୍ତବାର ନ୍ଧ ଅନ୍ତଦ୍ର 
ଢେର । ଏ ଦେଶ୍ଚର ବଡ ଘରର ଏଵ ମଧ୍ୟଦ୍ଧତ୍ତ୍‌ ଘରର ସ୍ତ ତଲାକ- 
ମଜେ ନ୍ଉଣ୍ତପଧ ସେର ପରବଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ସେଥୁପ୍ରଭ ପ୍ରଭ ପର୍‌ ବାରରେ 
ସପମଧ୍ପକ ଦୃ୍ଧି ଥୁବା ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । ଏଉକ ପ୍ତଭ ଦୃଷ୍ଣ ନ 
ରଖିଲେ ଏ ଲ୍ତରର୍ଥକ ବାର୍ଧୁଟିର ରୁପ ଅଳସ୍୍ୟରେ ପଡ଼ ଏ ଦେଷର 
ଚର ବାରଗୁଡ଼କ ଧଲରେ, ମାଳରେ ଓ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟଶର ଏକାରେଲକେ 
ରସ୍ାଉଲଗାମୀ] ହୋଇଯିବ, ଏଥରେ ଭଲେ ମାନ ସତ୍ବ ଜାଦ୍ର । 
ବ୍ୟକ୍ତରଗଶେଷକୁ, ପରବାରକ୍ସ୍ର ବା ସମାଜକୁ ଅଲସ୍ଯ ପରି ଅଞ୍ଉ 
କେତଦ୍ଧ ଲରକ ଦ୍ଦଗକ୍ସ ବେଗି ଦ୍ଧ ଡରରେ ଖଣି ନେଇ ଘାରେ 
ନାଦ । 


ପ୍ତରଶ୍ତସମର ଅସ୍ତ୍ରବରତ୍୍‌ ଅକକ୍ତାଲ୍‌ର ଉଦ୍ଧ ପରବାରର 
ସ୍୍ୀଲୋକସାଲନ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଳଲେକ୍ର ସ୍ଥଳରେ ରକ୍ତ ସ୍ସ୍ରାଲଉ।, କ୍ଷୁଧାମାହ୍ୟ 


୧୫୬୦ ପାରବାରକ ପ୍ତବନ୍ଧ 


ଗ୍ରେଗ ଦେଖାଯାଏ । କୌଣସି ରକୌଣସି ସ୍ଥଳରେ ଏ ଗର୍େେଗର 
ପ୍ରାଦୂଭଵ ବରେ ସକ୍ଷମାଗେଗ ଜାଉ ହୋଇ ଅଲ୍ବକାଳ ଅଧରେ ପ୍ରାଣ 
ରନାଶ ସ୍ାଇଦିଏ । ବଣୁର୍ର ରକ୍ତ ଜୀବନର ସାର ପଦାର୍ଥ ଭାର 
ଅଭ୍ତ୍ରବ ଘଝିରଲେ୍‌ ଜାନା ଗ୍ବେଗ ଜାଉ ଦ୍ୋଇଥାଏ । ରକ୍ରସ୍ସୀନଭାରୁ 
ପରପାକ ଶକ୍ତିର ଗୋଲମାଲ ଘଃ | କ୍ଷଧାମମାନ୍୍ୟ, ଅଜୀଣ୍,ନାନାବଧ 
ଶୁଳ ରେଗ ରକ୍ତ ପ୍ରୀନଭାର ଅବଣ୍ୟସ୍ବାବ୍ୀ ଫଳ । ର୍ତସ୍୍ୀନଭାଲ 
ଷ୍ୁଧାଖାଦ୍ୟ ମଧ ଜାତ ଭୁଏ ଏବ କ୍ଷୁଧା, ନ୍ଦ୍ଯ ରକ୍ତଦ୍ସ୍ୀଜତା ଗର୍େଗକ୍ୁ 
ନ୍ଦଖମେ ମମ ଭକ୍ତି କରର ¦ 


ଏ ସ୍ୁଲ୍ବ ସ୍ଟ୍ୀତଲୋକମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାର ଏକ୍ତହାଦ ତ୍ଉଷ୍ାୟ 
ଡସ୍ତମାଜଙ୍କ ଅଳସ୍ଯପରସ୍ୃଣ ନ କନ୍ଦ ଗ୍ୃଦର ବବ୍ଧଧ ଦୈନଦ୍ଦନ 
କାର୍ଘାରେ ଖଞ୍ଷାଇବାର ଅଭ୍ଯାସ କର୍୍‌ଇଜେବା । ଅଉ ସାଧାରଣ 
ଅବୟ୍ମାର ଗୃହମୂଙ୍କ ଗଧର ଅଳକାଲ ମୁଦା ରୃକର ନ ଦେଲଲ୍‌ 
କାମ ଚଳୁ ଜାର ।“ତକଗଉକ ବର୍ଷ ପୂବ ଏ ଦେଶରେ ଏ ଗ୍ଵଗ 
ଜଥୁଲ୍ଞ | ବଡ଼ଲୋକଙ୍କ କ୍ରଆା ସ୍ମତନ୍ଧ । । ସାଧାରଣ ମଧବ୍ଧନ୍ତ୍ର ଗୃଡ଼ର 
ସ୍ତ୍ରୀଲତ୍ମେକମାଜନେ ଅପଣା ଅପଣାର ଗ୍ୃଦ୍ରକାରସା ଅଜନ୍ଦରେ କର 
ପାରୁଥରଲ୍‌ ଏଵ୍କ ଚାହ୍ାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେତ୍ମାନେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବଳ ଲାଉ 
କର୍ଟଥୂଲେ | ଓଡ଼ିଆ ଜାଉ ଅନ୍ଯ କେଉେକ୍ ବିଷୟରେ ସେଠର 
ଅନ୍ତ ଅନକରକ୍ଷୟୁଭାର ବଶବତ୍ତୀ ଦ୍ୋଇ କେଡେଗୁଡ଼ଏ ମନ 
ଅଉ୍ଯାସ୍ତ ଶିଣ୍ଚିଅଛୁ ଏ ପୂନାଢାଟ୍ଵ ଗ୍ୃକର-ନ୍ତର୍ଭରଭା ସେତ୍ଧପର 
ଗୋଝିଏ । ଅବତ୍ତ୍ଯ ସେଉଁଠାରରେ ବହୁକ୍ୁଃ ସ୍ବର ଘର ଅଥବା 
ସ୍ଟ୍ରୀଓଲାଲଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା କମ୍ଭ ବା ସ୍ଟୀରଲକଙ୍କର ସ୍କଵାସ୍ଥ୍ୟ ମଦି ସେ ସରଧ 
ସ୍ଥଳରେ ପାଚକ, ଗୃକର, ରଗୃଭରାଣୀ ରଖିବା ଉରଭ । ସାଦ ଅପା 
ଭ୍ଵବତର ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ ୟା ଠୃକି ଭର୍‌ଦେଇ ନ୍ତଲର ଅଳସ୍ଯ ଓ. 


ପର୍‌ ବାରରେ ସ୍ଟରଲେକଭହାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯ ୧୫୪୭ 


ର୍ଲେଗ ଦୃଲ୍ତି କଗ୍ଵଇବ୍ରାର ପଥ ପରସ୍କାର କଦ୍ଦବା ସୁର୍ଧୁକ୍କିର କଥା 
ଲୁଦେ । ପାଚକ, ଗୃକର ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ଘରର ସ୍ଟୀଲୋକମ୍ଭାନେ 
ଖେମ୍ମାନଙ୍କର କାସା ଦେଖା ଭେଖି କରବା ଏବ ସେମାନଙ୍କ 
କେରେକ କାର୍ସାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଟ୍‌ କରବା ଗୃଦ୍ସ୍ଥ ପକ୍ଷର ସବଂଦା 
ଉରିଡ । ସୁଗୃଦ୍ଧଣୀଙ୍କ କା ଦେତଉଅନ୍ୁୁ ସଦ୍ଧ କାସା ସେ ଲକେ 
ଦେଖିବେ ଏବଂ ଯେତେଦୂର ସତେ ପ୍ତାର୍‌ବେକ ନଜ ଦ଼ାଡଉରେ 
କର୍‌ଜେରନ୍ତ । ଯେଉଁ ଗୁଡର ସ୍ଟ୍ଵୀଲେକମଥାରେ ଚକେଦ୍ଧ କକାହାକ୍ସୁ 
ଅପେକ୍ଷା ନ କଦ୍ଦ ଘରର କାକ କର ନଅନ୍ତିୟ ସେଦ଼୍ ସର 
ସୁର୍ଖୁର୍ଵ୍‌ରେ „, ସୁଗଷାନ୍ରେ ଚଲିୟାଯ | ସେକ ଘରରେ ଘରର କାମ 
କରିଦାକ୍ସ ସ୍ଟ୍ୀଲେକ୍ତହାରେ କ୍ସଣ୍ଠ ଡ ହୃଅନ୍ତ, ସେଠାରେ ସୁୱ ଶାନ୍ତ 
ରଦ୍ଧବା ସହଜ ନୁଢେ । ପଦ ବାରର ସୁ, ଶାନ୍ତି ଓ ଅନନ୍ଦ ଅଣିବାକ୍ତୁ 
ହେଲେ କ୍ର ପୂରୁଷ, କି ସ୍ଟୀ ସତମ୍ମମ୍ତଙ୍କର ଅନତରର ଗ୍ୃହ୍ଧକ୍ରର୍ମ 
କର୍ଦବାକ୍ୁ ମଲ ବ୍ରଳାଇବା ଉର । ସେଥୁରରଦ୍ଧୀ ଘରର ସୁଶାନ୍ତ 
ଓ ବ୍ୟକ୍ତଗଭ ଭ୍ଵରରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଘୁ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଫାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ତ ରସର । 
ପରଶ୍ରଥ କର୍ଦବ୍ଦାଲୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜତ୍ତ୍‌ ହୋଇଅନ୍ତୁି | କି ସ୍ଟୀଚ୍‌ କି ପୂର୍ତଷ, 
ସ୍ଥସସ୍ତେ ଲଜ ନିଜ ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥୋସୟୁ କ୍ତ ପଦ୍ଦଧଶ୍ତମ ନ କଲେ 
ମାଲବଜର୍ଲର ତ୍ବଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସଫଳ ବ୍ରୋଇ ଘାରବ ନାଦ୍ରି । ଅଧୂନ୍ତକ 
ଯୁଗର ଏ ଦେଶର ଗାରଦାରକ ଜୀବନର ନାଳା ର୍ଵେଗ ଓ 
ଅସୁସ୍ଥଦାର ଦେନ୍ତୁ ଅଳସ୍ଯ ଓ କର୍ରନୂଗତା । ଏ ଦେଶର 
ଦାରଦ୍୍ଯୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ଏହା ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାଜ ହେଚ୍ତୁ । ସବଂ ପ୍ରସନୂରେ 
ଏ ଦେଶନ୍ନ ଗରିବ୍ରାରଭ୍ଵ ଏବ ସବଂକ୍ଷେଦରୁ ଅଳସ୍ଯକୁ ଉଡ 
ପାର୍‌ଲେ୍‌ ପୁଣି ଏ ଦେଶ ସୁ ଶୀ, ସୁହର ଓ ଶୀସ୍ତରୁ ଡେବ ଏଥୁରେ 
ସନ୍େଦ ଲାଦ୍ଧି । 


୧୫୮ ପାରବ୍ରାର୍କ ପ”ନ୍ଧ 
ଅରବାରଚ୍ର କୀବନର ପବ୍ଦବଛତା 


“The parents can not do everything but they 
can live clean, temperate lives, watching not only 
the purity of their food and drink but also the 
purity of their thoughts. A clean body and a clean 
mind are the ‘essentials for healthy genes. This 
is the greatest and best gift. The children may 
not develop genius or become distinguished in art, 
music or literature, but they will grow into what 
is a nation's chief wealth, vigorous, clean, healthy 
individuals.” 

ଏ ଦେଶରେ ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଏ କଥାଝି ପ୍ରରଲଭ ଅନ୍ତ 

ଯ, 'ପିଇା ମାତା ସୁକୁଭର୍ଵ ସୂଦ ହୁଏ ସୁଖୀ ।” ଏ କଥା ବଡ଼ 
ମୂଲ୍ୟବାନ | ବାସ୍ତବିକ ପିଭାମାଭାଙ୍କର ସୁଗୁଣ ସନ୍ତାନସନ୍ତତଙ୍କର 
ଅଲ୍ୟ୍‌ ସମ୍ପଦ | ପେଉଁ ସନ୍ତାନ ଗୁଣବାନ୍‌, ଚର ବାନ୍‌ ପିଡାଙ୍କର 
ସ୍ଥାନ ଚସାଁ ଲାଇ କରେ, ସେ ବଡ଼ ଭ୍ଵଗ୍ଯବାନ୍‌ । ସନ୍ତାନ କଲଲ 
ସରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ପିଭା ମାଉାଙ୍କର ଯେ ଏକ ସଦ୍ାନ୍‌ ଦାଯ଼୍ିଭ୍ସ ଦ୍ଧ ରର 
ଡାହା ଏ ଦେଶର ଅଲ୍ଟ ଲେକେ ଦହୁଦୟଙ୍ଗମ କ୍ର ଥନ୍ତ । ଏ 
ଦାୟ୍ତରିତ୍ଵ ସନ୍ତାଳକତ୍ତ୍ର ବତ ପୂବଂରୁ ପିଭାମାଭାଙ୍କର ଥୁବା ଡ୍ରଭ । 
ପିଭା ମାଉା ଯାଢା ଧଜସମ୍ପତ୍ତ୍ର ରଖିଯାଅନ୍ତ ତାହା ସନ୍ତାଳସନ୍ତଭ- 
ମାନେ ଉତ୍ତ୍ବରାଧରକାର୍ଵ ସୁନେ ଲାଉ କରନ୍ତ, ଏ କଥା ଗପେଗର୍‌ ସଭ୍ଯ, 
ସେ୍ମାଲଙ୍କର୍‌ ଧନ ସମ୍ପତ୍ତୁଠାରୁ ବହୁ ଗୁଣରେ ମୂଲ୍ୟବାନ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ମରଭ୍ତଲ ଚର ଲାଉ କର୍୍‌ବାର କଥା । ପିଭାସାଭାମାନକ୍କର ଶା ଟ୍ଵର 
ଓ ମଲର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଉ କରି ସେଦ୍ଧ ବଳରେ ଦେଣର ଓ ସସମ୍ମକର 


ପରଵବାରରେ ଜୀବଜରଲ୍ ଅରିନ୍ଦଡା ୧୫୯ 


ଗଣ୍ୟମ୍ଭାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ଡ୍ର ବ୍ରାର ଅଧୂକାର ଲାଉ କରବା ସନ୍ତାନ ପକ୍ଷରେ 
ଏକ ପରମ ସମ୍ପ ଦ୍ର। ଏତ ବରବେଚନାରେ ପ୍ରଢ ପିତା ହାଡାର ପ୍ରଧାନ 
କତ୍ତିବ୍ଯ ଚଯ୍ୟ ସେ ଯେପର ଭାହ୍ାର ଶଟ୍ଵରର 6 ମଲର ଅଖଣ୍ଡ 
ନଚର୍ଦ୍ଦୋଷ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ନଜର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭଙ୍କ ଦାନ କରଦାକ୍ସ ସମର୍ଥ 
ଡୁ ଏ । ସନ୍ତାଳସନ୍ତଡଙ୍କ ପ୍ରଉ ପିଉଭାତ୍ାଭାଙ୍କର ଏହା ଏକ ଇହାନ୍‌ 
ଗବ୍ନ୍ଦ କତ୍ଜିବ୍ୟ । ଏ ଗୁଲ୍ତ୍‌ ଦାସ୍ତିତ୍ଵର କଥା ରନ୍ତା କଲେ ବାସ୍ତବିକ 
ଅଉଙ୍କ ତଉସସ୍ଥିକ ଦୁଏ । ପିଉଭାତ୍ମାଡାଙ୍କର ଶଟ୍ଟରର ସାତ୍ମାନ୍ଯ 
ଅଂଶ୍ରରଶେଷ୍ତର “ଡଲି ଯେଥ ସନ୍ତାଳସନ୍ତଭ ଲାଉ କରନ୍ତି, 
ସେମ୍ଚାଙ୍କର ଶାଗ୍ଵର୍ଦ କ, ମାନସିକ ଓ ଅଧାନ୍ୁକ ଶକ୍ତ, ସାମଥ୍ୟ, ଦୋଷ 
ଗୁଣ ନୟ ସେଦ୍ଧ ସର ସନ୍ତା ଲତ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ମୁଝି୍‌ଁ ପରଗ୍ରହ କରେ । 
ସ୍ତର୍ଧ ପିଭା ମାଳା ନଜ ନଜର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭତ୍ମାନଙ୍କ କ୍ବାନ-ବ୍ରନରେ 
ଵା ଶିଲ୍ନ-ସାଦ୍ଧ ଯର ଖ୍ୟା ଭଳାତ୍ା କଗ୍ଵଇ ପାରନ୍ତ ଜାହ୍ରି ସେଥୁତାଇଁ 
ସଯେଷରି ଅବସ୍ଥା ଅବଗ୍୍ଯକ, ଉଦା କରନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ଧ ଗିତା ତାଙ୍କର କାଙ୍କୁ । 
ମାନ ଥ୍ରଭ ପିକାମାତା ନକର ୁଦକନ୍ଯାଙ୍କ ପ୍ରଭ ନ୍ତକର କଞ୍ଜିବ୍ଯ 
ହ୍ରିଦସ୍ପଙ୍ଗ୍ଭ କରଲ୍‌ ସେତ୍ମାଲଲେ ପେସର ଶସ୍ଵର ଓ ମଲରେରେ ସୁସ୍ଥ 
ସବଳ 3 ବୁକ ଦୋଇ ପାରନ୍ତ, ତାହାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଭର ପାରନ୍ତି । 
କନ ବରଜ୍ଞଳରେ ବଡ଼ ହେବାର ସୋଭ୍ରଗ୍ୟ ସ୍ତସୟ୍ତଙ୍କ ପାଖକୁ ଅସେ 
ନାଦ୍ଦିକନ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧ ୍ର୍ଜମଲ ଚଦର ଅଧୂକାଟ୍ଵ ହୋଇ ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
ଶ୍ରଟ୍ଵର ଧାରଣ କର ଜୀବନଯାନା ନଲବଂାଦ କର୍୍‌ବାର ସୁଯୋଗ ଲ୍ବଭ 
କରବା ବିଷୟରେ ପ୍ରଭ ପି ଭାହମାଭା ଅଲେକ ପରିତ୍ଚାଣରେ ସା ହାସ୍ୟ 
କରି ପରନ୍ତ । ଏଡ୍ର ସାଦ୍ରାସୱର ବେଶୀ ଅଂଶ ପିଭାସ୍ମାଭାଙ୍କର ଲିକର୍‌ 
ଜୀବଲଯାତନର ପଲ୍ଲଭ ତତ୍ପର ନ୍ରର୍ଭର କରେ । ଯେଉଁ ପିଭାତ୍ମାଭା 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତପ, ଭାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭଉମାଲେ ପୁସ୍ଥ ସବଳ, 
ଆଜତ୍ଦମଚସତ ଓ ବକ୍ଷକ୍ତ ଜୀବନ ସୟାପତଳ କରେ, ଖେମ୍ମାନେ ସନ୍ତାନ 


ତ ଖାରବାବକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଜନ୍ତର ବଡ଼ୁ ପୂବଂରଵ ଲଖକେ ଲ୍ତଜେ ସେଦ୍ରୟର ଜୀବନ ଯାପନ 
କର ବାକ୍ସ ଅଦ୍ଦ୍ଯସ୍ଥ ଥୁବା ତରଭ । ପିଉାହ୍ମାଭାମାଳେ ଙଂକ୍ଷତ ଶୁକ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ କଲେ ସନ୍ତାନସନ୍ତ ଉତ୍କାନଙ୍କ ଜୀବନ ତ୍ଉତସରେ ମୂଖ୍ଯ 
ଓ ରୌଣଭ୍ତ୍ବରରେ ଡାହାଲ୍‌ ଗ୍ରସ୍ତା ଗଡ଼େ । ପିଭାହାତାମାଲେ ସନ୍ତାଳ 
ସନ୍ତତଙ୍କର ଖାଦ୍ୟର ବଶୁକତଭା ୍ତତ ଦୃଷ୍ଧି ଦେବା ସର୍‌ ସେମ୍ପାନଙ୍କର 
ରନ୍ତାର ବଶୁକ୍ଭଭା ପ୍ରଭ ମଧ୍ଯ ସସ୍୍ଯକଭ ଦୃଷ୍ଧ ଦେବା ଏକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଚିଙାମାଭା ସନ୍ତାନମ୍ଭାନଙ୍କ ବିଶୁ ଶଟ୍ଵର ଓ 
ରଶଣୁଙ୍କ ମନ ଦାନ କର ପାରନ୍ତି, ଡାହାଠାରୁ ଅତ୍ତ ଅଧୁକ ବଡ଼ 
ଦାନ କନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଶା କଗ୍ଵପାଇ ନ ପ୍ରାରେ । ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତଉଙ୍କ ପ୍ରଭ ପିଭାହାତାଙ୍କର ଏଢାଠାରୁ ଅତ୍ଉ ଗୁରୁଉର କତ୍ତିବ୍ଯ 
ନାଦ୍ରି କଡ୍ରଲ୍‌ ରଃତଳ । ତୁନ୍ନକନ୍ଯାତ୍ମାଳେ କର୍ନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଉତ୍ତ୍ଵଗଧୂକାଚ୍ସୂନ୍ଦେ ବ୍ରଶୁକ୍ଦ ଶଗ୍ଵର ଓ ବଶୁକ୍ତ ମଜ ଗାଇଲେ 
ଖ୍ାରପାଣ୍ତିକ ଅବସ୍ଥା ଭ୍ରଚରେ ଭାଦା ସଭେଜ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ 
ମୁ ସ୍ଥ ସବଳ ମନୃଷ୍ୟଭା ଲାଭ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ | 


ଏ ଇଥା ସ୍ତମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତେ ଏଵ କହ୍ର ନ୍ତ ଯେ, କାଉର ପ୍ରଧାନ 
ସମ୍ପନ୍ତ୍‌ ସେ କାକର ଯୁବକ ଯୂରଡୀମ୍ମାନେ । କରନ୍ତୁ ଅସମ ଦେଶର 
ଜୀଣ୍ଡ ଶୀଣ୍ଡ କଙ୍କାଲମୟୁ .ଅସ୍ଥୁଚର୍ମସାର ଯୌବନଶୀର୍ତଭ୍ୁ ଯୁ୍ବକଯୟୁବସ୍ତୀ 
ଭଳ ଅମ୍ମ ଦେଶର ସମ୍ପି ତ୍ତ ନୂହ ନ୍ତି ¬ ସେମାଲେ ଏ ରଦେଶର ବସର । 
ସେତ୍ମାଚନ ସହଜରେ ସହଳ ଜାଉକ୍ସ୍‌ ବନା ଶର, ବିପତ୍ର ଚହୁରରେ 
ଲକ୍ଷେଷ କର ଦିଅନ୍ତ । ଢାଢର ଯୂବଶର୍ତ ଯେଉବେଲେ 
ଶସୋନ୍ଦସାରେ ଉଜ୍କଳ ଓଁ ଭେଜୋମୟ ଦତୃଏ, ସେତେବେଳେ 
ଜାଡର ହୁଭ୍ତର ମାର୍ଗ ସଦ୍ରଜ, ସୁଗମ ଓ ସୁଖମୟ ହୁଏ । ପ୍ରଭ 
ଜାଡଉଉକ୍ତର କତ୍ଜିବ୍ଯ ହସ ପେପର କାଉର ଯୁବ୍ଷଣ୍ତି ଯୋଚ୍ବ ନଣ୍ରାରେ 


ପରିବାରରେ ଜୀବଲର ସରନଭୀ ୧୬୧ 


ଅରପୂଣ୍ଡି ଭୂ ଏ, ଉାଦାର ସ୍ତବଂଦ୍ରଧ ଉଗ୍ରାସ୍ପ ଭଧାନ କରବା । ଏ 
କଞ୍ଚିବ୍ୟ ପ୍ରଭ ଅବଦ୍େଳା କଲେ କାଉର ଧୂଂସ ସୁନଵ୍ତିଭ | 


ଜାଉର ଗୂନ୍ଧକନ୍ୟାତାନଙ୍କ ଶଟ୍ଟୀରରେ, ମଲରେ ସ୍ପସ୍ଥ ସବଳ 
ସତକୁ କର୍ଦବାପାଇଁ' ବ୍ୟଭ୍ତଗଭ ସୁମ୍ଭୀଉର ଯେପଶ୍ଚ ଅବଶ୍ଯକ୍ଡା 
ଅଛି, ସାମାକକ ସୁଜୀଭ ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ର ଷର ପ୍ରଃୟ୍ାକସୀପୃ । ଗିଉାସାଉା 
ରକ୍ତ ପର୍ବବାରର ବ୍ୟଭ୍ତ ବର୍ଗ ଲଜେ ଲ୍ତଳେ ଗ୍ରେଷ ବଡ଼ ସବ୍ଧଥ୍ୂରେ 
ଅର ଦ ଭାମୟୂ ବଣୁକ୍ ଜ୍ୀବଜଯାଷନ ନ କଲେ ସନ୍ତାନସନ୍ତଉମ୍ାଲେ 
ଣୁକ ଗଦ୍ଦନ୍ଦ ହେବାର ସମସ୍ତାବନା ଖୁବ କମ୍‌ | ପିଭାତା ତାଙ୍କର 
ଦୁର୍ନୀଭସୂଳକ ଜୀବନ ସନ୍ତାଳମମାନଙ୍କ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ନୈଉଭକଗଥରେ 
ନାଜା ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ସେଉଁ ମାନେ ଲକ ଲ୍ତକର ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତଭତ୍ମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଟ୍‌ରରରେ ଓ ମନରେ ସୁ ସ୍ଥଃ ସବଳ, ସଂଯଭଂଓ- ୟକୁ 
କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜେ ଲନଳେ ସେପ୍ତର ହେବାକୁ 
ସନ୍ନବାଜୁ ହ୍ରେବେ । ଏ ସଦ୍ଧ ଦ୍ଗରେ ଅଦ୍ର୍ଝ ବା ଅଚରଣ 
ଉପଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ବହୁ ଗୁଣରେ ମୃଲ୍ଯବାନୁ ଓ କାର୍ସାକାର୍ଵ । 


ବ୍ୟଭ୍ତିଗଭ ସୁନୀ ପଲି ସ୍ାମ୍ମାକକ ସୁଜୀଉ ମଧ୍ୟ ଘାରବାରକ 
ଜୀବନର ସବର୍ରଭା ଅଜୟୂନ ଗକ୍ଷରେ ଏକ ପ୍ରଥାଳ ସହବାସ୍ତ ।.ଏ 
ଦ୍ରେଶରେ ଝଶୁବଲ, ଲରବଲି, ସଡ୍ୀ ପ୍ରଭ୍ତଭ ବଡ଼ ଦୁର୍ଜୀଉମୂଳକ 
ସାତ୍ମାଳକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏ ଦେଶର ବ୍ଯକ୍ତଗତ ଜୀବନର ପବଡ୍ରଡା 
ବହୁ କାଳରୁ ନଷ୍ମ କର ଦେଇଅନ୍ତି । ଏସ୍ପର୍ଧ ଖର ଅଡ଼ୁ ଦ୍ଦ କେତେକ 
ଅନ୍ତନ୍ଧକର ସ୍ାମ୍ମାକକ ପ୍ରଥା ଅସ୍ତ୍ାନଙ୍କ ପରବାର ଭଭଭରେ ରହ 
ଖାର୍୍‌ବାରକ ପବତଭ୍ରଚା ନ୍ଧ କରୁଅଛି । ସେସର୍ଧ ପ୍ରଭ ଡୀଷ ଣ ଦ୍ଧ 
ତଦେବାପ୍ରଭ ସର୍‌ ବାରରେ କଞ୍ଜାର ପର୍ତିନ କଞତ୍ଜି ବ୍ୟ । ପଦ୍ତ ବୈବାଦ୍ତକ 
ପୂରେ ଅବ ହୋଇ ସଧ୍ୟ କେତେକ ଡ୍‌ଇ ଜାଉର ହ୍ଵଦ୍ଧଙକ୍କ ଘରେ 


Ro9 ପାର୍‌ ବାର୍‌କ ଅ୍ରବନ୍ଧ 


ଦାସୀ] ରଡ୍ରବା ଏଵ ସେଦ୍ସ ଦାସୀତ୍ମାଳେ ଶୁକ ପବନ ଜୀବଳଯାସଲ 
ଜ କରବା ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଲିଭ ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏ ପ୍ରଥା ଯେଗରି 
ଦୁର୍ଟୀଉନୂଲକ ସେଦ୍ରର୍‌ ମଧ୍ଯ ପାର ବାରକ ଶାନ୍ତସୁଖର୍ତ ନାଶକ । 
ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କ ପୃର୍ଵଷହାଲଙ୍କର ଯେ ବିବାଦହ୍ବତ ସ୍ଟୀତ୍ମାଳଙ୍କ ପ୍ରଉ ଗୁ 
କଞ୍ଜିବ୍ଯ ଓ ପ୍ତ ଦାନ୍ତରିତ୍ଵ ରଦ୍ରଅଛ୍ଥିଟ ଏହା ସମାଜର ହୁଖ୍ଯ- 
ବ୍ୟଲ୍ତାଜେ ନ ବ୍ଳଝ୍ିବାଯାଯ ଏଦେଶର ବା ସମାଜର ନୈଭକ 
ଉତ୍ମଭ ଅଶା କ୍ରରବା ବଥା । ଏ ଦେଶରେ ସ୍ଟୀଲୋକ୍ରମାନଙ୍କର 
ଅଚରଣର ବଥୁଙ୍ଭା, ଚରା୍ଷର ପରିଦଭାପ୍ରତ ଯେପର ତୀକ୍ଷ୍ଣ 
ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଷ୍ଥିଃ ଭାହା ଅବଶ୍ଯ ସମାଜର ପଙ୍ଗଳ ଲ୍‌ଗି 
ବିଶେଷଭ୍ବବରେ ପ୍ରଚସ୍ବାଜସୀପୃ । ମାନ୍ଦ ସେଥୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପୂର୍ବୃଷମ୍ାନଙ୍କର ସ୍ମଭ୍ବଦ ରରନ୍ତର ବଶୁଲ୍ଭଭା ପ୍ରଭ ସମ୍ଯଯକୁ ଦ୍ୁ୍ଧି 
ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜ ଥବା ଏ ଦେଶର ଅମ୍ମଙ୍ଗଳର ଏକ ପ୍ରଧାଲ 
କାରଣ | ନୀଉ ବା ଥର୍ହ ପୂର୍ଵ ସ୍ଥଭ ଯେଥର ଅ୍ରପୋଜ୍ୟ, ସ୍ଟୀ ଭ 
ସେଦ୍ରିଷଉ ୍ଥପୋଜ୍ୟ । ପେଉଁ ଶିଥୂଳଭା ବା ଦୁସୀଉ ସ୍ଟ୍ୀଦାଭକ୍ତୁ 
ସତ୍ଚାଳରୁ ବାହାର କରରଦେଇ ପଥର ଭକାରଣୀ କରେ, ସେହ୍ଧିପର 
ଦୁନ୍ୀଉ ପୂରୁଷ ଥ୍ରଭ ଦୋଷାବଡ଼ ନ ହେବାର ବରଚାର ସାହ୍ମାକକ 
ସକ୍ଷଥାଉଭା ଓ ନ୍ଯାଯ ବିଚାରର ଅସ୍ତ୍ରବ ବ୍ଯଡ୍ରୀଉ ଅଉ କ୍ର୍ରି 
ନୁହେ ଚୋଲ୍‌ ତଭ ନ୍ଯାୟୂପରାୟଣ ବ୍ଯଭ୍ତ ସ୍ଥୀକୀାର କଲ୍ଦବେ 
ବିବାହ୍ୃତ ଜୀବନରେ ସ୍ଟ୍ବୀର ପଉ ପ୍ରଭ ଯେଥର ସୀଉ ବା 
ଧର୍ମର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁ ପଉର ମଧ୍ଯ ସ୍ଟୀ ଷ୍ଉ ସେହ୍ସସର ଗୁର୍ 
କଞ୍ଜିର୍ଯ ରଦ୍ଧଅଛୁ । ପଡ ଓ ପଢ୍ମୀ ପରସ୍ପର ଥ୍ରଭ ଅବ୍ଯଭରୃର୍ନ 
ହେବେ, ଏହା ବିବାହର ମୂଳମଲ୍୍‌ ! ଏହାର ବଳର ସ୍ଟା ଓ ପୂରୁଷ 
ପଆାର୍ଥରୁସେ ଏଲ ହୁ ଅନ୍ତଃ ସେମ୍ଭାଳେ ପରମ୍ପରର ଓ ସେସାନଙ୍କର 
ସନ୍ତାନ୍ଚାଳଙ୍କର ସର୍ଧ ୍ତଷୟରେ ବରଣଘ୍ବାସଭ୍ଵକଜନ ଦୁଅର୍ତି । ଏହ 


ପର୍‌ ବାରରେ ଜୀବନର ପବ୍ତ ନଡା D୩ 


ସୀଭ ସଵଂ ମୀଉର ପ୍ରଧାନ ଏବ ଏହା ସଂସାରର ମଙ୍ଗଲର ନିଦାନ । 
ଏଦ୍ଧ ସୀତ ସ୍ଥାଳନ କଲେ ସ୍ଟୀ ସତ୍ତୀ ଓ ସୁଲ୍୍‌ଷ ସାଧୂ ପଦ୍ତର ଉପସ୍ପକ୍ର 
ଦୁଅନ୍ତ । ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥାପକ ମନୁ କତ୍ରଅଛଥନ୍ତିଓ “° 


““ପରଲତଷ୍ଠୋ ଭ୍ର୍ସୟ୍ା ଉତ୍ତା ସ୍ବର ଉତ୍ତି। ଉଥୈବଡ 
ଯସ୍ତ୍‌ ରନେବ୍ତ ଲୁଚଲେ ଲତଉ୍ଯୟଂ କଲ୍ୟାଣ୍ୟଂ ଉନ୍ଧୈବ୍ ଧ,ବଂ । 


ଅର୍ଥାଉ ସେଉଁ ଗୃହରେ ପଉ ପଦ୍ଧୀ ପ୍ରଭ ଓ ସନ୍ଧୀ ସଉ ପ୍ରଭ 
ଏକାନ୍ତ ଅନୁରକ୍ତ ସେଦ୍ର ପରବ୍ତାରରେ ସବଂଦା ଶୁଭ ଦୁ । 'ଭୁଃଖର 
କଥା, ଏ ଦେଶର ସମ୍ମାକସୀଉରରେ ସ୍ଟୀ ସ୍ଥଭ ନ୍ୟୁମର କଠୋରଭା 
ସେରେ ଅଧୁକ, ପୃରଭ୍ଵଷ ତଭ ନୈଭକ ନ୍ମୟୂସର ଶିଥଲଉା ସେଦ୍ସର 
ସ୍ର୍ବକଳରଦଉ । ଏଦ୍ର ବଙ୍ଗଳା ଦେଦ୍ଭୁ ଅସ୍ତ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ତମାଜରେ 
ନ୍ଯାସ୍ତ ବର୍ୃରର ସ୍ଥାନ ଜାଦହ୍ରି । ଏଦ୍ର ଅବଗ୍ତର ଦେଖି ଅଧୂନ୍ତକ 
ଶିକ୍ଷଭ ନାଗ୍ଵସମାକ ପୂର୍ଵଷର ଦୁର୍ଜୀଉକୁ ଶଉଗୁଣରେ ଧୂକ୍ୃକାର 
କରୁ ଅନତି । ସମ୍ମାକନ୍ତ୍ର ଓ ପରବାରଭ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଗତ ଜୀବନରେ ଏ ସର୍ଧ 
ଅପବ୍ଖଡାକ୍ସ ସ୍ଥାନଭ୍ରଷ୍ତ ନଜ କଲେ ଏ ଜାଉ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ 
ଅନହହୟ ଡୋଇ ପ୍ଥାଧବ ନାହୁଁ । ଧର୍ମ ନାରେ, ସମୀଉ ନାହରେ 
୪୬ ବର୍ଷ ବୟସର କଳ୍ୟା ଏ ଦେଶରେ ବିବାହ ବନ୍ଧନରେ ଅବର୍ 
ହୋଇ ପାରେ, ୧୨।୧୩ ବସ୍ତି ବ୍ର୍ମସରେ ଜୀଣ୍ଡିଶୀଣ୍ଡ ଭ୍ଵରଣ ଶିଣୁର 
ମାଭା ହୋଇ ଘାରେ । ଯଦ୍ଦି କେଦ୍ଧ ଦ୍ର ଦୟବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ କାଉର 
ବା ସମ୍ପାଜର୍ୁ ଏ ଦୂସୀ ଭର ଉଚ୍ତେଦସାଧନ ଲଗି ଯଦଧ କଲା, ସେ 
ଏ ଦେଶର ସାତ୍ମାକକମାନଙ୍କ ଚକ୍ଷରେ ଦେଶବଦ୍ରୋସ୍ସ୍ରୀ । ଏ ଦେଶ 
କାମାଲ୍‌ପାଶ୍ତାର ର୍‌ଜ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ ଏକ ଦିଲରେ ସାମାଳକ 
କ୍ସ୍ଥଂସ୍କାର ଦ୍ଧର ଢୋଇଯାଇ ପାରନ୍ତା । ସ୍ମାଦ ଭ୍ଵରଉବରର୍ଷ ତ୍ତ୍ବ 
ଗ୍ଵଜ୍ଯ । ନାନା ଦିଗର ଭ୍ତବବ ଚିନ୍ତି ଏ ଦେଶ ସରକ୍ରାର ଧର୍ମ ଓ 


tou ପାରିବାର୍‌କ ପ୍ତବନଛ 


ସମ।କ ଦ୍ରଗର ଵିଶେଷ କାରଣ ଜ ଥିଲେ ଦ୍ରସ୍କ୍ଷେଷ କର ବାକ୍ସ 
ଗର୍ଵଙ୍କ,ଖ । ଏର ଅବସ୍ଥାରେ ଏ ଦେଶରେ ବ୍ଯଭ୍ତିଗଉ ଭ୍ତବରେ 
ଓ ଦ୍ରଳଗଉ ଭ୍ଵବରେ ଯାଦା ସୀଉ ଦ୍ରଗର୍ତ ବ୍ରା ଧର୍ମ ଦ୍ଗରୁ ଅସୁହର 
ଓ ଅଦ୍ଧଉକର ଡାଡ଼ା ବିର୍ଵକ୍ରରେ ବଳ ଉଦ୍ର୍ଯମ ଜଳ ଦେଲେ ଏ 
ଦେଶର ବରଶ୍ମବଦ୍ୟାଳୟ୍ନ ସଂଗ୍ୟା ଦୃକ୍ତି ପାଇବା ସଙ୍ଗରେ ଏ ଦେଶର 
ଦୁସୀଡ ବା ଅଗଧର୍ର ରନାଶସାଧନ ଦେବାର କର୍ମମାନ କାରଣ 
ଜାହ୍ି । ର୍ୟକ୍ତଗଭ ଜୀବନରେ ଓ ସ୍ଥାତ୍ମାଲକ ଜ୍ୀୀବଜରେ ନୈଭକ 
ସୁରୁଗକୁ ଅବହେଳା କରବା କୌଣସି ଶିକ୍ଷିଭ ବ୍ଯଭ୍ତର ଉରିଉ 
ନୂଡେ । ଏ ଦିଗରେ କରନ୍ତି ମାଵ ଣିଥିଳଭା ଲଲେ୍‌ ଢାହା ବଶ- 
ପରମ୍ମଗ୍‌ ସମମସ୍ତଙ୍କର ଅମଙ୍ଗଲ କର୍୍ବ । କ୍ରାନଚକ୍ଷରେ, ବର୍ଡର- 
ର୍ୁକ୍ତିରେ ଯାହା ଘୁର୍ଵର ବା ଦୁୀଉର ପରସନ୍ତୀ ବୋଲ୍‌ ବୋଧ 
ହେବ, ଭାହାର ଅଶ୍ୟୁ ଦେବା କାପୁଚ୍ଟଷଭା ଛଡ଼ା ଅତ୍ଉ କଛି 
ନୂଢେ' । ସାଦସର ସଦ୍ରଡ କେଦ୍ର ଏହ ସର୍ଧ୍‌ ସ୍ଥା୍ମାକକ ଦୁଜୀଉ- 
ମାନଙ୍କ ରିରୁ ଇତର ହସ୍ତ ଉତୋଳନ ଜ କରବାର୍ୁ ଏ ଦେଶର 
ସାହମାଇକ ଜୀବନରେ ଏରେ ଅବତଳଭା ବଲ୍ମୂଲ ହୋଇ ରତଦ୍ୁଅ୍ତି । 
ସ୍ଥାସ୍ାଇକ ଅଭ୍ଭଭୃଙ୍ତି ପାଇଁ ବ୍ଯଭ୍ରଗଭ ଜୀବନରେ ସଭ୍ରସାହସ 
ରଗେଷଭ୍ତବରରେ ଅବଶ୍ଚ୍ଯକ । ଅବଶ୍ଯ ଶ୍ରାରଦ୍ରା ଅସ୍ତ” ପ୍ରଚଲିତ 
ହେବା ଦିନର ବିବେକ୍ବାଳ୍‌ ବ୍ଯଭ୍ର୍ାନେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାଳେ ଏ 
ଷରୀନ ଚୈବାଡ୍ରକ ନୀଉି ସାଲଜକୁ ସଣାଚକ୍ଷରେ ଦେଖି ନତଚ୍ର 
ସନ୍ତାନସ ନ୍ତତଙ୍କର ବିବାହ ଟୟୂସ କିଥିଭ ଅଧୁକ କରୁଅଛନ୍ତି ଅଥବ୍ରା 
ଯଥାସସସ୍ଭୁର୍ତ ବୟୂସଯୟୋଗ୍ଯ କର୍ଛୁଅଛନ୍ତ, ମାଦ ଅଧୁକାଂଶ ମ୍ରଳରେ 
ଗୋସଳରେ ବିବାଦ କାର୍ଯ୍ୟ ସମମାହ୍ଭ ଚଡୋଇ ଅଳର ବଚ୍ଗ୍‌କ୍କା- 
ଚରଣ କରର୍ବଯାତଉଛୁି ଓ ମୂଖ ସମାଇ କମାନେ ଏ ବେଅଇନ କାକ 


ଥିତ ଦେଉଅଛନ୍ତି | 


ପର୍‌ ବ୍ରାରରେ ଜୀବନର ପବଦଭା ୧୬୭୫: 


ଏ ତଦେଶରେ ଯେ ଏଡେ ଅଛ, ଗଙ୍ଗ, ର୍ରଟଣ ସନ୍ତାଜ 
ଃଦ୍ରଖିବାକ୍ସ ମିଳନ୍ତି ସେଥୁମଧରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଏ ଦେଗର ପୁର୍ବୃଷ- 
॥ାନଙ୍କର ଦୁର୍ଜୀଉର ବ୍ର ଷମମସ୍ତ ଫଳ । ଏ ଦେଶର ପୁର୍ୁଷର୍ମୀନଙ୍କର 
ସୁଳୀଭ ବା ସଦ୍ରାଚରଣର ଅଭ୍ତ୍ବଦଲ୍ତ୍‌ ଏ ଦେଶର ଶ୍ରାଙ୍ବରକ ଓ 
ମଲାଳସିକ ଅଧୋଗଉ ଜାନା ଭ୍ତ୍ବରେ ନାନା କ୍ଷେତରେ ଦେଖା- 
ପାଉଅଛ୍ଥି । ଗୃର୍ଵଷମ୍ଚାନେ ଲକେ ଧର୍ମଶ୍ଡାସ୍ଟର ରଚ୍ତିଭା ଅବାର୍ 
ଇବାଧତୂୟ ସେମଭାଳଙ୍କ ଲଜ ଲଜ ପ୍ରଭ ନାଭ ବା ର୍ଵରର 
ଲଠାରଢାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ନାଢାନ୍ତ । ସେଦ୍ର ଣିଥୂଳଉା ଏରଦେଶର 
ଅବନଉର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ | ସାହ ସୁନୀଉ ବା ସୁର୍ଵର, ଭାଢା 
ଷର ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଦୁହିଁଙ୍କ ଅଭ ସ୍ମା ଭ୍ଵବରରେ ପ୍ରଯୋଜ୍୍ୟଯ । ଏ 
ନ୍ୟାୟୂସ୍ମୀଉର ସ୍ଦଵଦ୍ଯବ୍ତଦ୍ାର ଜ ହେବ୍ଦାଯାଏ ଏ ଦେଶ ବା ସମାଇ 
ସଭ୍ଯ ଦେଶ ସଙ୍ଗରେ ଏକାସନଥର ବସିବାକୁ ଦାବୀ କଦ୍ଧବା 
ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅସଯୌ ଭ୍ତକକ । ଗି ଭାତଚାଭାଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶିଶୁସନ୍ତାନଙ୍କର କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଅଙ୍ଗ ୍ୟଙ୍ଗଚଲ ହଉଫଲଉ ଦ୍ରେବା ସେପର୍‌ 
ସୁନଣ୍ତି ଭ, ସେମାନଙ୍କର ମାଳସିକ ରନ୍ଧା ଓଁ ଅଧାହନ୍ିକ ଗଠନ 
ସେଦ୍ରପତ୍ତ ଶଶ ମ୍ଭାନଙ୍କ ର ଜ୍ରାବନକ୍ ଦ୍ତଶେଷ ଭବ ବରେ ଷଭ୍ତ୍ଭ କରବା 
ସୁ୍ତସାଣିଭ । ଏ ଦ୍ଦ ଭ୍ଵକଜ୍ଷାଜ ଆଥ ରେଶର ପ୍ରଭ ଗଭା ସାଉ 
ହରି ଦୟୂଙ୍ଗମ କର ସନ୍ତାଲମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସେମାନଙ୍କର ଗ୍ରର୍ତ କତ୍ତିବ୍ଯ 
ଆଳଜ କଲେ, ଏ ଦେଶ ଓ ସମାଜ ସୁଖସମ୍ୃଙ୍କିତର ସୁଝି ଅଜନମୃ 
3 ସମ୍ବଢୁଳ ହୋଇ ଉଠିବ, ଏଥୁରେ ଅଣୁାଦ ସହେ ଲାହ୍ରି । 


୧୬୭ ପ୍ରାର୍୍‌ବାରକ ସ୍ଥବନ୍ଧ 
ପର ବାରର କାସଭୁମି ଓ କାସଚଗ୍ଡ 


ଅସ୍ବମ୍ାଲଙ୍କ ଦେଶରେ ପରବାରର ଚାସ୍ଭ୍ୁସି ଓ ବାସଗୃଢ଼ 
ଦୋଷରୁ ଅନେକ ସମୟର ଅସସ୍ତେମ୍ାଲନେ ନାନାଧ୍ରକାର ଗରାଗରେ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଆ । ଅଳେକେ ଏ ବିଷଯୂରେ ସମ୍ପିଣ୍ଡ ତ୍ତଦାସୀଳ ! 
କେଡ଼ କେଦ୍ଧ କନ୍ଧ କମ ଖର୍ଚ୍ଚ ଦେବ ବୋଲ୍‌ ସନ୍ତସନ୍ଧଆ ଓ 
ଅସ୍ପା୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାଳରେ ବାସଗୃହ ଲ୍ଲର୍ମାଣ କରଥାଅନ୍ତ । କେଦ୍ଵ କେଦ୍ର 
ଘର୍‌ ତ ଭତ୍ତର ପବନ ସିବା ଅସିବା କରିବାପାଇଁ ଯଥେତ୍ଗ ଝରକା 
ରଖନ୍ତ ନାଦ୍ରୀଂ । ଏଦ୍ାଦ୍ରାରୀ ଶନ୍ଵାରର କ୍ର ଅସ୍ଥୀମ କ୍ଷତ ହୁଏ, ଭାହା 
ସମମ୍ରଙ୍କର କ୍ରାଣିବା କରଜ ! ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଦୃଦ୍ଧ ରଦେଲେ ଏଦ୍ରପର୍ 
ଅମ୍ମକୃତ ବ୍ୟାଧୂହ ଗ୍ର ଅଗଣାକ୍ସ ବଦ୍ଧ ପର ୍ାଣରେ ରକ୍ଷା କର୍‌ ସାଇ 
ସ୍ରାରେ । ଏ ସରଧ ବଷସୃତ୍ତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୟୂମାନୁସାରେ ରହ୍ଧଲେ 
ହନୁ ଷ୍ଯ ସ୍ବୀର୍ଘଜ୍ୀଵକ ହୋଇପାରେ । ଅଡଏବ ଏ ଦ୍ରଗରେ ଦ୍ୁତ୍ଧି ରଖି 
ନ ଜର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ତ୍ତଲଭ କରବାକ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କର ଚେତ୍ଧା କଦ୍ଦ୍ବା 
କତ୍ତିବ୍ଯ । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ୍‌ ରଦ୍ଧଲେ ସନ୍ତାଳସନ୍ତଭ ରିରରୁଟ୍‌ଣ ହୁଅନ୍ତି 
ଜାରି ଏବଂ ଭାଦାଦଧାଗ୍‌ ଲଜ ବଂଶର ଓ ମାତ୍ରତ୍ୁମିର ବଡ଼ ହଙ୍ଗଳ 
ସାଧ୍ୂଭତ ହୁଏ । 


ବଶୂର୍ତ ବାୟୁ ଜୀବଶଗ୍ଵରରେ ଯେଗର ବଶଵଙ୍ତ ରକ୍ତ ତ୍ଧାଦନର 
ଧାନ ତତପକ୍ତରଣ, ସେତ୍ଧି ପର ବୁଷିଭ ବା ସ୍ଥାଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ହ୍ରାନନକର । ଏଥପାଇ ପର ଗୃଡ଼ରେ ବାୟୁ ଚଳାଚଲ ସକ୍କାତେ 
ଯଥେତ୍ଧ ପରିମାଣରେ କବାଃ ଓ ଝରକା ରଦ୍ଧବା ଅବଶ୍ଯକ୍ର । 


ଜଳ ଜ୍ରୀବନରକ୍ଷାର ଅତ୍ତ ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାନ ତ୍ତତ୍ତାଦାନ | ଏଥୁପାଇଁ 
ଜଳର ଗୋଝିଏ ଜାମ ଜୀବଳ । ଜଳଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଟ୍‌ ରର ଢେଭେକ୍କାଂଶ 


ପର୍‌ ବାରର ବାସଜ୍ତୁତି ଓ ବାସଗୃହ ୭୭ 


ଲର୍ମଇ ଦୁ ଏ ଏବଂ ଏଡା ରକ୍ତକୁ ଉତ୍ତଲଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖେ 
ଓ ଶଟ୍ଵରରଵ ଦୁଷଖି? ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରବାରର ସାଡ଼ାସଯ୍ଯ 
କରେ । ଶରୀର ଭ୍ଉଉରେ ପ୍ରାୟ ଉନ୍ଭଭ୍ତଗ କଲ ଅନ୍ତୁ । ଏ 
ବାସ୍ପଗୃଦ ନର୍ମାଣ ସ୍ତମୟୂରର ଉତ୍ତମ ତାନୀସ୍ତ ଜଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା କବ 
ସର୍ବଥା କଞ୍ଜିବ୍ୟ । 


ତ୍ତଇଚ ସ୍ଥାଳ ଓ କଠିନ ସାହି ଉପରେ ବାସସ୍ଥାଳ ନ୍ର୍ମାଣ 
କର୍‌ ଚର୍ୁାଶ୍ଧ ଷ୍ ଜୁପିକୁ ଢଣଦ୍ରାର ଅଜ୍ାଦି୍ତ କର୍‌ ରଖିବା ଉ୍ତରିଭ। 
ଅମ୍ମସ୍ାଳନଙ୍କ ଦେଶର ଦକ୍ଷିଦ୍ଧାରୀ ଗୃହ ସର୍ବୀପେକ୍ଷା ସ୍ମାସ୍ଥ ଯକର । 
ଗୋଝିଏ ଦେଶ ପ୍ରଚଲଭ କଥା ଅଛୁ 


“ନଷଣଦ୍ାରୀ ସରର ରକା, 
ମୂର୍ବଦ୍ଧାରୀ ଉାହାର୍ତ ଥ୍ତଜା, 
ଗଣ୍ଡି ମଦ୍ରାରୀ] ସର୍ବଦା ଭାଷ, 
ଉ୍ଉନ୍ତ୍ତରଦୁାରୀ ଘରର ପାପ ।” 


ଏପଥୁର୍ସ ବ୍ଧୁଝାପାଉଅଛ୍ତୁ ପକ ଏ ଦେଗର ଲୋକେ ବତ୍ଧୁକାଳଲରୁ 
ବାସସ୍ଥାଳର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ବଷୟ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ କ୍ଵାଳ ଲାଉ କରଥିଲେ । 


ବାସ ଗ୍ୃଦ୍ ନକରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଳଛ୍ଥ ଥୁବା ଅବଶ୍ଯକ୍ତ ଏବଂ 
ଗ୍ଵହଡ ଭି ଭରେ ବାୟୁ ଓ ଅଲେକ ୍ତବବେଶ କରୋ ନମିତ୍ତ୍୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ 
କବାଃ ଓ ଝରକା ରଖିରା ସବଂଡୋଭ୍ଵଭରେ ବଧେୟ । ଘର 
ଲକଃରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ୍ଥ ରଦ୍ଧଲେ ଡାହାଦ୍ରାଗ୍ବ ବାଯୁର୍ତ କାବଂଲକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଗାସ୍‌ କମ୍ଭିସାୟ । ଦିନରେ ଗଚ୍ଛ ଭଳ ବାଯ୍ରେ ଅଧୁକ ଗବ - 
ମାଣରେ ଜୀବନ ଅଭ ଦୁଭକର ଅକୁସ୍ତିଜେନ୍‌ ଥାଏ । ଘର ଭତଭରେ 
କମ୍ବା ବାରଣ୍ଡାରେ ଭୃଷାଦ୍ର ଗ୍ଵେପଣ କର୍ବବା ,ଅରରଧୟ ଏବଂ ଗ୍ଵନି- 


୧୦୮ ପାରିବାରକ ଥ୍ରବନ୍ଧ 


କାଳରେ ଗଛଭରଲେ ଶୋଇବା ନିକ । ଘରର ବାଡ଼ାର ପରେ 
ଭ୍ରୁଲସ୍ୀ ଗଛର ବଗିଗ୍ଧ ରଖିବା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର ଓ ଖୁବ୍‌ ଦ୍ଵଡକ୍ତର । 
ଭୁଲସ୍ୀଗଛ ମ୍ୟାଲେରଅ ଜ୍ଵରର ବିଳାଶକ୍ର ବୋଲ୍‌ ` ଡାକ୍ୁରମମାନେ 
ମତ୍ତ ମ୍ରକାଶ କରଅଛନ୍ତ । ଘରର ନ୍ଧ କଃରେ ବେଲ, ଝାଉଁ ଓ ଲମ୍ଚ- 
ଗନ୍ଧ ମଧ ଲଗାଇବା ଉତ୍ତମ । 


ଗୋମେଷାଦ ପଶ୍ଧମାଳଙ୍କର ଗୁହାଳ ବାସଗ୍ୃହକୁ ଲଗାଇ 
ନମ୍ଭୟ କରବା ଠିକ୍‌ ନୂତଢ଼ । ର୍ଵେଷେଇସ୍ର ଓ ଗ୍ବେଷଷର ସରଞ୍ଜାମ 
ରଝ଼ିବା ଉଣ୍ଡାରଗୃଡ ସ୍ମ ନ୍ର ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ । ର୍ବେଷେଇସକରୁ ଧୂଞ ଧୂଆଁ 
ବାହାର ସିବା ଲାଗି ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ ବା ଉରଭ । ପାଇଖାନା ବାସସ୍ଥାନ 
ହଡାର ଏକ ତକୋଣଉ3ର ଦୁରକୁ ରଖିବା ବଧେ । ଯେଉଁ ଭ୍ରଗରୁ 
ସବଜ ଘର ଭିଡରକ୍ସ ଅସେ, ସେ ପ୍ରାଶକୁ ଗାଇଖାନା ଲର୍ମଣ 
କରବା ଉରଉ ନୃଦେ । 


ରରେ ବା ଇଖରେ ଭଅଁର କୋଠାଘର ସବ୍ଧୁଠାରୁ କୃଷ୍ଣ 
ଏହା ଅଭ୍ତ୍ରବରେ ଗାହିର କ'ନ୍ଥ ଓ ଛଣର ଛଇ ଘର ମଧ୍ଧ ସ୍ପରଧା- 
ଜନକ । ତରର ଟୁଲଦ୍ଧଅ (ମୂଳଭତ୍୍‌) କଠିନ ରଥର ଉଗ୍ତର୍ସ ଅରସ୍ସ 
ଦେବା ଖୁଚୁ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟମଭଦ । ପଥର ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ସୂଳଦ୍ଧୁଅ ଖୁବ 
ଶକ କଭର୍‌ ପିହି ଭାହା ଡସରେ ଘର ଉଅବ୍ଦ କରିବା 
ସ୍ମାସଥ୍ଦ । ଜାଡ଼ା ଳ ଦେଲେ ଜୁୁମଧ୍ୟସ୍ଥ କଳ ଓ ଦୁସିଭ ବାଷ୍ପ 
ଉଠି ଘରର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଜତ୍ମ କଦ ଦେଇ ସାରର । ଘରର ରଣ 
ଗସ୍ରାର ଜ୍ତୁମି ତ୍ପର୍ୃ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇଦ୍ରାତ୍ତ ଉ୍‌ଇ ହେବା ଅବଶଷ୍ଯକ । 
କୋଠାଘର ଦେଲେ ଗ୍ରଭର ସ୍ଥାନି କୌଣସି ମତେ କାନୁ ତ୍ରସରରେ 
ସଡ଼ବା ତରଭ ନୁତଦେ । ସେଦ୍ର ଗ୍ରତ ତ୍ତରର ପାଣି ବାହାର 
ଯିବାଖାଇଁ ଷ୍ତଶସ୍ତ କାନିସ୍‌ (କାନୁସ) ରଖି ସେଥି ସଙ୍ଗେ ଲମ୍ବା ନଳ 


ସର୍ଚ ବାରର ବାସ୍ସଭ୍ଵମି ଓ ବାସଗୃହ ୧୬୯ 


ଯୋଗ କର୍‌ଦେଲେ ଗ୍ରଭ ଉପରର ପାଣି ଅକ୍ରେଶରେ ବାଦ୍ରାରକ୍ୁ ଗ୍ୃଲି 
ଯାଇ ପାରେ । 


ଗିଲ୍ମମାନ ଙ୍କ ର ଖେଲିବ। ଓ ପଢ଼ିବା ଘର ସବଂଦା ଶ୍ରଷ୍ଠ ରହ୍ଧବା 
ଉରଉ ଏବ ସେ ଘରେ ମେର ତ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଅଲ୍ଲେକ ଓ 
ବାୟୁ ଗମ୍ମଳା ଗମନ କର ପ୍ତାରେ ଉଦ୍ଧରି ୍ରଭ ଉତତାୟୁ ବଧାଳ କର୍‌- 
ସିବା ଉରଉ । ବାସଗୃଦ ମଧରେ ପିତ୍ମା ଜନ୍ତ୍ର ପାଇଁ ସୁଭକାଗ୍ୃଦ 
{ଅନୁ ଡ଼ଶାଳ)ଝିଏ ରହବା ଗୃହସ୍ଥ ସକ୍ଷରେ ଅୟ୍ଟୋକ୍ନୀୟ । ସେ ଯରଝି 
ପେପର୍‌ ବେଶ ସ୍ଫ ସ୍ଥ୍ୟକର ଦୃଏ ଡାଦା ଦେଖିବା ଗୁବ୍‌ ଅୟ୍ୋଜସୀଘୃ । 
ସେ ଘର ଉଉଉରେ ସେସ ଉତ୍ତ୍ମରୁସେ ବୟ ସରର୍ୃଳନା ହୋଇ 
ଅରେ ଏବଂ ଅଚତଳ୍ମାକ ଅବ୍ରାଧରରେ ପ୍ରବେଶ କର ପାରେ, ଭାହଦାର 
ଉପ୍ତାୟୂ ବିଧାନ କରିବା ଉରିଡ । ଭଲ୍‌ ସୂଭକ୍କାଘରର ଅସ୍ତବରୁ 
ଅଭରର୍ଗ ଅନେକ ଶିଶୁ ଅସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃହରେ ନନ ହୋଇ ସଯଥେଷ୍ଧ 
ଅଲେକ ଓ ପଵ୍ବଜ ଜ ପାଇ ଅକାଳ ମୃଙତ୍ବର କବଳରେ 
ସଡୁଅରର୍ତି । ସୂଭକ'ଗୃଦନି ଯେପର୍‌ ଶୁଷ୍ଠ ଓ ଉଇ ଦୁଏ ବା 
ସେଥୁରେ ଅଲୋେକର ଓ ବଳର ଚଳଲାଚଲ ଧ୍ରଭ ଯେଷର୍‌ କ୍ର 
ସାଦ ବାଧା ଜ ପଡ ଉାଦ୍ରା ଦେଖିବା ଗୃଦ଼ସ୍ଥର ଏକ ପ୍ରଧାଜ 
କଞ୍ଜିବ୍ୟ | 


ପୋଢା ମାଝି ତ୍ପରେ ଘର ଉଅର କରବା ଜ୍ଞରିତ ଲଦେ । 
ଏରବ ସ୍ଥାନରେ ଘର ଉଅର୍‌ କଲେ ଘର ଫାଝିଯାଇ ଗାରେ ଚା 
ବହି ଯାଇ ପାରେ । ଯଦ୍ଦ ଏଗର୍ଦ ସ୍ଥାନରେ ଘର କର୍‌ ବାକୁ ଅବଶ୍ଯକ 
ଭୁଏ ଭେବେ କଠିନ ାଣ ସାଵି ଦ୍ରାର୍ଧଡ଼ବା ତର୍ସାନ୍ତ ମୂଳଦୁଆ ଖୋଲ 
ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଚୂନ ଓ ଇଞପାଗୁଣ୍ି ଦେଇ ଡତ୍ତ୍ୃହରୁଖ ଚି ଜେଇ 
ସେଠାର ସାବଧାନ ଭ୍ଵବ୍ତରେ ମୂଳଦୁଅ ଉ୍ବଠାଇ ାଦ୍ବଲେ ରର ଫାଝି 


୧୭୦୨ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଯିବାର ଉତ୍ ରହେ ନାଡ଼ି' ଏବ ଘରର ଚଞ୍ଚଣ ଓ କାନ୍ତ ଶ୍ପଷ୍ଟ ରଦ 
ପାରେ । 

ଖରଚ କଟ୍‌ ପଡ୍ରବା ଅଶାରେ ଅଲ୍ଟ ଓସାର କ୍ରାନ୍ଧର ଗାନ୍ଥନ 
କର ସକ୍ମା, ଘର କଣ୍ଚବା ଠିକୁ ନୂଦେ । କାରଣ ଏସର୍‌ ଘର ଗ୍ରୀଷ୍ତ 
କାଳରେ ଅଭୟ ଗତ୍ତମ ଓ ଶୀଉ ଦିଜରେ ଅଭଷଯୁ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ । 
ଅଣ୍ତା ଘର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଷଷରେ ଅନୁଗଯୁ ଲୁ ଏବଂ ଏପରି ଘରେ ବାସ 
ଭଲେ ସର୍ବଦା ପରାଡ଼ା ହେବାର ସମ୍ତାବନା ଥାଏ । ଘରର ଚଞ୍ପଣ ବା 
ଉଳ କିଲେ ପଦାର୍ନଦ୍ରାର ଅସ୍ଥଭ ତଦେବା ଉରଉ। ଉାଦ୍ାଦୁାଗ୍ବ ଘରର 
ଭିଭର ଓଦା ଦେବାର ଉପ ଜଳ ଆଣ ଏବଂ ଜୁମଧାଥ ଦୃଷିଉ ବାୟୁ 
ଓ ଜଳଦ୍ଧାର ବାସଗୃଦ ବୁଷିଉ ହୋଇ ପାରେ ନାଙ୍ଗି । ଘରେ ବାୟୁର 
ଗଘଲନାଗମ୍ମନ ପାଇଁ ର କବାଃ ଓ ଝିଡ୍ରକ ରଖିବା ଏକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ଗୃହ ଗ୍ରୀଷ୍ଣ କାଳରେ ଥା ଏବଂ ଶୀଉକାଳରେ 
ଗରମ ଓ ସେ ଗୃଡ଼ର ଭଲ ବା ରଞ୍ଷାଣ ସର୍ବଦା ଶୁଗ୍ସ ଥା ଏବଂ 
ସେଉଁ ଗୁଡ଼ ଭ୍ଉଠର ପବନ ଓ ଅଇମଲୋକର ସ୍ମ ଳୁନ୍ଦରେର ୟିବା ଅସିବା 
କର୍ଦିପାରେ, ସେଦୁପରି ଗୃଦ୍ନ ସ୍ାସ୍ଥୟକର୍‌ ଓଁ ବାସର ତ୍ତଖଯୋଗୀ । 


ପକ୍କା ଘର ଢେଲେ ପ୍ରଭବର୍ଚ କାନ୍ତ ଅଦ୍ରକ୍ୁ କଲ୍‌ ଚନ ଦ୍ଵାର 

ସ୍ଥମ୍ୟ କର୍ତଦବା ଉରଉ । ମାଝି ଘର ଦେଲେ ବର୍ଝକ ର୍ତଉରେ ଥରେ 

ଦୁଇଥର ଘରର କାନ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ରଭ ` ଲ୍‌ ପୋଷ୍ରି ଦେବା କଝ୍ଜିବ୍ଯ । 

ମାସକ ଭ୍ଭଭରେ ଦୁଇଗ୍ୃରି ଥର ସାହି ଘରର ଚଞଃାଣକୁ ମାଝି 

ଗୋବର ପକାଇ ଲ୍‌ତ୍ତା ଗୋରୁ କଲେ ଘରର ଅବସ୍ଥା ଭଲ୍‌ରଦ୍ରେ ଏବଂ 
ସର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର ଦୁ 


ବାସଗ୍ଧଡ଼ର ଭୁମି ଉପରର ପାଣି ଇଲା ପ୍ରଭ୍ବଭ ଯେପରି 
ଡଲଳକ୍କ ଗ୍ୋଷି ଦରୋଇ ଲ ଯାଇ ଗଡ କର୍‌ ଗୃଲ୍ପାଏ ଭାଦ୍ବାର 


ପରବାରର ବାସସଜ୍ଭୁମି ଓ ବାସ୍ପଗ୍ୃହ ଷୂ୭ଃ 


ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବା ତ୍ତରଭ । ଘରର ଗୃର୍‌ପାଗର ଜମ୍ମି ଚାଲ୍‌ ଦେଲେ 
ଘରର ଗୃର୍‌ ଦିଗର ଗାଣି ଜରି ଳ ରହ୍ଧ ସହ୍କ୍ତରେ ଗଡ଼ଯା ଏ । 
ଘରର ଦ୍ର ଭା ଭ୍ଭଉତ୍ତେ ବେକ୍ଷି ଖୋଲ୍ଲ ଜାଗା ଥୁଲେ ଇତ୍ତକାଲ୍‌ପୁ ସ୍‌ 
ଓ ସୁର୍ସମୂଖୀ ଗଛ୍ଥ ଲ୍‌ଗାଇଲେ ମାଟି ଉଳର ଜଳ ଶୁଖି ଘରକ୍ସ 
ସ୍ମାସଥ୍ୟକର କରେ । ଖାଲି, ଶୃଶାନଭୁମିୟମଇଳା ଓ ଅବର୍ଜନା 
୍ରଭ୍ରଭ କଳିଥିବା ଭୁମି କମ୍ବା ଶସ୍ଯ କ୍ଷେତରେ ବ୍ରାସରୁମି ନ୍ତର୍ମାଣ 
କରବା ତ୍ତରଉ ନୂତହେ । ଓଦା ଭ୍ଜୁ୍ତିରେ ଘର କଲେ ଅଜେକ ପ୍ରକାର 
ଗେଗରେ ଅଡ୍ଚବାକୃ ଦୁଃ ଏଣ୍ଡ ଉଇ ଜ୍ୁତିରେ ଘର କରବା 
ଉତରଭ । ଆଙ୍କି ଜମି ବା ବାଲ୍କାମୟ ସ୍ଥାନର ଉଇ ଜମିର ବାସ୍ପଗ୍ୃଦ 
ନର୍ମାଣ କଲେ ଭାରା ସବଂଦା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ୍ତଦ ଦୃଏ । 

ପୁଗ୍ଵଭଳ ବା ନ୍ଉମ୍୍ୁନି ଷ୍ରାୟୃଶଃ ଜଗରର : ଅବର୍ଜନା 
୍ତଭ୍ରଭଦ୍ଧାର୍‌ ପଣ୍ଡ ତୃଏ ଏବ ଏ ସଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରୁ ଅସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର ବାଷ୍ପ 
ବାଡ଼ାର ୍ନକଃବଞ୍ତି ବାୟୁକୁ ଭୂଷତିଭ କରେ । ସେଥୁସାଇଁ' ଏୟ୍ଥକାର 
ସ୍ଥାଳ ବାସସଗ୍ୃଦ ପକ୍ଷରେ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର । 


ଖାଲ ଜ୍ଲୁଷିରେ ଯେଉ୍୍‌ ଠାରେ ଅଧୁକ ପର୍‌ହ୍ମାଣରେ ସଭ୍ଵଦ 
ଜରେ ଏବ ସେ ସ୍ଥାନର ଜଭ୍ଵୁଜି ସଚ୍ଥୃଦ୍ର ଓ ସେଉଁ ଭ୍ଲୁମିରେ 
ଉତ୍ତିଢ଼ ବା ଜାନ୍ତବ ଘଦାର୍ଥ ଅଧକ ପରମମାଣରରେ ସତେ, ସେଗର୍ର 
ସ୍ଥାନର ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ଅ ଜ୍ଵରର ବିଶେଷ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାର୍ତ ଦୂଏ । ମଣକ୍ଧାରା 
ଏହଦ୍ବି ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦେହଭ୍ତ୍‌ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଦେହ ପାଏ ଏବ ଏଦହ୍ରାଦଵାଗ୍‌ ପାସୀପ୍ୃ କଲ ମଧ୍ଧ ଦୁଷିଭ ଡ଼ୁଏ । 
ଯେଉଁ ସଲ ନ୍ମ୍ପଭ୍‌ୁମି ସମ୍ଚଭଳ, ସେତ ସ୍ଥାନର କଳ ବାହାର 
ଯିବାର ତ୍ତତ୍ତାୟ ଉଲ ଭ୍ଵବରେ ନ ଥାଏ,କଲ କଳି ର୍ରେ, ରେ ଦୁର 
ଭ୍‌ ମ୍ୟାଲେର୍‌ଅର ଅବାସସ୍ଥଳ ଦ୍ରୋଇପରଡ଼ / ଏପ୍ରକାର ଭ୍୍‌ସିରେ 


୧୭୨ ସ୍ତାର୍‌ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ହାନ୍ତବ ପଦାର୍ଥର ପର୍‌ ମାଣ ଅଧକ ଥାଏ ଏବ ତ୍ଉତ୍ବିଜ଼ ପଦ୍ରାର୍ଥ ମଧ୍ଯ 
ଅଧୁକ ପର ମାଣରେ ଜନ୍ତେ । ବାସଜ୍ଜୁନିର ର୍ୃଦ୍ପାଗରୁ ଜଲ ବାଦ୍ରାର 
ଯିବାର ଵାଃ ଖୋଲ୍‌ଦେଲେ, ବାସଜ୍ୁମି ନକରେ ଥୁବା ବଣ, 
ବୁଦା ଷ୍ରତ୍ତଉକୁ କାଳି ସଫା କେଲେ ଏବ ଘର୍ଡ ସଢ଼ା ଗପୋଷଖଗ୍ଵର 
ଅଙ୍କୋଲ୍ରାର କର୍‌ ବଣ୍ପଲ ନ୍ଉର୍ମଲ ପାସୀୟ ଜଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର 
ସାରଦଲେ୍‌ ମ୍ଯାଲେର୍‌ଅ କଲରର ପ୍ରଚକ୍ରାରର୍ ଲ୍ତଷ୍ଟ ଭ ମିଲି ପାରିବ, 
ଏଥରେ ସତହହ ନାଗ । ବାସଗୃହ ନକଃବତ୍ତୀ କୂସର ଜଲ 
କୌଣସ ରୁ ଦୁଡିଭ ଦେଲେ ପରମାଙ୍ଗଳେଃ୍‌ ଅଟ ` ପୋଞାସ୍‌ 
ପକାଇ ପରଶୋଧନ କଲେ ସର୍ବପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଣ ଦୋଇ ଉକ୍ତ 
କୂସକଲ ସୂଳବଂ୍ୟର ଖାଳନୋଗଯୋଗୀ ହୋଇ ସାରର । ଯେଉଁ ଠାରେ 
ଉତ୍ତମ ତାସୀୟ୍ତ ଜଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାଙ୍ରି ସେଠାରେ ସବଂଦା ଜଳକୁ 
ଗରମ କର ବାଲ୍‌, କୋଇଲାର ସ୍ରିଲଃର୍‌ ବା ଶୋଧଜସନ୍ତ 
ସ୍ଥାହାଯୟୱରେ କଳକୁ ପରଗଷୋଧ୍ୂଭ କର ସେଦ୍ଵ ଜଳକୁ 
ପିଇବା ଉରିଉ | ପାସୀୟ୍ଧ କଲ ବ୍ଧ ହେଲେ ହଇଜା, ଖଇଫଏଡ଼ 
ଜ୍ଵଇ ଓ ଅମଭାଶୂ ସ୍ରଭ୍ୂ ର୍ରେଗମ୍ଭାଳଙ୍କ ଦ୍ରସ୍ତରୁ ଅବ୍ଯାହତ ମିଳେ । 
ଏଥୁସାଇଁ ବାସଗୃହ ସଙ୍ଗରେ ଗାସୀପ୍ଧ ଜଳର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
ସାରବାରକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଭେଣୁ ସେଦ୍ସ ପାସୀସୃ 
ଜଲ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବ୍ଵଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଭ୍ମିର ଅଦ୍ଧ ଭା ଓ ଲ୍ତସ୍ମସ୍ତରରେ ଜଳର ବ୍ରଦୂଲଡା ଅନୁସାରେ 
ଗୃଦବାସ୍ତୀଙ୍କର ନାନାପ୍ରକାର ତୀଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଭ୍ୁମିର ଅଦ୍ରଂତା 
ବଢ଼ିରଲ୍‌ ଜଜ ଶୀ ଉଲ ଭୁଏ ଏବ ଉଗନ୍ତସ୍ଥ ବାୟୁ କଳୀସ୍ତବାଖ୍ପରେ 
ଗୂରଣ୍ଡ ଭୁଏ । ଏର ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଲୋକମାନେ ସର୍ଦି 
କାଶ, ବାଉ, ୟକ୍ଷା ଲତଉ୍୍‌ମୋଲ୍ଲଅ, ସ୍ଟାୟୁଶୁଲ ପ୍ରଦ ଭ ର୍ଵେଗରେ 


ପର୍‌ ବାରର୍‌ ବାସପଭୁଜ୍ଭି ଓ ବାସଗୃହ ୧୭୩ 


ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତି । ଓଦା ଜ୍ଲୁମ୍ଭିରେ ଜାନ୍ତବ ଦଦାର୍ଥ ବାୟୁ ଓ ତ୍ତତ୍ବତ 
ସଂଯୋଗରେ ବଗଲିଉ ହୋଇ ଦୁଷିଭ ବାମ୍ପ ଞନ୍ଦମାଦନ କରେ ଏବ 
ସେଦ୍ସ କାରଣରୁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନ ସହକ୍ତରେ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକରୀ” ଦୁ । 
ବାସ୍ସଭ୍ତୁନି ଶୁଷ୍କ ଜ ରହ୍ଵଲେ ମ୍ଯାଲେଅ କଲର, ଖାଇଫଏଡ ଜୂର, 
ହଇଜା, ଗ୍ରୀଷ୍ତ କାଳୀନ ଉ୍ଉଦ୍ରଗ୍ବମୟୃୁ ଅସ୍ାଶସ୍ତ ଓଁ ଭତସଥେଧ୍ଅ 
(ଅଶିର୍‌) ପରଭୂଢ ଗଗ ତ୍ତପ୍ପଲ ରୋଇ ଗାରର । ଏଡ଼ର ସୃ 
କାରଣରୁ ବାସ୍ତଗ୍ରହ ସକାଶେ ସବଂ ପ୍ରଥମରୁ ତ୍ଉଣ୍ଡସ ଦ୍ଭୃମି ଠିକ 
କରବା ତ୍ତ୍ବ | ବାସଗ୍ୃଦର ଢ୍ୁସି ଉଲ୍ଲ ନ ଦେଇଲ୍‌ ସେ ଗୃହରେ 
ବାସ୍ତ କରବା ଯନ୍ବଣାଦାୟୂକ । ସେଗର ଅସ୍କାସ୍ଥ୍ୟକର ଗ୍ୃଢରେ ବାସ 
କଲେ ସାତ୍ମାଳ୍ଯ କାରଣରୁ ସବଂଦ୍ରା ନାନାପ୍ରକାର କଠିନ:.ସୀଡ଼ା 
ହେବାର ସସ୍ବାଦନା ଥାଏ ଏବଂ ରରନୁଗ ଡେବାକୁ ଦୃଏ। 
ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଗଡ଼ରେ ବାସ କଦ୍ଦବାଯୋଗୁ" ଲେକଙ୍କ ଜୀବସୀଶଭ୍ତ 
ଵା ଥଗଃ ହ୍ରାସ ହେଉଥାଏ ଏବଂ ସେଦ୍ରରୁପ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯାଧୂର 
ଜୀବାଣୁ ଶଟ୍ଵାରରେ ଥରବେଶ କଲେ ଡାଡ଼ା ବିଲରୁ ଆନ୍ଧମଣ 
କରର ଏବ ଶୀଘ ଅକାଳରେ ମୃଭ୍ୟନୂଖରେ ଗଡ଼ବାକୁ ହୁଏ । 
ଅମ୍ଲେମାରଲେ ଏଦ୍ଵରୁସେ ଅଳ୍ଦ୍ର ତ ଭଵଦରେ କାରା କ୍ର ମୃତ୍ଵକୁ ଅଲ୍‌ଙ୍ଗଳ 
କରିଥାଉଁ । 


ଇଂରେଜତ୍ମାନେ ସବଂଦ୍ରା ଉତ୍ତର ଗୃଦ୍ରରେ ବାସ କରନ୍ତ, 
ଉନ୍ତ୍ଗମ ପରଭୁଦ ପିନ୍ଧନ୍ତି ଏବ ନ୍ୟୂମିତ ଭ୍ଵବରେ ଉତ୍ତମ ଅହ୍ବାର 
କରନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଅମ୍ତ୍ହାଲଙ୍କ ଅଗକ୍ଷା ଦୀର୍ସଜୀୀ ଦୃଅନ୍ତ । ସେ ଥାନେ 
ବିଷେଷ ସାବଧାଲରେ ଥାଅନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଖରାସ୍ସ ସଙ୍କାକ ବ୍ଯାଧୃଦ୍ଧାଗବ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦୂଅନ୍ତି ନାହଁ । କ୍ରର୍ତୁ ଅମ୍ତ୍େଖାଳେ ଏ ସଦ୍ଧ ବିଷଟ୍ତ୍ଵରେ 
ସ୍ପମ୍ପିଣ୍ଡ ଉ୍‌ଦ୍ରାସୀନ । ଯେ ବୟସରେ ଶଡକ୍ତର୍‌ ଜଣେ ଇଂରେଜର 


୧୭୪ ପାର୍‌ ବାର୍‌କ ଷ୍ତ ବ୍ରନ୍ 


ମୃତ ହୁଏ ସେଦ୍ଧ ବୟସରେ ଶଉକର୍ବ ଖୁ ଉତନ୍ନଜଣ ଭ୍ଵାରଡବାସୀ 
କାଳଗ୍ରାସରେ ପଉଉ ଡୋଇଥାନ୍ତି । 


ବାୟୁ ପ୍ର୍ଵଳଜ ପାଇଁ ବାସଗୂଡ଼ରର ଯେପଦ୍ତ କରାଃ ଓ 
ଝରକା ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ ସେଦ୍ରସର୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଘରେ, ଯେପରି 
ଦଳରେ ଅନ୍ତଭଃ ଅରେ ସ୍ଵ ସାଁ କରଣ ପ୍ରଚବଶ କର୍‌ ଗାରେ ଡାହ୍ରାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉରିଉ । ଉାଦ୍ାଦଧାର୍‌ ଗୃଦ୍ତର ଦଵତ୍ଵଖ ସମଭବକ୍ତରେ 
ଥାଏ ଏବଂ ଗୃହର ଅଦ୍ଵ ଜା କେତେକ ପରମାଣରେ କମ୍ମିୟାଏ । 
ଘର ଭ୍ଉରକୁ ଵାୟୁ é ସୂର୍ସାଚରଣର ଅଵ୍ରାଧ ପ୍ରବେଶ ନ ଢେବାରୁ 
ଅକିକ୍କାଲି ଯମ୍ାରୋଗର ଏଭେ ପ୍ରାଦୂଭବବ୍ର ଦେଖାୟ୍ାତ୍ତଅନ୍ତୁ । 
ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଶୀଉକ୍କାଳ ଗ୍ଵନରେ ଗୋଝିଏ 
କୋଠରୀର ଅତତନକ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ଏକ୍କାଧୂକ ରମ୍ମକ୍ର ଶ୍ଧ ଅନ୍ତ । ସେମାଲେ 
ଯେ କେବଳ ଆଥ୍ପାଦମସ୍ତକ ଘୋଡ୍ତ ହୋଇ ଣୁଅନ୍ତ, ଭାହା ନୁ, 
ଘରର ଦ୍ଵାର ଓ ଝରକା ସର୍ଧକୁ ଉଲ୍‌ କର୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ ରଗନ୍ତି, 
କ୍କୌ୍ଷସିଠାରେ ଝିକ୍ରଏ କରଛି ରନ୍ତ ଥୁଲେ ସେ ଚ୍ରିଦ୍ରକୁ କାଗକ ବା 
କଳା ଦେଇ ବନ୍ଦ କଦ୍ଦ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଘତର ଭ୍ରିଭରକ୍ ଯେପ୍ତର୍ର ଝିକ୍ରଏ 
ଡ୍େଲେ ବାହାରର ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ ନ କଟର୍‌ବେ ଭାଦ୍ାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତି । ଏହାର ଏଦ୍ର ଫଲ ଦୁଏ ଯେ, ଏଦ୍ବ ପର ଅବସ୍ଥାରେ 
କିଛ୍ିକାଳ ବା କଲେ ୟକ୍ଷମାଗ୍ବେଗର୍‌ ବାଜାଣ୍ଡ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ଏଦ୍ଧି 
ଅସ୍ତଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଗ୍ୃଦ୍ରରେ ପବେଷ କ୍ତରେ ଏବଂ ସେମ୍ପାଳଙ୍କର ଗଟ୍ଟରକ୍ତୁ 
ଅନ୍ଦମଣ କରେ । ସେହି କୋଠଟ୍ଵରେ ବକ ସଦନ ଥାୟ ଓ ସେଥୁ 
ସଙ୍ଗେ ସବାଙ୍ଗ ଅଚ୍ାଦଭିଭ ରହ୍ଧବରାର୍୍‌୍‌ ସେତ୍ସ ନ୍ଵଲ୍ତ ଓ ଦୁଷିଭ ପବନ 
ଶ୍ଳାସ ପ୍ରଣ୍ଠାସଭୁମ୍େ ଗୁଳଃପୁନଃ ଗୃସ୍ଟୀଭ ଓ ପର୍ଉ୍ଯକ୍ତ ଭୁଏ । ସମସ୍ତ 
ଗ୍ଵଦ ଏଡ୍ସ ପର୍‌ ରୁଲେ୍‌ । ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଗୋଝିଏ କୋଠାରେ 


ପର୍‌ ବାରର ବାସ୍ଜୁଜି ଓ ବାସଗୃହ ୧୭୫ 


ଗୋଝିଏ ପୁରଷ, ଭାହାର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଣିଶ୍ଧ ସନ୍ତାଳଗଣ ଶୟନ କରନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ ଭଉରେ କାହାର କାହାର ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତକ୍ରାରତ୍ଵ୍‌ଜ ଥାଏ; 
ସେଥରଯୋଗ୍' କୌଣସ କୌଣସିଠାରେ ସମସ୍ତ ଗନ ଘର ଉତତରେ 
ଅଲ୍ଵଅ ମଧୟ କଳ୍ଆଏ; ସୁଉଗ୍ଵଂ ଏପର୍‌ କୋଠଟ୍ଵର ବାୟୁ କିପରି 
ବଷାକୁ ଦୃଏ ଭାଡା ସହଜରେ ଅନୁଟାନ କର୍ବଯାଇ ପାରେ । ଗନ୍ଧ 
ପରର ଗ୍ଵଦି ଏଦ୍ରସର ବିଷାକ୍ତ ବାୟୁ ସେବନ କଲେ ହୁଦୂପନ୍ତ୍ର ଯେ 
ଦ୍ୁବଂଳ ହେବ ଏବଂ ଉାହ୍ା ୟେ ଯକ୍ଷ୍ମାଚଗଵଗର ତ୍ଉତସୁକୁ ବାସର ମିରେ 
ପଣତ ହେବ୍ର ଏଥୁରେ ବରଦଭା କରଞ୍ଜ ନାହି । ଏସବ୍ଧ ବପଦର୍ 
ଗୃଦକୁ ରକ୍ଷା କର୍ବବାର ଏକମାନ ଉପାୟ ଶୁଷ୍ଠ ତ୍ଇ ଜମିରେ 
ବାସଗୃହ ନର୍ମାଣ କର ସେଥୁରେ ସେଷର ବାୟୁ ଓ ସୂସା କରଣ 
ଅବାଧରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ ଭାଦ୍ାର ଉତ୍ପାତ ର୍ରଧାଳ କର୍ବବା ଏବଂ 
ସରଧ ସତ୍ମ୍ମଣରେ ଘର ଉ୍ଉଭତରକ୍ ନ୍ର୍ମଲ ପବନର ପ୍ତବାଢକୁ ଗ୍ରତ୍ର 
ଦେବା । 

ଅନେକ ସ୍ପମୟୂତ୍ତର ଅଜ୍ତନାନଙ୍କର ବାସ୍ତଗୃଦ୍ର ଓ ବାସଗୃଦରେ 
ଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟାଦି ଧୂଲମୂଣ୍ଡି ହୋଇଯାଏ; ଉାଦ୍ା ଅମ୍ଚେମ୍ମାଲେ ଲକ୍ଷ 
କର୍‌ ନଥାଉ । ଧୂଲିଙ୍କଣା ସଙ୍ଗରେ ନାଳାପ୍ତକାର ଜୀବ୍ରାଣୁ ଅସ୍ରି 
ପାରନ୍ତି ଭେଣୁ ସେ ବିଷୟରେ ସାବଧାଳ ଦେବା ସବଂଦା 
ଅବଶ୍ୟକ । ମନ୍ବିରେ ସ୍ଞନ୍ଵିରର ଗରମ ପାଣିରେ ଖଣ୍ଡେ କଲା ଓଦା 
କର୍‌ ରର ଛବି, ବୁ, ବାକ୍ସ ଓଁ ଅଲ୍ୟ ଉପକଭରଣମାଲ ପୋତ୍ର 
ସ୍ଥଫା କରି ଦେବା ଉ୍ରିଭ । ବୁଲ, ବାକ୍ସ ଥଭ୍ରଭ ଉତରେ 
କନା ପଡ଼ଥିଲେ ଵଭାକୁ ସ୍ରଭଦିନ ଝାଉ୍ଦେବା ଏବଂ ପ୍ରଭ ସତ୍ତାହରେ 
ଅନ୍ତଭଃ ଅରେ ଧୋଇ ଦେବା ତ୍ରି | ଏହୁପର୍ବ ନୟୃମ୍ମାଧୀନ ହ୍ରୋଇ 
ରହ୍ଵଲେ ଅମ୍ଚବେମମାନେ ଜାନାଥ୍କାର ଗ୍‌ଗର ଦସ୍ତର୍ଵ ମୁ ଲୁ ହ୍ୋଇ 
ସାରବ। । 


୧୭୬ ଖାର ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ପର ବାରଚ୍ତର ରଣ୍ଟର ଚନ୍ତା 


‘God should always be with us; we should 
always feel Him with us in thought, word and 
action,” [ Ranade } 


କର ବ୍ୟଭ୍ତିଗଉ ଜୀବଳ କ ଗାର୍ବବାରକ ଜୀବନ ସବର୍ଧଥ୍ୁରେ 
ଓ ଶାନ୍ତ ସବଂଦ୍ା ଲତ୍ତଭ କରିବା ଅଉ ଅଲ୍ଟ ସଂଖ୍ଯକ ଚ୍ଯଲ୍ତଙ୍କ 
ଭ୍ଵଗ୍ଯୟରେ ଘଝିଥାଏ । ପରଦାର ତ୍ଉ୍ରେ ବହଧୁ ଲେକର ମିଳନ 
ଥିବାରୁ ସ୍ତଦ୍ଧ ସତ୍ମସ୍ପରେ କନ୍ଧ ଜା କନ୍ଧୁ ଅଘୁଦଧା ଅଶାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯ 
ଥାଏ । କେଜେଗୁଙ୍ଏ ଦୁଃଖ ବା ଅସୁବଧାର ପ୍ରଭକାର ଅଛି, 
କେଭେଗୁଡ଼ଏ ଦୁଃଖର ପେକଇ ନାହ । ସେଗୁଡ କୁ “ସଂସାର 
ଭ୍ଭଭରେ ଘର କରର ଥୂରଲ୍‌ ସଥର ପଡ଼ଲେ ସଦ୍ଧ” ସୀଉରେ ସଡଦ୍ରବାକ୍ସ 
ଦୁଏ । ସମୟ ସ୍ତମଯୂରେ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନରେ ଏପର୍‌ ଦୁଃଖ ବିପଦ 
ଅସି ପଦରେ ଯେ ସେ ସତ୍ଧୁକ୍ସ୍‌ ଗ୍ରଡକ୍ୁ ସଥର କରି ସଦ୍ରବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟ ନାଡି । ଭଣ୍ବରନ୍ଲର୍ଭର ଭ୍ଵବ ନ ଥୁଲେ ଦୁଃଖ ସଦ୍ୁବାର ଗୁଣ 
ସହଜରେ ଅସ ନାଦ୍ିଂ । ସେଦ୍ର ଶ୍ଵରନ୍ତର୍ଭରଭ୍ବଦ ଜୀବନର ଏକ 
ପରମ ମଡୌଷଧୂ । ଦୁଃଗର ଡ୍ରୀବ୍ରଜା ଯେଖଉବେଗଳେ ଏରେ ଅଧୁକ 
ତୃ ଏ ସେ ହୁକ୍ସ୍ପ ଫାଟିଗଲା ପରି ଲାଗେ ସେଭେେବେଲେ ସଂସ୍କାରର 
କୋଣସି ସାନ୍ଟ୍‌ନା ଦୁଃଖର ସେ ତୀବ୍ରତାକୁ ଲାଘବ କରପାରେ 
ନାହ୍ର । କେବଳ ଶ୍ଵଣ୍ବରରନ୍ତା, ଭଣୁରନ୍ଧର୍ଭରଭ୍ଵବ ଏବର୍ଷ ଧ ଦୁଃଖ 
ଶୋକର ଏକମାନ୍ଦ ସାନ୍ତ ନା ବିଧାସ୍ବକ ଉପାୟ । 


ଣଣ୍ଡର ସବଂନ୍ଖ ଅନ୍ତ ଲଞରେ ଅଛନ୍ତ; ଏଦ୍ର ସବଦ ପାଇବାରକ 
ଜୀବନରେ ବକ୍ଚମୂଳ ଦେଲେ ପର୍ଦବାରର ସୁଖଶାନ୍ତି ବହୁ 
ପର୍‌ମାଣରେ ଭୂକ୍ତିଥା୍ତ ଦୂ ଏ । ଶ୍ବଣ୍ଵରଙ୍କର ଅତ ଭସ ଅମ୍ତ୍ାନଙ୍କର 


ପର ବାରରେ ଣଶ୍ପର ରନ୍ଧା ୧୭୭ 


ଥରିଭ ରନ୍ତାରେ, ଷଉ କ୍ରାକ୍ୟରେ, ପ୍ରଭ କା୍ସାରେ ଅନୁଭବ କଷ୍ଧ୍ବା 
ଉରଭ । ଯେ ଏହା କର୍‌ପାରେ ସେ ଷ୍ତକୂତ ଚରଦବାନ୍‌ । ଏହ 
ଛଣ୍ବରରନ୍ତା ବାଲ୍ଯକାଲରୁ ଯେପର ପର ବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ 
ଜାଗ୍ରତ ଭୁଏ ସେଥୁଷ୍ରଭ ଦୃଙ୍ି ଦେବା ଜନୈଉକ ଉତ୍ନଭ ଦଗର୍ତ ଏକ 
ପ୍ରଧାନ କା । ସମ୍ପଦରେ ବିପଦ୍ରରେ, ଦୁଃଖରେ, ସୁଖରେ ସନ୍ଧ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ବଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଛ୍ଦ୍ବାବଦ ଦୃ ଉ୍ଯ ଢୋଇ ପାତ ବାର ସୋଭ୍ତଗ୍ୟ 
ଲାଉ କର ପ୍ାର୍‌ବା ପାରବ୍ରାରକ ଜୀବନର ଏକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମ୍ପଦ । ଏହ 

ଶଣ୍ଵରରନ୍ତା ଗର୍୍‌ବାର ଭଉରେ ଅମେ ଅମେ ଅଗ ନାଡି । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ ଗୁଣ ସତ୍ଚ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଲାଉ କଦ୍ବାକୁ ନୁ ଅବଶ୍ଯକ । 
ଶଠଶ୍ଵରରନ୍ତା ସବଂ ଗ୍ବେଗର, ସର୍ବ ରପଦ୍ର ଶାନ୍ତ ବଧାୟୂକ ଗ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉ୍‌ତ୍ତାୟ । ଯେନେବେଲେ ସରର୍ଧ ଉତାୟ, ସରୁ ିଷଧଧ ଅଲୁଡକ୍କାର୍ସ 
ତୁ ଏ ଉଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି ନଜର ଚିନ୍ତା କେବଳ ଅସ୍ଥିର 
ମଲତ୍ତର ସ୍ଥିରଜା ଅଣ, ଦରଗ୍ଯ ପ୍ରାଣରେ ଚନ୍ଦନ ଲେପନ 
କରେ । ; 


ଦୈତ୍ଧକ ଜୀବନରେ ଗର୍‌ବାରର ଶଣ୍ଡରରଜମ୍ତା କର୍ଦବାର 
ନର୍ଦ୍ଦିଭୁ ସତମମ୍ଧ ଥୁବା ଲଶେଷ ପ୍ରସ୍ୋଲମୀପ୍ତ । ଘରେ ପିଭା, ମାଉା, 
ଭ୍ତାଭା୨ ଭରିସୀ୨ ବାଳକବାଲିକା ସମସ୍ତେ ଏକ ବସି ପ୍ରଭ୍ଯହ 
ିଶ୍ବର୍‌ ଜାମ ଜେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥୁବା ପାଦ୍ତତାଦ୍ବକ ଜୀବଲର ଏକ 
ପରମ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ପାର୍‌ ବାର୍‌କ ସମବେଉ ଉପାସନା ବ୍ଯଡୀଉ 
ବକୟ୍ୂସ୍ପମାଲେ ଲଜେ ଲତଜେ ଏକାକ୍ସୀ ଦ୍ଦଣ୍ଵର ଜାମ ନେବାର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ଥାଇପାରେ | ସାନ ଶିଶୁ ବାଲକ ବାଲିକା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧର ପଉା ମାଉା ୍ଭ୍ରଜ ସ୍ମବେଉ ଶ୍ଵଶ୍ବରପ୍ତାର୍ଥନା କଲେ୍‌ ସେ ଭ୍ତ୍ଵବ 
ପରି ରାରରେ ବଦ୍ଧ ସୁଫଳ ପ୍ରସବ କରେ । 


୧୭୮ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ପର ବାରରେ ଖାଇବା ଘର, ଷ୍ୋଇବା ଘର୍‌ ଷରଭ୍ଵଭ ପର୍ବ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଘରଝିଏ ସ୍ଥଭନ୍ତ୍ର ହୋଇ ରଦ୍ଧଥବା ଅବଶ୍୍ଯକ । ସେ 
ଘରକୁ 'ତଯଗର ପ୍ଥାଥୀଜା ବେଳେ କୌଣସି କୋଳାହଳ ନ ଯା< 
ଭାହାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥବା ଡରଉ । ପିଲ୍୍ମାଲେ ପିତା ସାଭାକ୍କ 
କୋଲରେ ବହି ଶ୍ବଣ୍ଧର ଜାମ ଜେବାର ଅଭ୍ଯାସ ଲ୍ଭ କଲେ 
ଜ୍ଚଶ୍ବରରିନ୍ନା ଅଗେ ଅପେ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ମଳକୁ ଅଧୂକ୍ାର କର୍‌ବ 
ଏବ ବନ୍ତୋଦୃକ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନେ ଉଗବଦ୍‌ଉ ତ, ସଦଭ୍ୟାସ 
ଲାଉ କଦ୍ଦବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ । 


“ଜାଗେ ଉକ୍ତ, ଜୀବେ ଦୟ” ଜୀବଲର ସଲିନଭା, 
ଅର୍ତଲତା ଦୁର କରିବା ସକାରେ ଗଞ୍ଜମ ତ୍ତଗାୟ୍ମ । ଏ ଉଉଯୃ 
ଉଗ୍ରାୟୂତର ଯେପରି ରତ୍ତ୍ରଣୁକ୍ତି ଅସ୍ତେ ଖେଦ ସରି ସଂସାରଦ୍ରରଧ 
ବିଖାରୁ ପ୍ରାଣରେ ଶାନ୍ତି ସୁଧା ଭାଲ ଦୁ ! 


ଦେବ ଗନ୍ଦଇତ୍କେ ବା ଗରିବାଇର ଖାଥ ଜା ଘରେ 
ୟେଉଁ ଠାରେ ଯାହାକୁ ସୁବିଧା ସରିବ୍ରାଇର ସମସ୍ତେ ଯେସସି ସ୍ତତ୍ୟଦ 
୍ତଣ୍ଧରଙ୍କର ନାହ୍ମ ଲଅନ୍ତି ଏବ ଲବତ୍ଧ ରଦ୍ତ୍ରରେ ସେଦ୍ସ ସର୍ବ ଶଭ୍ତର 
ଅଧାର, ସର୍ଚ ଖାନ୍ତର ଅକର ପଞଉଜସରିଭାଙ୍କର କର୍ଣା ଭକ୍ଷା 
କର କାକୁ ଅତ୍ଖ୍ଯାସ କରନ୍ତି ସେଥୁୟ୍ରଭ ପଗାର୍‌ବରାରକ ଅଭ୍ତଭ୍ଵବବକଙ୍କର 
ଦଧି ଥୁବା ତର୍‌ ବାଇର ଅଧ୍ୟାତ୍ମିକ ତ୍ତ୍ନଡର ଥ୍ତକୃଷ୍ଧୁ ସନ୍ମା । 


ବଦୈନନ୍ଦନ ଜୀବଜରେ ଦ୍ଦଶ୍ବର୍‌ ଜାମ ନେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ରଦ୍ଧଲେ ମଜେ ଶାନ୍ତି ଅସେ; ସଂସାରର କୋଳାହଳର ଡୀବ୍ରଭା 
ଇମ୍ିଯାଏ; ହୁଦ୍ରମ୍ଧ ଆଗେ ଆତ୍ତପତ ଲ୍ତର୍ମଲ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ଘରସ- 
ପିଭାଙ୍କଠାଇ ଅସ୍ତେତ୍ମାତନ ଧଳ ଜନ ଜୀବନ ସମସ୍ତ ଲାଉ କରତ › 


ପର୍‌ ବ୍ରାରରେ ର୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ୧୭୫ 


ସେ ଅସ୍ତମମାଳଙ୍କର ସ୍ତରମ ବିସଦ୍ର ବେଳେ ଏକସାନ ସଦ୍ୟ 
ଯାଦ୍ରାଙ୍କର କୃପା କଣିକା ଲାଉ କଲେ ଏ ସଂସ୍ରାରର ବିର୍ରଧ ବାଧା- 
ବପ୍ଧ ଅକ୍ରେଶରେ ଦୂର ଦ୍ରୋଇଯାଏ, ସେଦ୍ର ସର୍ବ“ସୁଗ-ବଧାତା 
ମଦ୍େଶ୍ବରଙ୍କ ଆାଣରେ ଅନୁଭବ କଦ୍ଢ ତାଙ୍କର ଧର୍ମ ପଥରେ 
ଚଲିନ୍ରାଠାର୍ଵ୍‌ ବଲି ଅତ ଜୀବଳର ମହ୍ରନ୍ତର ଉଇଉର କଞ୍ଜିଦଯ 
କଣ ଚଦେ।ଇପାରେ ? ଯେତେବେଳେ ଏ ଘୋର କଲିକାଲରେ୍‌ 
ରୋଗ କମ୍ାଣର ଶଦ୍ଦତତର ଦଶଦିଗ ନ୍ତତ୍ଯନ୍ତୟ୍ୂଭ ମୁଖର ଭ, ସେତ 
ସମ୍ମଯୂରେ ହ୍ର୍ନାମ ଜେବାଠାର୍ଵ୍‌ ବଲି ଶଗ୍ଵର ମନ ଅମାର 
ମଙ୍ଗଲ-ରିଧାୟୂକ ଉ୍ତପାୟୁ ଅତ୍ତ କିଷ୍ଧି ଅନ୍ଥି ବୋଲ୍‌ ମଲେ ଦେଉ 
ନାଡ଼ି । ଏହା ଧର୍ମ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବ, ହୁଦୟୃକୁ ନ୍ଧର୍ମଳ କରିବ 6 
ଜୀବନର ସୁଖ ସୱନ୍ତାଷ୍ତ ଓ ଶାନ୍ତ ଅଣିବ । ପରିବାରଗର୍‌ 
ସୁଖଣତାନ୍ତ୍ ସମ୍ପ୍ତିର ଏ ସୁଜ୍ମୀଉ ଗାଳନ କରିବା ପ୍ରଭ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଶୁଭମଭଉ ରଦବା ପରିବାର ପକ୍ଷର, ସମାଜ ପକ୍ଷରେ ଓ ତ୍ରାଡ 
ପକ୍ଷରର ପରମ୍ଭ ମଙ୍ଗଳର୍‌ ପଥ । / 


ପରିଦକାରଚ୍ତର ଚ୍ରୋଟ ଚୋଟ ଅଭ୍ଯାସ 


ପ୍ରାନ ରକ୍ର ନୂଦ୍ବେ ସାମ୍ମାଲ୍ୟ ଲଧଶା 
ଜଣାପତତଡ଼ ଲାଦ୍ରିୟ ଖଣେ ପଇସା, ” 
ଦେରେଶଧନ ଦେଇ ରଦେଶୀ ପୋଷା ।* 


”ଥ୍ରମ ରଣ୍ବାସର କ୍ଷୁଦ୍ଧ କର୍ମମାନ 

ମଧୂୟ୍ତ ହରେ ହାରେ, 
ଦେବଲ୍ବଳାଭମି ସର୍‌ଗ ସଙ୍ଗରେ 

ବାଳଇ ଏହ୍‌ ସଂସାରେ ।* 


୧୮୧ ଗ୍ରାରବାର୍କ ଗବନ୍ଧ 


* ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତନଡ଼୍ିଉ ପବଡ୍ର ଦୃତ୍ତଗୁଡ୍ରକୁ ସାତ୍ମାକକ 
ଜୀବନରେ ତ୍ପ ଟିଭ କରଇ କଂ ଶପରତାରାଡତେ ମାଲଦ୍ସପସ୍ମାକରେ 
ସ୍ତେଥୁର ଜତ୍ତର୍ାନ୍ତ୍ର ବିକାଶର ଡପୀୟ କରିବା ସକାର୍ରେ ଦୁଦ୍ବର୍‌ 
ସାତ୍ମାଇକ ଜୀବନ କଲ୍ଟିଭ ଡ୍ରୋଇଥୁଲ । ସେଦ୍ସ ଅନୁସାରେ ମଧ 
ଦୈନଦ୍ଦନ ଗାରିବାରିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ସେ ଅଭ୍ଯାସ 

ଲୁ ଥୁଲା । ମେ ଅଧୋଗଉ ପାଇ ସେ ମୌଲିକ ମଦ୍ରଭୂ୍‌ ଇଲ୍ବନା 
ଉ୍ଉଉରେ ନାନା ଅସଗ୍ୃର ପରି ଯାଇଅଞ୍ଛି । ସ୍ଥାମମା୍କ ଓ ଗାରିବାରିକ 
ଜୀବନର ସେ ମାନବକଭା, ସେ ପରର ଭା, ଡସ ଧର୍ମଭବବ, ସତେ 
ସ୍ଡେଦ, ଶିଲା, ଷେମ, ରୀତି ଅସ୍ତ ରହୁ ଜାହ୍ଵି । ନୈଉିକ ଦ୍ୁଙ୍ଗିର 
ଯାଡ଼ାକୁ ରହିଁଭ କାସ ବୋଲ୍‌ ସମରେ କହ୍ୁବେ, ସେଥର ବବଧ 
କାର୍ସା ସା୍ମାକକ ଓ ପାରବାରକ ଜୀବନରେ ପଶି, ଅକ ଦେଣକ୍ସ 
ଓ ସମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ଯ କର ତେଉଅଛ୍ତି । ସେ ସର୍ଧ ଗହିଁଭ 
କାଁ ବଦ୍ଧ କାଳ ଦେଲମ ରଲିବାରୁ ସେଥୂପ୍ରତି ବକାର ମଧ୍ଯ ଗଲଣି । 
ଏହାଦ୍ଵୀ ଅବସ୍ଥାର ଶୋଚନୀଯୟୁଭାର ଶେଷ ପରିଣଭି । ଅକ୍ତ ଏ 
ଦେଶର ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଯେ ଗଶ୍ୋଚଳୀୟୁ ହୋଇ 
ଅସୁଅଛି, ଏବଂ ଜୀଉ ଓ ଚରିଡଗତ ଅଦ୍ରର୍ଗ ଓ ଆଚରଣ ଯେ ଅଉ 
ଶିଥିଳ ଓ ଅଧୋମମଖୀ ଦୋଇଅନ୍ତୁ ଏବ ଏର ଦେବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜୀବନର 
ପବ୍ରନ୍ଷଭା ଓ ମାଧ ର୍ବା ଯେ ନଷ୍ଗ ଦେଉଥଅନ୍ତି, ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅବଦ- 
ଲୋକଲ କଦ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ସେଥୁଥଭ ଡ୍ରୀକ୍ଷଣ ଦୃତ୍ଧ ନ ଦେବା ଏ ଦେଶର 
ସାମାକକ ଜୀବନର ଜଡ଼ ଭା ବା ଅବସାଦ୍ର ସୂଚନା ମାନ ଦେତଅ୍ଥ। 
ଏ ଦ୍ଲର୍ଗଭର ସଥରର୍‌ଧ କର୍‌ା ନଜ ଗଲେ ଏ ଦରଦ ଦେଶର ଏକସମାନ 
ହମ୍ମଳ ସରଳ ନ୍ତଗ୍‌ଡ଼ମ୍ବର ସ୍ରାମାକକ ଓ ଗରାର ବାରକ କୀବନ ମୂଳରେ 
ସେ କ୍ଲୁଠାଶ୍ଟସାଉ ଦେବ, ଏହା ଠିକ୍‌ କର୍ବବାକ୍ସ କଲ୍ଟନାର ବଗଶେଷ 
ପ୍ରନସ୍ଧୋଜନ ଦେବ୍ର ନାଙ଼ି। * 


ଗରି ବାରରେ ର୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଅଭ୍ଯାସ ୧୮୧ 


ପ୍ରବାରରେ ବଭ୍ତନ୍ନ ବୟସର ଓ ର୍ନ ପ୍ରକୂତର ଲୋକର 
ବାସ କରନ୍ତି; ଭେଣ୍ଡ ପଦ୍ବବାରର ଅଗ୍ର ବ୍ଯବଢାର ନ୍ତିୟବନ୍ତିଭ 
କଦ୍ଦ ବାକୁ ଦେଲେ ସରଧ ୍ରେଶୀର ଲମେକଙ୍କ ହୁଦପ୍ୃ ଓ ମଜ ସ୍ପର୍ଶ 
ଲଲ୍ାଉଲି ଅଗ୍ର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ପ୍ରବଝ୍୍‌ି ଉଭ ଦେବା ଅବଶ୍ଯଭ । ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲାାନେ ବଡ଼ ଅନୁକରଣ; ସର୍‌ବାରର ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ- 
ମାନେ ମଧୟ ପ୍ର ବାରର ପ୍ରଚନ୍ଷି ଉ ଅଗ୍ଧର ବ୍ୟବଡାରରେ ସାଧାରଣଡଃ 
ଅବ୍ରକ୍ତ ହେବାକୁ ମନ ବଳାଇଥାଅନ୍ତି। ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବ ବାରର 
ଅଗ୍ୃଭ ବ୍ଯରଡ଼ାର ଓ ଅତ୍୍ଯାସ ଉପରେ ପ୍ର୍୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ବଡ଼ୁ 
ଅର ମାଣର ନ୍ଲର୍ଭର କରେ । 


ସଉ ପର୍ବ ବାରରେ ଦ୍ରାଜଧର୍ର କ୍ରାର୍ଘାମମାଳ ଅନୁ୍ତିଂଭ ଭୁଏ 
ଗିଳାହାଳଙ୍କର ମନ ରଳ୍ମଦଳରୁ ସେଦ୍ରସର୍ଧ କାର୍ସାସ୍ରତ ଅକୃ୍୍ଧ ଦୃଏ । 
କେଜେକ ଗର୍‌ବାରର କଞଡ୍ଵା ସେମାନଙ୍କର ରିଲ୍ମାନୃଙ୍କ ଶିଷା ଦେବତା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଜେଇ ସୀନ ଦର୍ଦଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପିଲାଙ୍କ ଭଭେଖାଇ ଷ୍କ ଦୁାଗ୍ଵ ସେତ୍ମାଲଙ୍କ କନ୍ଧ କର୍ତି ଦାନ କର 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଅଜାଥ ଅଚ୍ଭୁର ଲେକଙ୍କ ପ୍ରଭ ଟନୁସ୍ୟର କଞ୍ତିବ୍ୟ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଅନ୍ତି । ଏହିପରି ଭ୍ଵବରରେ ପରବାରରରେ ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ବହୁ 
ସୀଉଗିଷା ତିଲ୍ଲସାଲନେ ପାଇ ଥାଅନ୍ତ । ପଷାନ୍ତରେ ଘରର ମୁରକ 
ବା ଉ୍ଵବ୍ଦ୍‌ ବୟସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତମାଜେ ପାଳ, ଉମ୍ମାଖୁ › ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଃ୍‌ 
ପ୍ରଦ୍ତଭ ଖାଇଲେ ସେ ଘରର ରିଳ୍‌ ମାଲେ ସ୍ପଭଃ ସେ ସର୍ଧ ପ୍ରତ 
ଅକୃଦ୍ଧ ଡୁଅନ୍ତ ଏବ ସ ଢକରେ ସେ ଧି ସ୍ମ ଅତ୍୍୍ୟାସର ଦାସ ହୃଅନ୍ତ । 
ଯେଉଁ ଘରେ ଲେକେ ଛଡ, ସିଗାରେଃ ଖାଅନ୍ତି, ଏସ ଘରର 
ର୍ରେଃ ପ୍ମମାନେ ଖଣ୍ତ ଆ ର୍ର ପ୍ରିଗାରେଃ ପାଇଲେ ପାଟିରେ ସାଙ୍ର 
ରିଡର ଗାଇଚ୍ଵାର ଅନ୍ନକ୍ତରଣ କରିବା ଦୃଶ୍ୟ ଅଜେକେ ଦେଝିଥିରେ । 


୮୨ ପାରିବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଏନ୍ଧୁସଦ୍ଦ ଅଦ୍ଧର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଲଶ୍କାର ମଧ୍ୟ ସହଜ ଅନୁସରଣ ବା 
ଅନୁକରଣ ଦେବାର ଦ୍ୁତ୍ନାନ୍ତ ଅଜେକ ପରିବାରରେ ଜଲଥା4 | 
ଏ ସ୍ର ଉୟ୍ଧାଉଲ୍ତ୍‌ ଗର ବାରକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାର ଏକମାନ ଉପାସ 
ୟର୍‌ବାରରଂ ଅଧୂକ ବୟସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ରିଥାଜେ ସେଉଁ ସୀଉ ପ୍ରର୍ୃର 
କର୍ବାକୁ ଇଳ୍ଛା କରନ୍ତି ସେ ସ୍ତବ୍ଧ ସୀତ୍ତ ସେମ୍ମାଜେ ନିଜେ ନକେ 

ମାଲନ କଶ୍ଚବେ । ସେହ୍ବ ଅଦର୍ଣଶ ହଁ କୃତ ଅର୍ୃରର କାସ କରବ । 


ଗିଲ୍ଲଦନର୍ଵ୍‌ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଗୁଡ଼ିଏ ଗ୍ରେଃ ର୍ରେ 

ଏସ ଭଲ ଦିଗରେ କର୍ବଇ ପାର ବାଠାର୍ୁ ବଲି ଅଧୁକ କ୍ରର୍ରି ବଡ଼ 
ଛପକାର ରିଲାମାଳକ୍କ ଅଉ କର୍ଵପାଇ ନ ମ୍ରାରେ | ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଉଲ୍‌ 
ଅଉ୍ଯୟାସ ଗୁଡ଼କ ଅରେ ବର୍ମୂଳ ହେଲେ ସାଗଜ୍ଜୀବଳ ଡାଦା ଶୁଉ 
ଫଲ ଦଏ; ତେଣୁ ପରିବାରର ମୁ ଝ୍ଯ ବ୍ଯଭ୍ରହାନଙ୍କର କଞ୍ଜିବ୍ଯ 
ସେମମାଜେ ଳେ ଉଲ ଅଭ୍ୟାସ କରତ ପିଲ୍ଲହାନଙ୍କର ମଲତ ସେତ 
ଦରଗକୁ ଅକର୍ଟଣ କଝ୍ଦବେ । ସକାଳୁ ସଦ୍ରଳ ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା, 
ନୟମ୍ଭିଭ ସ୍ବବତତର ହାଉ, ମୂଗ ଧେ ଘବା, ଦ୍ରାନ୍ତ ଘତିବା, କରଞ୍ଜ 
ସ୍ତ ରୁଲ୍‌ବା, ଚିନ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ ଙ୍କରବା, ପଢ଼ାଗଇୁରଲେ ମନ ଦେବା, 
ଠିକ୍‌ ସ୍ପମଯୂରେ ଗାଧୋଇବା, ଖାଇବା, ନରଳସ ଭ୍ଵବରେ ଦିନ 
ଉମ୍ଭାମ କା୍ାରର ଲ୍‌ ରହ୍ରବା, ଗ୍ବଦିରେ ସଦ୍ତଳ ଖାଇ ଛଣ ନ୍ତ 
ମନଗର ସ୍ସଦ୍ଳ ଶୋଇବା, ପାଉ୍ଯଦ ନ୍ତଜିଭ ଭ୍ତ୍ରବରେ ପ୍ରଭ୍ବଙ୍କର 
ନାମ ନେବା ପ୍ରଭ୍ତଭ ସଦ୍ରଜ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ୍ରକ ବଯୟୃସ୍ବମାଜେ ପାଳଳ 
କଲେ ପର ବାରର ପିଲାମାନେ ଅକ୍ରେଶରେ ସେଦ୍ର ସର୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ 
ଢର ଜେ୍କେ ଏଵକ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ କଳରେ ଗୃଲ୍‌ଲା ଘରି 
ଅମକ୍ତେ ଅଗେ ସ୍ପଦ୍ରକରେ ନକୃର୍୍ଉ ଦୋଇଯିବ । ଏଦ୍ଵ୍‌ସର ଭ୍ତବରେ 
ଭଦେଝିବାକ୍ତ ଗଲେ ଯାହା ପ୍ରଥମେ ସାତ୍ଚାନ୍ଯୟ ର୍ରେଷ ଅଭ୍ଯାସ ବୋଲି 


ପର୍‌ରାରରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଅତ୍ତ୍ୟାସ cm 


ମଜେ ଦୁ ଏ, ଭାହା ସରୁ ଉବିଷ୍ୟଉରେ ମହ ସୁଫଲର ନ୍ଦାଳ ଦୂଏ | 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ଼ିକ ସୁପରର୍ୃଲିଭ ହେଲେ ସ୍ରେଗୁଡ଼କ 
ଜୀବନକ୍ସ ମଦ୍ାବଳ ଶାଲୀ କର ପାରେ | ପର ବାରରେ ଯେଉଁ ମାଲେ 
ମୂଖ୍ଯବ୍ଯକ୍ତ। ସେମମାଜେ ଏହ ଅଭ୍ଯାସ ଗୁଡ଼ ପ୍ରଭ ତୀକ ଦୃଶ 
ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପରର ଦାରର ଭ୍‌ବ୍ରଷ୍ଯଭୁ ମଦ୍ରାଶୁଉମମ୍ୃ ଡହୋଇ 
ପାଦର । 


ସାଧାରଣ ଗ୍ଧଦ୍ରସ୍ଥଙ୍କ ଗୃଦ୍ତରେ ସମସ୍ତେ ଉଇଗିକ୍ଷାର ସୁବିଧା 
ଲାଉ କରି ପଘାରବେ ଜାଦ୍ରି । ମାନ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନଯାପନ 
କର୍ଦବାର ସୁଖ ଥ ଲାଉ କରଣ୍ବବାର ଅବଶ୍ଯକଭା ଅନ୍ତୁ । ସେଥୂଗାଇି 
ପ୍ରଭ ସବ୍ଦ ବାରର ତୃଖ୍ୟବ୍ୟଭ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ କଞ୍ଜିଚ୍୍ୟ ଯେ, ଖେ 
ଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଖି ପ୍ତଦ୍୍ବାରର ପିଲ୍ାମାନେ ଯେପର୍‌ ସପଦୁପାୟୁରେ 
ଜୀବକାଳୁ ନ କରିବ୍ରାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ, ତାହାର ଉତ୍ତାପ ଖୋକ 
ବାହାର କବ୍ଧରେ । ସେ ତଉତ୍ାୟ ଖୋକବା ନ୍ଧମ୍ଭିତ୍ଵ ଗଯେଉଁ ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ଼୍କ ସାଢାୟ୍ଯ କର୍୍‌ ପାରେ, ସେ ଗୁଡ୍ତକର 
ସଦ୍‌ବ୍ଯୟବଦାର କର୍‌ ପାର୍‌ଲେ ସେ ସ୍ଉପାନ୍ଧ ସହଜରେ କରତଳଗଭ 
ଦୋ ଇପ୍ତାର ! 


ଅତ୍ୟାସଟ୍ରଡ଼କ ଗ୍ରେଖ ବୋଲି ସେ ଟୁଡ଼୍କୁ ଅବଦଡ୍ରେଳା 
କର୍‌ବା ଉରିତ୍ତ ଜଢ୍େ | ଅଭ୍ତ୍ଯାସଗୁଉ୍ତଷକ ଟଦ୍ି ସୁପଅରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
କରେ, ସେଚୁଡ଼଼କ ସେତେ ଗ୍ରେଷ ହେଉ ପଚ୍ଚକେ, ସେଚୂଡ୍ତକର 
ସାହାଯ୍ୟ ଜୀବଜର ଅଭ୍ଭରୃଦ୍ତି ଅକ୍ଷରେ ସବଂଥା ପ୍ରୟ୍ଟୋକ୍ତସୀୟ । 
ସେଦ୍ରିପର୍୍‌ ମନ୍ଦଦ୍ରିଗରେ ସାମ୍ମାଲ୍ୟ ଅର୍ଧ୍ୟାସଗୁଡ୍କୁ ସାମାଳ୍ଯ ବୋଲ୍‌ 
ଅବହେଳା କରବା ବକ୍ତୋରତ୍ତ କା୍ା ଜୁଦ଼େ । ସେହ୍ବ ସାମ୍ମାନ୍ଯ 
ଛଷି ଝୀକ୍ର ଗୁଡିକ ମଡ଼ା ବିଷରୁକ୍ଷ ସମ୍ଭହକ୍ର ଜତ୍ଭର ଦେଇ ପାରେ । 


୧୮୪ ପାର ବ୍ରାର୍ଵକ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ସେଖଭରବେଲେ ସେଥରର୍ଵ ଉଦ୍ତାରର ଉ୍ଉତତ୍ତାୟ ମିଲିବ୍ରା କଷ୍ମଭର 
ଢେବ ।. 


ଚ୍ରେଃ ର୍ରେଷ ଅଭ୍ଯାସଚୃଡ଼୍କ ବଡ଼ କାସା ନୂହେୱ କିନ୍ତୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ କାସାମମାଳଙ୍କର ଜନକ । ଜନ୍ତ୍ର ସମୃ 
ସେଚୁଡ଼କ ପ୍ରତ ଙୀକ୍ଷଣଦୃଷ୍ଣ ଦେଇ ସେଟୁଡ଼କର ଗୁଣ ବା ଦୋଷ 
ଦ୍ରେଡ଼ି ଅ୍୍ତଦୁକ୍ି ବା ବନାଶ ଗାଇଁ ଯନଧ କରବା ପ୍ରତ୍ଯକ 
ବ୍ରଙ୍କି ମାନ _ ଗୃହ ସ୍ଥଙ୍କ ଧାନ କଞ୍ଜିବ୍ୟ 


r 
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ପରିବାରର ପରଣଡ 


ପରବ ବାରର ଅରମ୍ବ୍‌ ଅଉ କ୍ଷ ଦ୍ର ହେଲେ ଭାହାର ପରାଣ 
ସୁବୁରର୍ତସ୍ତୁଭ । ପିଡାତ୍ମାଭା ପୂନକନ୍ଯା ଅନ୍ଧଯୁସ୍ପକ୍ରଳଙ୍କର କଦ 
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ପରବାରର କର୍‌ ସନ, ମାନ ଭାହାର କାସାକଳାପର 
ଫଳ ଖସେଠାରେ ଅବଳ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ପରଦବାର ର୍‌ଷ୍ପର 
ମୁଲଭଉ୍‌ । ପର ରାରରୃ ଯାହାର ଅରମ୍ଭ ଦୁଏ ଡାହା ସହଜରେ 
ସ୍୍ମାଜରେ ବ୍ରସ୍ଥୁଭ ଦୁ ଏବ ସମ୍ମାଜର୍ୁ ଡାଡ଼ା ଅବମ୍ାଳାନ୍ଧମେ 
ଗ୍ଵଜ୍ଯରର ବସ୍ତୁ ଲାଉ କରେ । ତେଣୁ ପାର୍‌ବାରକ ଦୋଷଗୁଣ 
ସ୍ସ ନ୍ଧମେ ମେ ସତ୍ମାକର ଓ ଦେଶର ଦ୍ରୋଷ ଗୁଣ ରୁପେ ବସ୍ତାଭଉ 
ହୋଇଥାଏ । ଗର ବାରର ଏଦ୍ର ବସ୍ତାରନିୟ୍ା ଏହାକୁ କ୍ଷ ଦ୍ରଭାରେ 
ଆବଲ୍ତ ଜ କର୍‌ ବଡୁ ବୁର ଷ୍ରସଥାଦ୍ଧଭ କ୍ରଥାଏ | ସେଥିପାଇଁ ଦେଶର 
ବା ସତମ୍ମାକର ଉନ୍ନତ ବାଯ୍ଷି। କଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗରବାରଝିକୁ ନୂଳଭଭତ୍ତ୍‌ 
ମଜେ କର୍‌ ସେଠାରର ସୁଗୁଣର ବୀଜ ବଗନ କରବାକୁ ଅବଶ୍ଯକ୍ର 


ପର୍ବ ବାରର ପରଣଡ ୧୮୫ 


ତୁ ଏ । ଦେଶ ଚା ସମ୍ମାଜ ସେଙ୍ଜ'ଠାଲେ ବଦ୍ଧ ସୁଗୁଣର ଅକ୍ତର, 
ଗର୍ବ ବାରର ସେତ ସରଧ ଗୁଣ ସଂକ୍ଧଷମିତ ହୋଇଥାଏ । ଗକ୍ଷାନ୍ତରେ 
ଉଁ ସ୍ଧ ଦୂର୍ଧଶ ତଦ୍ରେଶ ବା ସମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ୟ କର 
ଷ୍େେଷରେ ସର୍ବନାଶ ଅଣିଥାଏ ସେ ସଦ୍ଧର ଦୂସୀ ଠକ ଷ୍ଞ୍ଚମଭଃ କ୍ଷତ୍ର 
ଅରବାରର କ୍ଷୁଦ୍ର ୍କୋଷ୍ଠରେ କରନ୍ତ କର୍ଥାଏ । ଘର ବାରରେ 
ସୂରକୟୂଳତୀଗାନଙ୍କର ଅଳସ ଜୀବନ, ବିଳାସ ଅଦୃତ୍ତ, ଅସ୍ତତ୍ବ ମାର, 
କଳୁଚିଭ ହୁ ଦୟ୍ଧ ଦଵାଗ୍‌ ସେହ୍ମାନଙ୍କର ଅକ୍ଷସୃଶଭ୍ତ ଣିଥୂଳ ଦୋଇ 
ପଚ, କର୍ମ ଅନୁପଯୋଗୀ ଦ୍ୋଇ ଅସେ ଫଳରେ ଦେଶର 
ଅଉଜନ, ସମାଜର ଧୃଂସ । ସେଥୁପାଇଁ ଜାତୀୟ ମଙ୍ଗଳ ନ୍ଯସ୍ତ 
ରହୁଅଛ୍ତି କ୍ଷୁଦ ପରବବାରର ବାଳକବାଲିକାଙ୍କ ରେ, ୟବକ- 
ଯୁବଙୀଙ୍କ 'ଜଗରେ । ପସେନଦ୍ଧମାନଙ୍କର କର୍ମାଜିଭ ରନ୍ଦଭା ଦ୍ରାଗ 
ଦେଶର ଭ୍ଵଗ୍ୟ ନ୍ୟନ୍ତିଭ ହେବ । 


ସାଧାରଣ ଦୃଵ଼ିରେ ପର୍ବ ବାର ି ଷଷ ଦ୍ର ଦେଖାଗଲେ 
ତାଦ୍ରାର ଫଳ କଡ଼ୂବୁରବ୍ଯାସ୍ରୀ । ପଭବାରର ମଙ୍ଗଳ ଓ ଦୁତାଦ୍ରଭ 
ଉପରର ସମ୍ମାଜର ଓଁ ଦେଶର ଦ୍ରଭାଦ୍ରଉ ନ୍ରର୍ଭର କରେ । ସେଉଁ- 
ହାନେ ଦେଶନ୍ଦଭକାନୀ, ସମାଜଗରରୃଳକ୍କ ସ୍େମାଜେ ପ୍ରଘବାରଭୁ 
ସେତ୍ମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଅରସ୍ବ୍‌ କର୍‌ ଥାନ୍ତ । ଦେଶ ବା ସ୍ତମ୍ମାଳର J 
ବଃଚଦୃକ୍ଷ ପରିବାରର କ୍ଷ ଦ୍ରଦ୍ଧୀଜ ମଧ୍ୟରେ ଗୁ ୍ଭ୍ତବବରେ ଲ୍କ୍ରାୁ ଭ 
ଆଏ । ସେଡ୍ର କ୍ଷଦ, ସୀଜଝିକୁ ପଥୋରଉ ରୁପେ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
କର ପାର୍‌ଲେ୍‌ ଦେଶର୍‌ ସବଂାଙ୍ଗୀନ ଉ୍ତନ୍ନଉ କରଗ୍ଵଯା ଇଗାତର । ପ୍ରଭ 
ନଷ୍ପାପର୍‌ ଦେଶସେବକ ଦେଶର ଉନ୍ନତ ବିଷଯ ରିନ୍ତା କଲ୍ଲାରେଳେ 
ଡାଦାର୍ତ ମୂଲଭତ୍ତ ଯେ କ୍ଷୁଦ, ଘର୍‌ ବାରରେ ରଦ୍ଧଅଛ୍ଥି ତାହା ସେଘର 
ଭଲ୍‌ ଜ ଯାଅନ୍ତୁ । ଘରବାରରେ ଛ୍ଥଥମ୍ଭଃ ବ୍ଯଭ୍ରିଗଉ ଭ୍ଯାଗ, 


୧୮୬୭ ଖାର ବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ମନର ଶୁକ୍ତି ଓ ଦୁଦୟ୍ତର ଲଷ୍ପାର ଅଙ୍କରୋଦ୍ରଗମ ହୋଇଥାଏ । 
ହେଦ୍ବ ଅଙ୍କର କାଳନ୍ଦଧରମେ ବର୍ଚଚିଭ ହୋଇ ଦେଶ ବା ସମ୍ମାଇକୁ ଶର୍ତ 
ଦିଏ । ଜକୁ ସ୍ଂସତ ରଖିବା, ଲଳର ବିଗ୍ୃର ଓ ଅରଗ୍ଡରକ୍ 
ଅଦରର୍ଶର ତ୍ପସୋଗୀ କରବା, ସାଧଲା ବଲରେ ସିକିକ୍ୁୁ କରଉଳଗଉ 
କଦ୍ଦ ଗାରବାର ନୂଳଗତ୍ଲ ତାର ବାରକ ଜୀବନରୁ ମାନବ ଗ୍ରହଣ କର 
ବକ୍ୟୋଦୃର୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ସର୍ଧକୁ ଦେଶ ଓ ସମ୍ମାକର ମଙ୍ଗଳ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଲସ୍ୋକ୍ଉ କରିଥାଏ । 


ତେଉଁ ଜାଉ ବା ସମ୍ମାଜ ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଧରେ ଉତନ୍ତଭ ହୋଇଅଛ୍ତ 
ଡାହାର କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାଳ କଲେ ଦେଖାସିବ ସେ ସେହ୍ଧ ଜାଉର 
ପାର୍‌ବାଦକ ଜୀବନରେ ଉନଉର କ୍ଷଦ ଗ୍ରୀକ ଗ୍ବେପିଉ ହୋଇ ଦମ 
ମେ ସେଥୁଲ୍ତ ବୃକ୍ଷ କର୍ର୍‌` ଦେଶ ବା ସମ୍ମାଜର ଖଙ୍ଗଳ ସ୍ଥାଧନ 
କରିଛୁ । ଥର ସତ୍ଯ ବା ଉ୍ତନ୍ନଉ ଦେଗର ସଭ୍ତ୍ଯଡତା ଏଦବ ମୂକ- 
ତ୍ବରରେ ପ୍ତବର୍ୃଲଉ |! ସାହ, ରସ, ଗଲୁ ସଂଯତ ଯାହା ସର୍ଧ 
ର ସମ୍ପି୍ତ ରୁ ପଦଗଣିଭ ହୋଇଥାଏ ଏବ ସେଉଁ ସରଧ 
ଗ୍ରଞ୍ଲ୍ତ ଜାତୀୟ ସମୃଦ୍ଧିର ଜ ନ୍ତ ଦୁ ଏ ସେଦ୍ର ସରଧ ଦଭଳକରେ ଜାଉ 
ବା ସମ୍ମାକ୍ତ ଲାତ କଣ୍ଚି ଜ ଥାଏ । ରା ଦ୍ଦ ନ୍ୟୂମରେ କାଉ 
ଲାଉ କରଥାଏ । ଏହି ଛସବୃକ୍ତି ପର୍ବବାରର୍ଵ ଅରମ୍ଭ ହୋଇ ଦହେ 
ନରମ ସୃକୁଲିଭ ଓ ପୃଦ୍ମିଭ ହୋଇ ସମ୍ମାଜ ଓ ଦେଶର ସର୍ବୀଙଘୀନ 
ତ୍ତ ସ୍ଥାଧନ କରିଥାଏ । ଶେଷରେ ସେ ଗୁଞ୍କ ଜାଉିର ରଗେଷର୍ନ 
ବା ସ୍ମଧର୍ମ ରୁପେ ବଶ୍ମସମାଜରେ ଗରରଉ ଦୁଏ । 


ଜାତି ବା ସମାଳକୁ ଦୃଢ଼, ସବଳ ଵା ସୁଦର କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର ସତ ବାରଝିକ୍ ନିଙ୍ଦୌଷ, ସବଳ ଓ ସୁର କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ମା କ୍ଦ୍ଧବା ଉତତଭ । ପରିବାରର ଉନ୍ତତି ବନା ଜାଉ ବା 


ପର୍‌ ବାରର ପରିଣତ ୧୮୭ 


ରଦ୍ରଶଇ ତଲ୍ଭ କଦାଦି ସସ୍ତବସର ନୁତ୍ତଦ୍ଧ । ପରିବାର ଓ ବେଶ 
ବିତ୍ତ୍ତନ ଦିଗରେ ଗଉ କରିବା ଅସମ୍ପବ । ଦେଶର ସୁସ୍ମୀଉ ବା 
ଦୁନୀତ ଖୋକ ଦେଝିଗଲ୍‌ ଘଦ୍ଦବାର ଭ୍ଉତତତରେ ଦେଖାଯିବ । 
ପରିବାରର ଇନ୍ଧୁଡ୍ରଶ୍ଚାଲରେ ଜଂ'ଭି ବା ଦେଶ ଶିଶୁରୁଖେ ଜନ୍- 
ଲାଉ କରି ନମଚବଙ୍କିତ ଦୋଇ ବିଗ୍ଧମାନବ ସନ୍ତାନ ଭୁତ ପରିରଭ 
ହୃଏ । ବଶ୍ୁମାଳବନ୍ ତ୍ତଇକ୍ସଳର ସହଙ୍ଗ ଲାଉ କରିବାରେ ଭାହ୍ାର 
ଯେଉଁ ଗୁଣ ସରଧ ଚୋଡ଼ା ଭୁଏ ଡାହା ଖେ ପଶ୍ଦବାରରୁ ରଥେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଵତସଦ୍ଧ ମାଭୂତକା ଲରେ ପ୍ରଥମେ ଅଲ୍‌ସ୍ିଭ ଭ୍ଵବରେ, 
ପରେ ଗୈଶବ ବା ବାଲ୍ଯ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ଟୁଣ ବା ଦୋଷ 
ସେ ଳାଉ ଭରେ ଭାହା ସ୍ୃଣ୍ଡସ୍ଧ ପାନର ଜଲ୍ଲର ଦାଗ ସରି 
ଅଉ ଲ୍‌ଭେ ନାହ୍ବି ; ରରଜ୍ଜୀବନ ଭାଦା ରଦ୍ରଯାଏ । ମାଜବ ସେ 
ବ୍ଵସୁଡ ବ୍ରଦ୍ରଜନୟ୍ଥା ବୋଲ୍‌ ମହତ ଲାଉ କରତ୍ତ ଭାହାର 
ଅଦ୍ଯ ପରିଚୟ ସେ ପରିବ୍ରାରଭ୍ସ୍‌ ମତ୍ତ କର୍ନଥାଏ ।,ସେ ଯେ ଧର୍ମରେ 
ବଳୀଦ୍ତା ନଟ କର୍ମର ସମସ୍ପୀପ୍ତାଲ୍‌ ଏବ ଜ୍ଯାୟପତର ଗସ୍ଟୟ୍ମୀନ୍‌ ତହାଇଂ 
ପାରେ ଭାଦ୍ରାର ଅଦି ଶି୍ଷାନ୍ଦର ସେହି କ୍ଷ ଦ୍ର ପର୍‌ବାରଵି । ମାଳବ 
ସେ ବଣ୍ବରଧାଡାଙ୍କର ଅଜୟୃଦାଣୀ ““ଉତ୍ତପ୍ୃଭ, କାଗ୍ରଭ, ଆାର୍ଯଂ 
ବ୍ବଲିଃବାଧର” ପ୍ରାଣର ଗ୍ରଦଣ କର ଜୀବନକୁ ସୁନ୍ଦର ସବଳ 
କର ପାର୍ଅଛି ଏବ୍ରଂ ଧର୍ଜଚ୍ାରକ କର୍ମଚ୍ତୀରଠ ସଉ୍ଯଚ୍ଵୀର ରୁଖସେ 
ବଶ୍ବ୍‌ୱଂ ସାରର ସମପାଭୂ 9 ହୋଇ ପାରଅନ୍ଥି ଭାହାର ପ୍ରଥମ ଶି୍ଷା- 
ଷେନ୍ବ ସେତ କ୍ଷଦ୍ର ମଦ୍୍ବାର ¦ ଶୁଦ୍ଧ ସଦ୍ଦ୍ବାରର ପ୍ରାଥମିକ ସୁଥିଷ୍ଷା 
ରଲରେ ଦେଶସମାତୂକା କୋଝି ` କାଵି ସପନ୍ତାଲଙ୍କର କ୍ଳାନପ୍ରେମଂ 
ପୃଣ୍୍ୟୋଜ୍ଲ୍‌ଳ କମପସ୍ରୀଯୂ ବଦନମଣ୍ରକ ଭର୍ଶଳ କନ୍ଧ ଅନନ ଗଦ୍ରଗ୍ତ 
ଭଣ୍ଡରେ କଡ୍ରନ୍ତ:¬ “ କୁଲଂ ଘରଦଂ ଜନସୀ କୃଭାର୍ଥା ।” 


ପରଦବାରର ସାଥ କଡା 


ସ୍ତର ବାର ସମ୍ଭାଳ ବା ଜାଉର ତୂଳଫିଣ୍ଡ । ଜାଉର ବା ଦେଶର 
ଯାଦ୍ରା ସମୃଦ୍ର ଉତନଉ ତୃଏ ଢାଢ଼ା ସବଂ ପଥମେ ଏହ କ୍ଷ ଦ୍ର ପରିବାର 
ଭଭଭରେ ଅରବ୍‌ଧ ଦୁଏ । ଦେଶର ବା କାଉର ଯେକ୍ରି ଗୁଣ ଗୁଡ଼କ 
ଜାଡୀୟୂ ଗୁଣ ବୋଲ ଖ୍ଯାତ୍ ଜାଉ କରେ ସେ ସଦ୍ଧର ଅରସ୍ସ 
ପର ବାର ଭ୍ଭଉରେ । କଞ୍ଜିର୍ଯପର୍ବୟଣଭା କହ, ଅନ୍ବନ୍ତର୍ଭର ଶରୀଳଭା 
କଦ, ଚର ନବଳ କଦ, ରୋଗଣୂନ୍ଯଭା କଡ଼ ଯାଦ଼ା ଜାଉ ବା 
ଦେଶର ଜୀବନର ଟୂଲଭଭଭ୍ତ ଡାଦା ସଚ୍ଧ ପାରବାରକ ଜୀବଳର୍ତ 
ଜର୍ବଲତ୍ତ କ୍ତ ନମର କାଶ ବଲରେ ଦେଶମଯୁ ଦୋଇ ଉଠ ! 
ଏଦ୍ର ସର୍ଗ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଶେଷରେ ଦେଖ ଓ ସମ୍ପାଜକ୍ୁ ଶାନ୍ତ ଓ 
କଲ୍ଯାଣରେ ଅଭର୍ଡ କରଦଦିଏ । 


ପରଦାର ପ୍ତରମ୍ପର ପଉ କଞ୍ଜିବ୍ଯ ଣିଖାଇବରାର ଏକ ପ୍ରକୃତ୍ଧୁ 
କ୍ଷେନ । ଗଯ ଗର ବାରରେ ପ୍ରଭ ବ୍ଯଭ୍ତ ନଜ ଲ୍ଜର କଞ୍ଜିବ୍ଯ 
ପରାଲଲ କରନ୍ତ ସେ ପରିବାର ସବଂ ସୁଖର, ସବଂ ଶାନ୍ତିର ଅଧାର 
ଦୃ ଏ । କ୍ଷାନ୍ତ ରେର ସେଉଁ ପରବାରର ବ୍ୟଯଭ୍ତ ରଗେଷଙ୍କର ଉପା 
ଉପରେ ଅଲ୍ଯମ୍ଭାନେ ଗଳଗ୍ରଦ ଦୁଅନ୍ତ ବା ଅରଭ୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତ ନକ 
ନକର ଦାମ୍ବିକ୍ଵ ଜପଲବ୍‌ଧ୍ଧ ଜକରନ୍ତି ସେ ପଦ ବୀର ଅରରେ ଜାନା 
ଅଶାନ୍ତ ଓ ବର ଶୁଙ୍ଗଲାରେ ମୁଣ୍ଡ ଦୟ । ପରବ୍ରାରର ସମସ୍ତେ ଲକ 
ଲ୍ତଳର କଞ୍ଜିବ୍ୟ ଦ୍ଧୁଝି ଗନ୍ଧ କାଡ଼ାର ତଗ୍ତରେ ନ୍ତର୍ଭର ନ କର ଅସମ 
ଲ୍ତର୍ଭର ଶୀଳ ନଦେଲେ ପର ବାରର ଶାନ୍ତି ସମୃ ଅସି ଗାରେ ନାଡ୍ରି । 
ପରିବାରରେ ପରସ୍ପର ଭଉରେ ଏକ ଗୁଲ ଦାୟ୍ି୍ଧ ରତୁଅଛୁ । ସେ 
ଦ୍ରାନ୍ଦିତ୍ଵ ବାହାରର ଅଇଜ ଠିକ୍‌ କରନାହୁଁ; ଭାଦା ପାର୍୍‌ବାରକମ୍ଭାନେ 
ନିଜେ ଲେ ଠିକ୍‌ କର ନଜ ଘ ଣ୍ଡରେ ୨ ଣ୍େଇ ଜେବା ଜଉରିଭ ¦ 


ଘର୍‌ ବାରର ସାର୍ଥକତା ୧୮୯ 


ସ୍ତଘ୍ବବାରରେ ବର୍ତନ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧର୍ୟ ରଳୋକ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ କାଡା 
ପ୍ରଭ କେଉ୍‌' କତ୍ତିବ୍ୟ ତାଳ ସୀୟ ଡାଦ୍ରାର ସତ୍୍ଯକ ଅଲ୍େଚଳା କର୍‌ 
ଜୀବନକ୍ସ୍ ନିୁନ୍ିତ କର ସାରଝଲ୍‌ ଗାରବାରକ ଜୀବଳ 'ସୁଖମସ 
ଦୁଏ । ଯେଉଁ ପଦ୍ବାରର ଲେକମ୍ଭାନେ ଏ କତ୍ତିବ୍ଯ, ଏ ଦାୟ୍ଚିତ୍ନ 
ପାଲନ କରବାକୁ ଶିଝିନାଦାର୍ତ ସେ ସରବାର ସୁଖଶାନ୍ତିର ଅଧାର 
ଜଦୋଇ ରଣୂଙ୍ଗଳା,ଅଶାନ୍ତ ଓ ଦୁଃଖ ଦାବ ଦ୍ଧ୍ଯର କେନ ଡ଼ୋଇଥାଏ । 
ପର୍‌ ବାରର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କର୍ବବାକ୍ୁ ଏବ ପର ବାରକ ସୁଖମୟ ଓ 
ଶାନ୍ତମୟୂ କର ରଖିବାକୁ ବାସନା ଥୁଲେ ଘର୍ଚବାଇର ସମସ୍ତେ 
ଅଇ୍ଲେଚନା କର୍‌ କିସ୍ତର୍‌ ସମ୍ମସ୍ତେ ନଜ ନଜର ଦାନ୍ତିତ୍ଵ ବଦନ 
କର ପାରନ୍ତ ଭାଦାର ଉପାୟ ରଧାଳ କରବା ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ 
କଞ୍ଜିବ୍ୟ । 


ଖାରବାରକ ଜୀବନର ସ୍ତଫଳତାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଶୁଙ୍ଗଳା । 
ଯେଉଁ ପତ୍ଦବାର _ଲତସୃମରେ ସୁଇଖୂରରେ ଗୃଲ୍‌ଥାଏ, ସେଠାରେ 
କୈ କଃର ନାହି › ବୁଝିବାକୁ ହେବ ସେ ପଦ୍ଦବାର ସୁଲତୂମରେ 
ପର ୍ୃଲିଉ । ପଦ୍ଘ ଦରାର ନୟୂମରେ ପରର୍ୃଲିଉ ହେଲେ କୌଣସି 
ଗଣ୍ଡଗୋଲ ରହେ ଜାଦ୍ରି । ତାହାର୍‌ ଫଲରେ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ଓ 
ସନ୍ତୋଷ ଅଗେ ଅସେ ସେସ୍ତର୍ବ ସ୍ର ଦ୍ରାରଗରେ ଗ୍ଵଜପକଷ କରେ । 
ପର୍ବବ୍ରାରକୃ ଶାନ୍ତି ଓ କଲ୍ୟାଣର କର୍ଭଦାକୁ ଦେଲେ ସେଠାରେ 
ସବଂଥଥସେ ଶୂଙ୍ଗଳା ଓଁ ଭଧୂ ରଧାଳ ଥୁବା ଅବଷ୍ଯକ । ସେଉଁ 
ପରବ ବାର ଯଥେକ୍ା ନ୍ମେ ଗ୍ୃଲିଉ ଡାହା ରବେଶୀଭଳ ଚଲ ପ୍ରାରେ 
ନାହ୍ଵି। ଯେ ଠାରେ ସଂଯମ ଓ ସୁସ୍ୀଉ୍ତ ଅନ୍ତୁ ସେଦ୍ସ ଗର୍୍‌ବାର ଏକା 
ବହୁକାଳ ସୁ ସ୍ରଭନ୍ତିଭ୍ତ ଢ଼ୋଇ ଚଲିସଥାରର; ସେଦ୍ଧ ପର୍ବଦ୍ରାରରେ ଶାନ୍ତ 
ସନ୍ତୋଷ ଓ ରମ୍ପର ସ୍ଠେଦ୍ଵ ମ୍ଚତା ରଦ୍ଧସାରର । ନଜ ନ୍ତଜର 


୧୯୧° ପାରବାରକ ପ୍ତବନ୍ଧ 


ଲତ୍ତିବ୍ୟଜ୍ଞାଳ ଓ ପର ବାର ପ୍ରତ ଦାସମ୍ତିଦଭ୍ଵ ଗାରବାରକମାନକ 
ମଲରେ କାଗ୍ରଉ କର୍ବଇ ଜଳ ରଦ୍ରରଲ୍‌ ଏବଂ ସଦ୍ଵ୍‌ ଭ୍ବବ ସେମାନଙ୍କ 
ମନଁଚ୍ର ବକ୍ତମତୂଲ ନ ହେଲେ ମାରିବାରିକ . ଜୀବନ ସଫଲଭା ଲାଉ 
କରିପାରେ ନାହ । ପାରବ୍ରାରକରହାଜେ ଦାନ୍ଦ୍ିନ୍ଧକ୍ଞନସ ଖତ ଚଚ୍ୁଚ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଢେବା ଅରୟ୍ଟୋକସୀୟ । ଖସେମାନଙ୍କର ସୁଜ୍ରୀଡ ଓ ସଦ୍ରାର୍ୃଚ 
ଉପରେ ପରବାରର ରରମ୍ଭ ଡନ୍ପର୍ଷ ଲର୍ଭର କରେ । ସେର ପଶ୍ ବାର 
ସତକୁ ସଭ ସମାଜର ଓ ଦେଶର ମୂ ଭ୍ତର ସ୍ଥଥମ ସୋସାଜ 
ହୋଇଥାଏ । ଶାନ୍ତି, ଶ୍ୃଙ୍ଗଳା, ସନ୍ତାଷଚ ଅଉଥେୟ୍ୃତା, ଭଶ୍ବର 
ନର୍ଭରଭ୍ବ୍ବ ସୁର ଗ୍ୃଲିଭ ପବବବାରର ବଦ୍ଧର୍ଲ୍ଷଣ । ଏଦ୍ଵସବ୍ଧ 
ସୁଗୂଣରେ ବଜ୍ଭୁଷିଉ ଦ୍ରୋଇ ପରିବାର “ବୈକୁଣ୍ଠ ସମ୍ମାନ” ସୁଖ 
ସମ୍ପତି ଲଭ କର ବାକୁ ସମର୍ଥ ଦୋଇଥା ଏ । ଏଦ୍ସସର୍‌ ପରରବାରରେ 
ବାସ କତ୍‌ ବ୍ରାର ପୂଣ୍ୟ ଅଧ କାଇ ଇଉ କର୍‌ପାର ଗାର ବାରକ ସୂ କ୍ର 
କଣ୍ଠରେ ପର ମୁଣ୍ଡି ପ୍ରାଣରେ ଜୀ ବରନରଧାଭାଙ୍କ ଡାକି ଗାରେ; ¬ 


“As ror me and'‘my house, 
we would serve thee Lord,” 
* ପୁଭ୍ଲେ ଗରସ ଶରଣ, 
ଏ ଜୀବନ ଗଚରଣେ କଲ୍‌ ସମର୍ଗଣ ।” 


କଃ କ୍ତ କୃଷକ ଷ୍ତେସରେ ଗଣ୍ରିଭ ଶ୍ର ଭ୍ଵବଞ୍ନଶ୍ମର ମିଶ୍ତଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ 
ମୂଦି,ଭ=୧ ୯୫୧ 


